Szab6 Laszlé hosszi évek 6ta ismert vallalkozoként tevékenykedik a varosban. Munkaja mellett
néhany évvel ezeldtt kezdett el futni, versenyezni. Kitartdsa, elkotelezettsége €s a sport iranti szeretete,
életmddja példat mutat nemcsak a helyi kozosségnek, hanem a véros hatarain tdl éloknek is.
Egyediilall6ak a nagy kitartast és hatalmas lelkierdt igényld, az orszadg hosszitavfuto sportjaban elért
teljesitményei, valamint a csaladi, a hivatasbeli és a sportol6i helytallas egységén alapul6 életpéldaja is
kiemelendd.

Nem volt mindig az élete része a futés, de azza lett, azza tette. Nem a gyOzni akards vezette, amikor
elkezdte a mozgis ezen formijat, hanem a sport szeretete. Megtaldlta a sportban, a futisban a
szépséget, abban keresi a hatérait, mindig késziil a versenyeire, fut, edz. Eredményeit szorgalméanak és
kitartasanak koszonheti:

Otsz6ros Ironman. Legjobb eredménye egy korosztilyos harmadik helyezés. De egy évvel térdmiitéte
utan sikerrel teljesitette az Ironman megszakitas nélkiili 3,86 km uszas, 180,25 km kerékparozas és a
marathon lefutasabdl 4116 feladatat!

Tobbszoros marathonista. Legjobb eredményei: Kétszer korosztilyos elsd helyezett a Nagyerdei
Senior Marathonon. Balatonfiireden Osszetettben, harmadik helyet ért el. 2009-ben Duatlon Eurdpa
Bajnoksdgon indult, majd: 2011-ben a szovetség meghivisara a magyar csapat tagjaként részt vett a
Triatlon Vilagbajnoksdgon.

Nemcsak egyénileg, csapatban is tobbszordsen eredményes volt:

A Békéscsaba — Arad szupermaratonon korosztilyukban elsé helyezést értek el. A Budapest
Marathonon parban korosztalyos 3. hely. Szuper Balatonon, csapatban els6 és harmadik helyezések
mutatjik kiemelkedd teljesitményét.

2015-ben az Ultra Balaton versenyen korosztilydban elsé helyezést ért el. Emellett szamtalan egyéb
nemzetkdzi és orszagos rendezvényen Oregbiti, Gregbitette Mezdberény hirnevét.

Sporttevékenysége mellett segitd, szervezd tevékenysége is kiemelendd. Evek Gta segiti a helyi civil
kezdeményezéseket, rendezvényeket, a varosi események aktiv tdmogatdja. Sport-kozosségépitd
tevékenysége meghatarozo jelentdségli a varosban. Sajat oOtlete alapjin inditotta el az els6 években
egyediil, gyakorlatilag segitség nélkiil, majd az Alfold TE-vel kozdsen - és tAimogatja mar kilencedik
éve, az egyre népszerlibb Szilveszteri futogalat. A szilveszter déleldtt rendezett csaladi futds és
gyaloglas soran 2,8 és 3,7 km tavok koziil valogathatnak az érdekldddk és a résztvevdk szdma minden
évben nd. 2016-ban mar 333 {6 vett részt az eseményen és egyre népszeriibb a kornyezd telepiiléseken
is, sokan a Mezbberényi rendezvényt valasztjdk, Békéscsabardl, Gyomaendrddrdl, Békésrol,
Korostarcsardl, st messzebbrdl is érkeznek. Néhany évvel ezeldtt az O kezdeményezésére indult a
Szentivanéji futds, melyen az év legrovidebb éjszakéjat kozos mozgassal linneplik meg a tirazok,
futdk.

Az egészségmegdrzd, szabadidds sport teriiletén tett torekvései, a mozgds Oroméért végzett
sporttevékenység népszeriisitése érdekében végzett munkdjaért Mezdberény Viaros Onkormanyzati
Képviselo-testiilete Szabé Laszlonak 2016. évben a ,,Mezoberény Sportjaért” elismerést

adoményozza.



