Elete a sport! Egy ember, aki az egészségért a sporttal tesz.
Testneveld, Aqua-Fittness edz0, uszast oktatd, Pilates és gerinctorna oktato,
Nordic Walking-ot, meridian tornat vezetd. A sporttal foglalkozik a foiskola
elvégzése Ota és mindennapjait hatdrozza meg ennek szeretete.

Leczkésiné Hégye Katalin hosszd évekig testneveloként lelkiismeretes
felkészitd munkéival segitette tanitvanyait teriileti, orszagos sporteredmények
(atlétika) eléréséhez és a varos sportéletének is meghatarozd személye.
Szervezd, tamogatdé munkdjaval rangos sporteseményekkel gazdagitotta a véaros
sportéletét, torndkat, egészségnapokat, wutcai futOversenyt szervezett.
Kiildetésének tekintette, tekinti a sport egészségmegOrzésben betoltott
kiemelkedd szerepének tudatositasat, a mozgids Oroméért végzett
sporttevékenység népszerisitését. Aktiv pedagdgus koradban azt vallotta, a sport
sok mindenre jo, szellemi, testi hatisa semmi massal nem mérhetd. ElsOsorban
nem a versenysport érdekelte, ennél sokkal tobbet adott és ad az embereknek: a
mozgas Oromét €s annak gyogyitdé hatasat kindlja a foglalkozisain €és a
mindennapokban. Folyamatosan képzi magat, keresi az Uj mozgasformakat,
melyeket atadhat tanitvanyainak, a sportot kedvel® fiataloknak, iddseknek.
Bevezette a helyi strandon a vizi tornat, melynek lényege az
egészségmegOrzés, a fittség novelése €s a jo kozérzet.

Korosztalytdl fliggetleniil végzi az dszasoktatast és torekszik arra, hogy minél
tobb ember tudja az uszast elsajatitani. Lehet0ség szerint hatranyos helyzetli
gyermekek részére szervezett Uszisoktatast €s tanitott onzetleniil gyermekeket.
Elsajatitotta a meridian tornat, melyet azdta is téritésmentesen végez a varosban.
Elinditotta a gerinctornat pilates elemekkel vagy a matracos és székes
gerinctornat, mely mozgéasokbol all6 statikus-dinamikus gyakorlatsor és igy
olyan embereket is sikeriilt mozgasra birnia, akik szdmara addig ez szinte
elérhetetlen volt. Tornaz61 nagyobbik része ,,50 pluszos” A legiddsebb tornazo
79 éves, tobben vannak 72-73-75 évesek. Szeretik foglalkozasait, elfogadjak
utmutatasait és a sportba vetett hite, tudasa, szakmai elhivatottsiga hozzajarul
ahhoz, hogy varosunk lakéi egészségesebbek legyenek és értékeljék a sportot.
Hitvallasa: Akarjunk magunkért tenni!

Az egészségmegoOrz0, rekreicios, szabadidOs sport teriiletén tett torekvései, a
sport egészségmegldrzésben betoltott kiemelkedO szerepének tudatositasa, a
mozgas Oroméért végzett sporttevékenység népszeriisitése érdekében végzett
munkajaért Mez6berény Varos Onkormanyzati Képviseld-testiilete Leczkésiné
Hoégye Katalin 2015. évben a ,,Mezéberény Sportjaért” elismerést
adomanyozza.



