Ujraélesztés
Ha a beteg nem reagal, és nincs légzeé jen tjraélesztést, hivja a Mentoket
(112 vagy 104) és kérjen meg valakit, hogy ha van a kozelben defibrillator, hozza a helyszinre.

Kulcsolja 6ssze az ujjait és helyezze tenyerét a mellkas kozepére
9 Nyuijtott karral, il irany p
100 ast és teljes 6 4-5cm
Folytassa a a a mentdk megér £séi
vagy egy defibrillator csatlakoztatasaig

Ha tanulta, és képes ra, minden harmincadik
16 utdn vé Két befiva
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