1.melléklet a 114/2013. (1\V.16.) Korm. rendelethez

Javaslat a

»Mezoberényi Gyogynovény Kincse”
Megyei Ertéktarba torténé felvételéhez
Keészitette:

Kiss Laszlo
Mezdberény, 2014.december 18.

I. A javaslattevo adatai

1. Ajavaslatot benyujtd neve:
Anaxon Kift.
2. Ajavaslatot benyujto személy vagy a kapcsolattartd szemely adatai:
Név: Kiss Laszlo
Levelezési cim: 5650 Mezb6berény, Madarasz u. 51.
Telefonszam: +36 (30) 4625-944
E-mail cim: kisslaszlotamas@gmail.com

1. A nemzeti érték adatai:

1. Anemzeti érték megnevezese: Mezobereny Gyogynovény Kincse
2. Anemzeti érték szakteriletenkénti kategdriak szerinti besorolasa

O agrér- és élelmiszergazdasdg X egészség és életmod oépitett kdrnyezet
O ipari és miiszaki megoldasok okulturalis 6rokség asport
O természeti kbrnyezet oturizmus

3. Anemzeti érték fellelhetéségének helye:
Mezoberény és kornyéke
4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik

X telepulési O tajegysegnyi O megyei akulhoni
magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzoinek és torténetének
leirasa

A gyogyndvény gyiijtdnéven azon vadon termd és termesztett ndvényeket
nevezziik,melyek a foldben taldlhato,vagy fold feletti részeiben kiilonbdz6 hatasu
anyagokat,in. hatéanyagokat tartalmaznak. A ndvények vagy a beldliik kivont fozet,tea
formajaban,vagy mint ipari nyersanyagok,készitmények ¢és fliszerek szolgalnak
betegségek megeldzésére vagy gydgyitasra. Mezdberény természeti adottsagai kivalo
koriilményeket biztositanak a vadon termd gyogyndvényeknek,beltartalmi értékiik a
legmagasabb mindséget képviselik. Nagyobb mennyiségben kozel 30 féle vadon termd
gyogynovény fordul el kornyékiinkon,de ebbdl is szeretném a teljesség igénye nélkiil
kiemelni a kovetkezdket, megemlitve a tapasztalt hatasukat: -Cickafarkfii,amelyet
orszagosan is Mezbberény és kornyékén lehet a legnagyobb mennyiségben és
mindségben gylijteni. Teai étvagyjavitok, emésztést serkentdk,gyulladds csokkentdk -
Csalan,amely Mezdberény akacosaiban ligetesen fordul eld,de a nyirkos éléhelyeket is
szereti. Teajat reuma,cukorbaj,gyomor-és bélhurut gydgyitasara isszak. -Csipkebogyd a



csipkerdzsa altermése,amely Mezdberényben sdvények,elhagyott kertek lakédi. Tedja
kivalé C-vitamin forrés,de élvezeti teakent vagy szorpkent is fogyasztjak -Bodzavirdg a
Mez6berényiek altal talan legismertebb gydgynovény,amely a kertekben,sévényekben
talalhatd meg nagy szamban. Tedja meghiiléses betegségekre kivaloan alkalmas,de
Vértisztito hatasu is.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett

A mez6berényi gyogyndvények valodi kincsei az itt éloknek, mert fogyasztasukkal sok
betegség megelozhetd, gyodgyithato. Itt teremnek a kozeliinkben és a patikaszerrel
ellentétben nem keriilnek semmibe. Talan fel sem tlinnek a mindennapok forgatagaban, de
illatuk, szinik és izlk hidnya hatalmas veszteség lenne mindannyiunknak. A helyi
gyogyvizink, gasztronomiank, a soknemzetiségli varosunk mellett gydogynovény
kincslink is szerves része értékeinknek,ezért megérdemli a tudatos odafigyelést. Az utdbbi
évtizedek a mesterséges szerek dominanciajat hozta az orvoslasban, de ma mar kutatasok
bizonyitjak, hogy létjogosultsdga van a hagyomanyos, gydgyndvényekre alapozott
gyogyitasnak, megel6zésnek. Elonyiinkre szolgal MezOberény tiszta kornyezete, melyet
nem terhel korom vagy szennyezett viz, de benépesit gazdag novény- és allatvilag. Az
egészségturizmussal foglalkozok kindlataban elokeld helyen szerepel gyogyvizes
fiird6zést kiegészitd program a harmatos réten, a viragz6 cickafarkfi és katangkord kozti
séta, amely kivalo relaxacios gyogymod. Mezéberényben majd minden csaladnak van egy
régi ,.titkos” gyodgynovényes receptje, amely az itt szedett gyogyndvényekbol késziilt és
ami — lass csodat — meg hasznal is. Végul leirom a nagymutti berényi agyaspalinka
receptjét: y széles szaju 1 literes iivegbe rakd bele a kdvetkezd szaritott gyogyndvény
mennyisegeket: 3 szal cickafarkfuvet,1 t.k. kamillavirdgot, 1 t.k. harsviragot, 1 db
didlevelet,1 db gyermeklacfiigyokeret, 1t.k. Gromfivet, 3-4 db szegfiiszeget, csillaganizst
¢s egy csipet koményt. Az iiveget Ontsd fel joféle berényi palinkaval és tedd hiivos,
arnyékos helyre, majd kb. 2 honapig hagyd allni, ezutan fogyaszd egészséggel. Ezt
Nagysziileim gyomorkeseriinek ¢€s sziverdsitonek ittak.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listaja

Dr. Bonyhai Mihaly: Mez6berény monografiaja

Rapoti-Romvari: Gyogyitd ndvények

Boros-Mondok-Varhelyi: Az egészségturizmus szolgaltatasai €s menedzsmentje
8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

Kisslaszlotamas@gmail.com

I11. Mellékletek

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacidja
Riport, Kisfilm rélunk: https://youtube.com/watch?v=0Ld6 AKjFSCM,
https://youtube.com/watch?v=xh5hNomT1Fg

2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak megfelelést valosziniisitd dokumentumok,
tamogato és ajanlo levelek


https://youtube.com/watch?v=0Ld6AKjFSCM
https://youtube.com/watch?v=xh5hNomT1Fg

Ajanlas
Mezdberény Telepiilés Ertéktar
Polgarmesteri hivatal
5650 Mezdberény, Kossuth tér 1.

Tisztelt Bizottsag!
Bathoryné Téth Eva, a székkutas Herbaria Zrt. részlegvezetSje azon kéréssel fordulok a Tisztelt
Bizottsdghoz, hogy a Mezéberény Gyogyndvény Kincse a Helyi Ertéktarban kapjon mindsitést.
Indoklés: A gyogyndvények ismerete, felhasznalasa évezredekre vezethetd vissza. Az 6s idokben
tapasztalatok alapjan alkalmaztdk a novények jotékony hatasat gyogyitas céljara. A XIX. szézad
veégén kezdddott a gydgynovények falvakban torténd felvasarlasa, tovabb értékesitése a varosi
lakossag felé. A fokozatos fejlodés, propaganda és szervezettség kovetkeztében a magyar
gyogyndvény- kivalé minésége, magas hatdanyag tartalma miatt — nemzetk0zi hirnévre tett szert. A
XX. szazad elején megalakult Gyogynovénykisérleti allomas eldsegitett a tovabbi szakmai
fejlédést. Egyre nagyobb teret hoditott a gydgyndvények alkalmazésa a népgyodgyaszatban is.
Tevékenységiik soran a népgyodgyaszati hagyoméanyokat a korszerli kutatdsi modszerek
eredményeivel és legfejlettebb megfoghatatlan, de annal értékesebb kincset Oriz. Az egyik az elmult
évtizedekben felhalmozodott gydgyndvényes tapasztalat. Ezen alapul termékeink hatasa, és ezt a
tudast adjak at a munkatarsaink nap mint nap vasarloinknak. A masik, legfontosabb érték pedig az,
hogy ma hazankban a legtobb ember szamara a gyogyndvény fogalma a HERBARIA névvel
fonodik Ossze. Ilyen gyogyndvény kincs birtokaban van Mezdberény is, ahonnan kivalé mindségi,
magas bel tartalmi értéki gyogyndvényeket példaul csalant, a cickafarkfiivet, a bodzat, a
harsviragot szallitunk be és dolgozunk fel cégiinknél, a székkutasi Herbaria Zrt.-nél, vasarloink
legnagyobb megelégedettségével. Ezért a mezdberényi gydgyndvény kincsnek kiemelt figyelmet
kell kapnia, ezért ajanlom a helyi Ertéktar Bizottsag figyelmébe.
Székkutas, 2014. december 19.

Béthoryné Toth Eva

Ajanlas
Mezéberény Telepiilés Ertéktar
Polgarmesteri hivatal
5650 Mezdberény, Kossuth tér 1.

Tisztelt Bizottsag!
Csejtei Janosné, a mezOberényi Fizioterapia fizioterapias ndvére €s gyogymasszore azon kéréssel
fordulok a Tisztelt Bizottsaghoz, hogy a MezSberény Gyogynovény Kincse a Helyi Ertéktarban
kapjon mindsitést.
Indoklas: Mezdberényben €16 fizioterapeutaként fontosnak tartom az egészségtudatos életmod és
helyes taplalkozast. Ennek kivaldé modja a helyi, mezdberényi gyogyndvények felhasznalasa.
Gylijtésiik soran természet megismerése a jo levegdn torténd mozgas is megeldzheti a betegségek
kialakulast, a meglévOk javulasat. A sajat magunk altal gyiijtott gydgyndvények, azért is mert
Mezdberényiek minden mdasndl izletesebb, gondoljunk csak a egy helyi csipkeszorp vagy
bodzaviragos palacsintara. Ezt a természeti kincset meg kell becsiilni, ezért ajanlom a helyi Ertéktar
Bizottsag figyelmébe.
Mezdbberény, 2014. december 18.

Csejtei Janosné



3. A javaslathoz csatolt sajat készitésti fényképek és filmek felhasznalasdra vonatkozo
hozzajarulo nyilatkozat

Hozzajarulasi Nyilatkozat a bekuldott anyagok szabad felhasznalasardl

Az Anaxon Kft hozzajéarul, hogy az altala készitett 1. melléklet a 114/2013. (1V.16) Korm.
rendelethez kdzreadott szoveges, valamint képi anyagokat a Magyar Agrarkamara az ide vonatkozo
jogszabalyok figyelmébe vétele mellett szabadon felhasznélhatja.

A felhaszndlas a szabad felhasznéaldsra vonatkozd rendelkezések alapjan csak annyiban
megengedett, illetve dijtalan, amennyiben nem sérelmes az emlitett anyagok rendes felhasznalasara
és indokolatlanul nem kérositja a tulajdonos jogos érdekeit, tovabba amennyiben megfelel a
tisztesség kovetelményeinek és nem irdnyul a szabad felhasznalas rendeltetésével 6ssze nem férd
célra.



