1. melléklet a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelethez

Javaslat az

,Patai Matra teljesitménytirak”

[telepiilési/tdjegységi/megyei/kiilhoni magyarsag] érté¢ktarba torténd felvételechez

Készitette:

Forréas: http//www.alfoldte hu/ate/?g=node/9
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Hano Krisztina

Mez6berény, 2014. marcius 21.
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A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyujté (szemely/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:
Alfold Turista Egyesiilet Mezdberény

2. A javaslatot benyujto személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:

Név: Zolnai Gydrgyné

Levelezési cim: 5650 Mezoberény, Fo ut 2/B 2/14
Telefonszam: 20/3313-630

E-mail cim: zolnaierzsi@indamail, iy

II.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése
Patai Matra teljesitményturdk

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategdridk szerinti besoroldsa

O agrar- és élelmiszergazdasag 0 egészség és életmadd o épitett kérnyezet
o ipari és miiszaki megoldasok o kulturalis 6rokség X sport
O természeti kdmyezet O turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetéségének helye

Gyiongydspata

4. Frtéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik

X telepiilési O thjegységi 0 megyei o kiithoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatisa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirdsa

A Patai Matra teljesitménytirdk, olyan tirdk, melyek kiinduldsi és érkezési pontja a
Matraalja 2800 lelkes kiozsége: Gydngydspata. Szervezd: Mezdberény Alfold Turista
Egyesiilet, mely t0bb, mint 30 éve szervezi az alfoldi természetiardst. Az egyesiilet célja az
volt, hogy ne csak a megyénk sik teriileteit jarhassdk be a tiirdzni vagydk, hanem a nagyobb
érdeklodést keltd hegyvidéken is legyen dltaluk szervezeit tira.



A 2014-es évben, junius 28-an hetedik alkalommal keriil megrendezésve gyalogosan,
negyedik alkalommal kerékpdrosan a kdvetkezd tavokban és titvonalakon:

50 km~es tura /PM 50/

Gydngydspata Alt. Isk. -> Kecske-ké -> Gyongydspata -> Virhegy -> Kdntordomb -
> Viragdomb -> Fajzat -> Sds-to domb -> Kdva -> Tét-hegyes -> Hideg-kut-> Viros-ko-
>bérc -> Mocsdr-biikk -> Matrakeresgtes -> Keresgtesi-nyereg -> Ezerhdaz-tetd -> Babik-kiit
> Vildgos-hegy -> K&morzsds-teté -> Fajzat -> Havas -> Tehéntdnc -> Gypata Alt. Isk.

Tav: 47,3 km. Szint: 1980 m.

35 km-es tura /PM 35/
Gyédngydspata Alt. Iskola -> Kecske-k& -> Gydngydspata -> Vérhegy -> Kdntordomb ->
Viragdomb -> Fajzat -> Sds-to-domb -> Kdva -> Tét-hegyes -> Vildgos-hegy -> Kémorzsds-
tet¢ -> Fajzat -> Havas ->Tehéntdnc -> Gyongydspata Alt. Iskola.

Tav: 32,7 km. Szint: 1530 m.

18 km-es tiira /PM 18/
Gyongydspata Alt. Isk. -> Kecske-kd'-> Gydngyospata -> Virhegy -> Kdntordomb -
> Viragdomb -> Havas -> Tehéntdanc -> Gyongydspata Alt. Isk.

Tav: 18,1 kin. Szint: 620 m.

6 km-es tura /PM 6/

Gyongyospata Altalinos  Iskola  -> Kecske-ké -> Gyongydspata  ->  Viarhegy -

> Gydngydspata Altaldnos Iskola.
Tav: 6,4 km. Szint: 200 m.

3 km-es tura /PM 3/ ,
Gydngydspata Altalanos Iskola -> Virhegy -> Gyongydspata Altalinos Iskola.
Tav: 3,4 km. Szint: 80 m.

Megijegyzés az sszes tavhoz: 10 év alatti gyermekek csak felnoit kisérovel indulhatnak. A
gyalogos tivok a Mdtra teljesitményturdzdja turamozgalom www.ttura. hu részét képezik.
Turdaink teljesitéséher alapfokil térképismeret, tdjékozdddsi képesség és ezek hastndlata
sgiikséges!

2010-ben kezdodott egy Cartographia kupa kifrdas, melyben minden évben mds-mds
tdjegység tirdi kindljék a teljesités lehetdségét. Evente kb. 20-24 tira szerepel benne,
melyek kozé 2013-ban bevdlasziottak a Patai Matra Teljesitményturdkat is. A kiirdashoz
mindig kapcsolodik egy fotopdlyazat is, melyre a turdkon késziilt képekkel lehet palydzni.

A tardak részei a ,Matra Teljesitménytirdzoja” elnevezésii turamozgalomnak is, mely 18
turdt foglal magaba. 2012 éta a patai turdk a falunap részei, igy még 10bb ember taldlkozik
azzal a lehetdséggel.

IV, Patai Kor orszdguti, kerékpdros teljesitménytira:

Gyéngyospata Altalinos Iskola -> Szurdokpiispski -> Jobbdgyi -> Héhalom ->

Nagykokényes -> Heréd -> Lorinci -> Petofibdnya -> Szilcsi -> Gydngydspata.
Tav: 57 k. Szint: 555 m




6. Indoklés az éricktarba torténd felvétel mellett

Az Alfold Turista Egyesiilet Mezbdberény célja folyamaios sportoldsi Iehetdséget
nyjtani az aktiv korosztaly mellett azok vészére is, akik még, vagy mdr nem sorolhatok e
csoportba, alternativdt kindini korunk sokszor karos kihivdsaival szemben.

A Patai Teljesitményturdk a killonbozd tdvokkal és nehézségi fokokkal valamennyi
korosztaly szdmdra testedzést és  szellemi  feltoliodést  kindlnak, népszeriisitik és
megszerettetik a természetben vald gyalogos és kerékpdros turdzdst, megismertetik
Gyéngydspata kornyékének természeti értékeit, latnivaloit. Az Alfold Turista Egyesiilet
Mezoberény ezekkel a tirdival népszeriisiti a vidéket és teljesitményturdit, a turdzdst, néveli
az orszdg mds részeirdl érkezd turdzok szdmidt.

Megdrzendd értékiink.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenit6 forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédids forrasok)

hitp://www.alfoldte.hu/ate/

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:



IIL.

MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizudlis-
dokumentacidja
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Eletképek a patai teljesitménytiirdkrél







2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak vald megfelelést valdsziniisité dokumentumok,
tamogato és ajanléd levelek

Ajanls levél - Czégény Erzsébet



Ajanlo leveél

Czégény Erzsébet személyi edzd vagyolk, az Elite Fitt ndi konditerem és Személyi edzé mlajdonosa.

2000-ben lettem {(agja a Kordsck Volgye Turista Egyestietnek. 14 év alatt bb ezdz
teljesitménytira van mégéttem és jelenleg is ez a mozgasforma a szenvedélyem. Az AlfSId Turista
Egyesiilet nagyon aktiv, széles témegeket ﬁemz}zé rendezvényei orszagos népszerliségnek Srvend.
Szémomra nagyon pozitiv, hogy az idGsebb korosztdly is megtaldlja helyét é feladatdt a tirdk
szervezésében, lebonyolitdsdban. Az alfoldi mz‘&}' mellett nagyon népszerli a Patai Mawa
teljesitménytira. Idén VI alkalommal rendezik meg Gybngysspatdn a gydngyosi rendezékkel
karsltve. Ezen a tirdn t6bb alkalommal részt vettem és kérésemire  a kovetkezd évben a 35 km
mellett ultratdvot, 50 km is indftottak a futdk ma*y Gromére, A patai thra egyediilallé hiszen a
hosszu tavok mellett gondoltak a gyer ekekre is, a 3 lum tav kijeldlésével. A tavok bdvitése arra utal,
mennyire fontos az egyesiilet szdmdra, hogy a csalddiagok aktivan és hasznosan télthessék el
szabadidejliket. Nekem nagyon nagy élmény volt a pontérék kedvessége és az a sok finomség
mellyel kedveskedtek a tira részivevdinek. Tapasztalataimat Ssszevetve igazi gasziro tira a Patai
Métra mellyel a t6bbi tiratdrs is egyetértett. Ez a teljesftménytira értéket képvisel, mert a
rendezéssel széles tdmegeket Gszténdz az egészséges életmdd kialakitdasdhoz, mindenki szdmdra
elérhetd jol kijeldlt Gtvonalon hozzdjdrul a sikeres teljesitéshez melyet kitlizdvel és oklevéllel
jutaimaz.
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Utvenal:

PM 50: Gyongydspata Alt. Isk. -> Keeske-k§ -> Gybdngybspata -> Véarhegy -> Kéantordomb ->
Virdgdemb -> Fajzat -> Sas-té domb -> Kéva -> Tét-hegyes -> Hideg-kiit-> Virss-ki->bére ->
Mocsdr-blikk -> Métrakeresztes -> Keresztesi-nyereg -> Ezerhdz-tetd > Babik-kat -> Vildgos-
hegy -> Kd8morzsés-tetd -> Fajzat -> Havas -> Tehéntinc -> Gydngydspata Alt. Isk. Tév: 47,3
km. Szint: 1980 .
PM 35: Gyidngyaspata Alt. Iskola -> Kecske-kd -> Gybngybspata -> Varhegy > Kéntordomb
->Virdagdemb -> Fajzat -> Sés-t6-domb -> Kava -> Tét-hegyes -> Vilagos-hegy > K6morzsds-
teté -> Fajzat -> Havas ->Tehéntinc -> Gydngyospata Alt. Iskola. Tav: 32,7 k. Szint: 1530 m.
PM_18: Gydngydspata Alt. Isk. -> Kecske-ké ->(Gybngydspata ->Virhegy -> Kéntordomb ->
Virdgdomb -> Havas -> Tehéntinc -> Gydéngydspata Alt. Isk. Tav: 18,1 km. Szint: 620 m.
PM 6: Gytngydspata Altaldnos Iskola -> Kecske-kd -> Gyong;aspaia ->Viarhegy ->
Gydngyispata Altaldnos Iskola. Tav: 6,4 km. Szint: 200 1.
PM_3: Gyougyospata Altalinos Iskola -> Vérhegy -> Gyingydspata Altaldnos Iskola.
Tév: 3.4 km. Szint: 80 m.

Kdszondm a tirazok és futdk nevében, hogy az Alf6ldi Turista Egyestilet hozzdjuttat benuiinket a
maétrai élményhez!

&

sébet Békéscsaba, 2014, 03.18
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Czégény Elz




3. A javaslathoz csatolt sajat készitést fényképek és filmek felhasznéldsdra vonatkozo
hozzajaruld nyilatkozat

Hozzdjarulasi nyilatkozat

Alulivott Zolnai Gydrgyné (Mezdberény, Fo ut 2/B 2/14.) hozzajarulok,
hogy a fényképeket, adatokat, melyeket a

Javaslat az ,,Patai Mdtra teljesitménytiirak” telepiilési értéhtdrba toriénd felvételéher

cimii dokumentum tartalmaz, a Mezoberény Telepiilési Ertéktdr Bizottsdg az ide vonatkozo

Jogszabdlyok figyelembe vétele mellett szabadon felhaszndlhatja.
Hozzdjdrulok tovdbbd, hogy az érték Telepiilési Ertéktdirba torténd felvétele esetén, a
Telepiilési Ertéltir szdmdra készitett internetes oldalon és a TV-csatorndk dltal felvett,
vdgott anyagokban, valamint az értékeket bemutato reklamokban megjelenjen.

Mezoberény, 2014. marcius 21 .
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Zolnai Gydrgyné



Mezéberény Varosi Onkormanyzat
5650 Mezbberény, Kossuth tér 1.
Siklosi Istvan
Polgarmester Ur
targy. telepiilési értéktar

Tisztelt Siklési Istvan Polgarmester Ur!

Levelemhez mellékelem a ,,Patai Mdtra teljesitménytilrdak” Mezoberény Telepiilési
Ertéktarba torténd felvételéhez elkészitett dokumentumokat.

Kérem, sziveskedjen segiteni a tirak Telepiilési Ertéktarba torténd felvételét!

Mezbberény, 2014, marcius 21.
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