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I
A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyijté (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:

Alféld Turista Egyesilet Mezéberény

2. A javaslatot benyijté személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:

Név: Zolnai Gydrgyné

Levelezési cim: 5650 Mezdberény, F& ut 2/B 2/14
Telefonszam: 20/3313-630

E-mail cim: zolnaterzsi@indamail hu

II.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése
Kérés teljesitménytdrdk

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategéridk szerinti besoroldsa

O agrér- és élelmiszergazdasag 0 egészség és életmdd o épitett kdrnyezet
O ipari és miiszaki megoldasok 0 kulturalis drokség X sport
O természeti kornyezet o turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetdségének helye

4. Brtéktér megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik

X telepiilési O tajegységi D megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és térténetének lefrasa

Az Alféld Turista Egyesilet tagjai hosszd évek éta jdrnak hegyvidéki
teljesitménytiurdkra, melyek kézdl az elsé ilyen az orszdgosan
meghirdetettek kézil a Gerecse 50 volt. Ezeknek a tiurdknak sajdtos vardzsa



van, elgondolkodtatta a turdzékat, miért ne lehetne az Alféldén is ilyet
szervezni, a hegyvidéki embereket idecsdbitva a siksdgra.

Az Alféldén, a Kérisék vidékén 1986-tél évrdl évre folyamatosan
szervezédnek az Alféld Turista Egyesilet dltal a Kérds tdrdk. A kilénbdzd
tdvok és teljesitési médok béviltek, igy egyre 16bb korosztdlyt érintenek:

Gyalogturdk
Véradi Ldszlé emléktira-Kérds 50
Kérds 30
Kdrds 20
Kérés 10

Kerékpdros tirdk
Kérds 100 orszdgdti kerékpdros teljesitménytira
Kérds 70 orszdguti kerékpdros teljesitménytira

Téli gyalogturdk
Téli Kérés 50
Téli Korés 20

A junius hénapok elsd hétvégéje 1986 dta a gyalogturdk napja.
2014-ben rendezik meg a XXIX. 50 km-es, a XXV. 30 km-es,
a XVIII. 20 km-es és a III. 10 km-es teljesitményturdkat.

Utvonalak:

50 km
Mezéberény - Boldishdt - Kéréstarcsa - Mérgesi-gdt -
Biingésdi-csatorna - Bélmegyeri-csatorna - Bélmegyer - Kdrdsz -
Vidmosi-hid - Hosszifoki-csatorna - Kérés  hid - Laposi  kertek -
Mezéberény.

30 km
Mezdberény - Boldishdt - Petéfi Emlékmd - Kérés-hid - Kereki
legeléd - Bélmegyeri csatorna - Vdmosi-hid - Hosszdfoki csatorna -
Kérds hid - Laposi kertek - Mezdberény.

20 km
Mezéberény - Boldishdt - Petétfi Emlékmi - Kérds-hid - Nagy-zug -
Laposi kertek - Mezéberény.



10 km

Mezéberény - Maddrmegfigyelé torony - Tilcsék-domb - Békés-

Mezéberényi fécsatorna - Laposi kertek - Mezdberény.

A gyalogos fturdkon, a szintidén beldl teljesiték kitizét kapnak. A
legidésebb, a legfiatalabb és (kategdridnként min. 5 f& induldsa esetén) a
leggyorsabb teljesiték kilondijazdsban részesdlnek. Kdlondijban részesil az

a mezéberényi iskolds osztdly is, mely a legnagyobb szdmban vesz részt
valamely tdvon!

2001 -ben a gyalogos turdk kerékpdros turdkkal is béviltek, melyek elészér
100 km-es, majd 2002-16] 70 km-es tdvon is teljesithetdek.

Utvonalak:

100 km
Mezéberény - Kérdstaresa - Ujladdny - Szeghalom - Vésztd -
Bélmegyeri eldgazds - Bélmegyer - Bélmegyeri eldgazds - Doboz -
Békés - Mezéberény.

70 km
Mezéberény - Kéréstarcsa - Ujladdny - Szeghalom - Vésztd -
Bélmegyer - Mezdberény.

A tdv szintidén beldli teljesitése esetén a résztvevék kitizdt és oklevelet

kapnak. Kategdridnként min. 5 f& induldsa esetén a leggyorsabb teljesiték
kiifénd(jazdsban részesdilnek.

2005-16] minden év janudr mdsodik hétvégéjén szervezi az egyesilet a
Téli-Kérés nevid turdkat. Kezdetben csak évkezdd sétaturdnak indult 30 km-
es tdvban, de a nagy érdeklédésre valé tekintettel teljesitménytirdvd
formdlédott, és 2009-ben 20 km-es tdvval egészilt ki.

Utvonalak:
TELT KOROS 30 Tav: 29,2 km. Szintidé: 8 dra
30 km

Mezéberény - Boldishdt - Petdfi Emlékmi - Korés-hid - Kereki legeld
-Bélmegyeri csatorna - Vdmosi hid - Hosszifoki csatorna - Bodoki
Mizeum - Szdzszorszép Pihend - Laposi kertek - Mezéberény

TELI KOROS 20 Tdv: 20,72 km. Szintidé: 56 30 perc



20 km
Mezéberény - Boldishdt - Kettés-Kérés-gdt - Kérdstarcsa - Ketités-
Kérés-gdt - Szdzszorszép Pihend - Kereki hid - Laposi kertek -
Mezéberény.
A tdv szintidén belili teljesitése esetén a résztvevdk itt is kitizét és
oklevelet kapnak.

A tdvok mindegyike a Kérés-vidék teljesitménytirdzdja elnevezésid mozgalom
része.

6. Indoklds az ériéktdrba torténd felvétel melleit

A Kdrés gyalogos, kerékpdros és téli teljesitményturdk az alféldi tdrdk
kézétt fontos szerepet téltenek be a tdrdzék életében. A Kérds-50
teljesitménytira az alféldi turdk kizil az elséként kiirt tdra volt.

Evente t6bb, orszdgos eseménynaptdrban (Zéld Pont, Magyar Maratén Klub,
Teljestménytirdzék Tdrsasdga, Magyar Természetbardt Szdvetség, Vasutas
Természetjdrék Szévetsége stb.) is szerepelnek, nyilt tirdk, bdrki szdmdra
elérhetéek, az orszdg szdmos tdvoli pontjdrdl érkeznek ezekre az alkalmakra
az érdeklédék.

A legutébb megrendezett Téli Kérés 30 nevid turdn 117-en, *51 nd és 66
férfi*, a Téli Kérés 20 elnevezésin pedig 62-en, *34-28 ardnyban a
gyengébb nem javdra® vettek részt. Ez dsszesen 179! Ilyen sokan nem
tették még meg ezt a 1éli sétdar!

A Kérés B0 turdt tébb évben is jegyezték a felnétt, a 30 km alatti tdvokat
pedig a gyermek (15 év alatti) Nemzeti Bajnoksdgban.

A résztvevék a turdk sordn megismerkedhetnek a Kérds-vidék névény- és
dllatvildgdval, a Fds-pusztai siksdggal.

Nem csak Mezdberénybél, de a megyébél és az orszdg mds terdletérdl is

szivesen érkeznek ezekre az alféldi Kérds-vidéki turdkra.
Megdrzendd értékink.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciét megjelenitd forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

hitn://tura.blog.nepsport.hu/archives/2013/06/09/Tura a csatornak a forrosag a gatsk es a sze
| foldien/

hito://www.beol.hu/bekes/spori/futotiak-es-turaztak-a-termeszet-szerelmesei-501881

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

hitp://www.alfoldte.hu/ate/
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A MEZGBERENYI SE TERMESZETIARS SZaMOSIZTALYA
1837, JUNIUE E- AN MASODIK ALKALOMMAL RENDEZI
MEG A ,HKOROS-50" TELJESITMENYTURAT,

A TURA TELJESITESE A KORGS-VIDEK TURISTA-
TERKEPEN ZOLD SAVVAL JELZETT UTVONALON KERUL
MEGRENDEZESRE. A RAJT £5 A CEL A mMFIGBERENY
UTTORGHAZNAL LESZ,

ThvoLsAc: 50 KM, KEROS - 50

sriwTind: 12 dra

WEVEZESE DiJ: 40-FT.

JELENTKEZES A RAJSTHELYEN
7 5 gt dpa KOGZOTT. A
AL INDITAS FOLYAMATOSAN TORTENIK.

AZ OLIMPIA] OTPROBA TELIESITESERE N
F30 EM NYAR! TURA/ 15 BESZAMIT,

A TURA UTVONALAN & ELLENGRZO PONT VAN FEL-
ALLITVA, AHOL A BESZTVEVOKNEK BELYEGEITETNI
HELL, '

MINDEN TURAZGS, AKI AZ ELOIRT SZINTIOON
BELUL ER CELBA, MEGKAPJA A WOGROS-50 TELJE-
SITMENYTURA PIROS ILLETVE ZGLD SAves TUzz0-
MANEC JELYENYET :

SZALLASIGENY BEJELENTES ES ELOZETES NE-
VEZES /MNIUS 1-167 AZ ALABBI CIMEN:

MOLNAR JENG
5650 MEZOBERENY LIGET V. 8.







2. AHtv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valészintisité dokumentumok,
tamogatd és ajanlo levelek

Ajanlé levél-Vidovenyecz Zsolt



Adészam : 19057660-1-04
Szamlaszam: OTP 11733003-20102128
www.kvte.hu  kvte@kvie.hu

KOROSOK VOLGYE TURISTA EGYESULET
5600 Békéscsaba, Cserepes utca 4. Tel : +36-30-340-9098

AJANLO LEVEL

A mez&berényi Alfdld Turista Egyeslilet és el6dje harom évtizede tolt be nagyon fontos
szerepet Békés megye és az Alfdld természetjardsaban. Természetjard kdrdkben orszagos
elismertségnek orvendenek, melyet elsGsorban letkes szervezdmunkdjuknak és tagsaguk
turdzdshoz, futdshoz kdthets (sport)eredményeivel értek el. Az egyesiilet evtizedek ota a
megye legnagyobb természetjard szervezete, rendezvényeikkel tobb szaz érdeklédét vonnak
be az aktiv turizmusba.

Eves tUranaptaruk évente tdbb mint 10 sajat tlrdt tartalmaz, rendszeresen szerveznek az
orszag és a Karpat-medence kilénboz6 téjaira gyalog- és kerékpdrtirdkat. Lelkes futdik
minden évben részt vesznek a hazai maratoni és félmaratoni futdversenyeken.
Turamozgalmakat tartanak fenn, turistautakat Gjitanak fel, kdzte az Alfoldi Kéktara egy
szakaszat.

Az Egyeslilet tagsdga szervezi a Kords teljesitménytdrdkat immar tébb mint 25 éve. Ez volt
Békés megye elsé teljesitményturdja, amely mind a mai napig a szervezék lelkesedése miatt
tud az orszdg tavolabbi tdjairdl is idevonzani évente tobb szdz érdekl6d6t. A Kérds tlra és
Téli Kords névre hallgatd véltozata jelentésen emeli a varos turisztikai kindlatat.

A fentiek alapjan mindenképpen javaslom a Kords Teljesitménytlrdk felvételét a telepiilési
ertéktarba.

Budapest, 2014. februar 7.
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3. A javaslathoz csatolt sajat készitésti fényképek és filmek felhasznalaséra vonatkozd
hozzajaruld nyilatkozat

Hozzdjaruldsi nyilatkozat

Alulirott Zolnai Gydrgyné (Mezéberény, Fo ut 2/B 2/14.) hozzdjdarulok,
hogy a fényképeket, adatokat, melyeket a

Javaslat az ,,Alf6ld Turista Egyesiilet tevékenysége” telepiilési értékidrba torténd
Jfelvételéhez

cimif dekumentum tartalmaz, a Mezdberény Telepiilési Ertéktdr Bizottsig az ide vonatkozo

Jjogszabadlyok figyelembe vétele mellett szabadon felhaszndlhatia.
Hozzdjérulok tovibbd, hogy az érték Telepiilési Ertéktdrba torténd felvétele esetén, a
Telepiilési Ertéktar szémdra készitett internetes oldalon és a TV-csatorndk dltal felvett,
vagott anyagokban, valamint az értékeket bemutato rekldmokban megjelenjen.

Mezdéberény, 2014. februdr 7.
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Mezéberény Vdrosi Onkormdnyzat
5650 Mezéberény, Kossuth tér 1.
Siklosi Istvdn

Polgdrmester Ur

tdrgy: telepilési értékidr

Tisztelt Sikldsi Istvdn Polgdrmester Ur!

Levelemhez mellékelem a ,Kérds Teljesitménytirdk” Telepilési Ertéktdrba
torténd felvételéhez elkészitett dokumentumokat.

Kérem, sziveskedjen segiteni a tira Telepiilési Ertéktdrba torténd
felvételét!

Mezéberény, 2014, februdr 7.
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Adészam : 19057660-1-04
Szémlaszam: OTP 11733003-20102128
www . kvte.hu  kvte@kvte.hu

KOROSOHK VOLGYE TURISTA EGYESULET
5600 Békéscsaba, Cserepes uica 4. Tel : +36-30-340-9098

AJANLO LEVEL

A mez8berényi Alféld Turista Egyesilet és elédje harom évtizede télt be nagyon fontos
szerepet Békés megye és az Alfdld természetjardsdban. Természetjard kdrokben orszagos
elismertségnek 6rvendenek, melyet els8sorban lelkes szervezémunkdjuknak és tagsaguk
tUrdzashoz, futdshoz kdthetd (sport)eredményeivel értek el. Az egyesilet évtizedek ota a
megye legnagyobb természetjard szervezete, rendezvényeikkel tébb széz érdeklédét vonnak
be az aktiv turizmusha.

Eves tUranaptaruk évente t6bb mint 10 sajat tirdt tartalmaz, rendszeresen szerveznek az
orszdg és a Kéarpat-medence kilénb6z8 téjaira gyalog- és kerékparturakat. Lelkes futdik
minden évben részt vesznek a hazai maratoni és félmaratoni futdversenyeken.
Turamozgalmakat tartanak fenn, turistautakat Gjitanak fel, kozte az Alf6ldi Kéktira egy
szakaszat.

Az Egyesiilet tagsaga szervezi a Kords teljesitménytadrdkat immar tébb mint 25 éve. Ez volt
Békés megye elsd teljesitménytirdja, amely mind a mai napig a szervezbk lelkesedése miatt
tud az orszag tavolabbi tdjairdl is idevonzani évente t6bb szdz érdekl6dbt. A Kords tura és
Téli Koros névre hallgatd véltozata jelentGsen emeli a varos turisztikai kinalatat.

A fentiek alapjdn mindenképpen javaslom a Koros Teljesitménytirdk felvételét a telepdilési
értéktarba.

Budapest, 2014. februar 7.
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