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A NAPSZURAS FOBB
TUNETEL:

Enyhe napszuras esetén:

BEEIES

e szédulés

e kabultsag

e emelygés és
hanyinger

Sulyos napszurasra

utalhat:

e eris fejfajas

e hanyas

o tarkokotottseg

e sapadt és nyirkos bor

* gyengeseg es zavartsag

e rovid ideig tarto
eszméletvesztés (ajulas)




asan érd kozvetlen napsugarzas egyik
ribb kévetkezmeénye a napszuras.

sszekeverik 6ket, a ketté nem ugyanaz! -
ras kdzvetlen napfény hatasara, mig

/melegben, zart térben is kialakulhat.
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HOGYAN SEGITHETSZ
NAPSZURAS ESETEN?

A legfontosabb, hogy a beteg minél el6bb
arnyékos és huvos helyiségbe keruljon.
Nyugtasd meg, és fektesd le enyhén emelt
fels6testtel. Szukség esetén helyezz
hUtéborogatast a fejére és gondoskod]

a folyadékpotlasrol.




IGY ELOZD MEG
A NAPSZURAST:

e keruld a kozvetlen napsugarzast

e viselj vilagos szinU ruhakat

e hordj fejkenddt vagy kalapot

e a legmelegebb orakban (11-15 éra kozott)
tartozkod] arnyékos helyen

e figyelj a megfeleld folyadékbevitelre




AMENNYIBEN
A KORNYEZETEDBEN BARKI
ELVESZITI AZ ESZMELETET,
AZONNAL HiVD A 112-T,
ES KERJ MENTOT!
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