Sziics-Erdélyi Ilona neve ma mar szorosan dsszefonddik a mezdberényi teniszélettel és a
Szalai Barna Tenisz Club utanpétlas-nevelésével. Eletében a tenisz nem csupan sport, hanem
hivatas, kozosségteremtd erd €s szenvedély, amely tobb mint harom évtizede hatdrozza meg
mindennapjait.

Ismerkedése a teniszsporttal gimnaziumi éveiben kezdddott. Hidasi Laszlo a Petdfi Sandor
Gimnazium tandra szerettette meg vele ezt a sportagat, akinek Utmutatasai ma is fontosak
szamara.

Teniszpalyafutdsa 1993-ban kezdddott a mezoberényi Szalai Barna Tenisz Clubban, ahol
kozel négy éven at edzett. Tehetsége ¢€s kitartdsa hamar megmutatkozott: 1997 és 2000 kozott
a Debreceni Egyetem teniszcsapatanak tagjaként az OB I/B bajnoksagban versenyzett, majd a
sport iranti szeretete hamar az edzoi palya felé vezette. 2002-ben a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoméanyi Karanak tovabbképzésén tenisz sportedzdi végzettséget
szerzett ¢s a szakmai alapok megszerzése utan a Békéscsabai Elére Tenisz Clubban, Hanko
Balint mellett gytijtott értékes tapasztalatokat.

Edz6i munkajat Mezbéberényben kezdte, ahol a legfiatalabb korosztalyt vezette be a tenisz
vilagaba.

Eletének egy szakaszaban a csalad, a gyermekei keriiltek a kozéppontba, de a tenisz iranti
elkotelezettsége nem halvanyult el. 2022-ben 1 lendiilettel tért vissza a palyara és rovid 1d6
alatt ismét meghatarozo szerepldjévé valt a helyi utanpoétlas-nevelésnek. Kiemelkedd
jelentéségli munkéja az iskolai és oOvodai sportprogramokban. A 2023-2024-es tanévben
csatlakozott az MTSZ Iskolatenisz programjahoz is, amelynek megvaldsitisdban a
Mezéberényi Petéfi Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altalanos Iskola
partnerként biztositott lehetdséget. Emellett 2022 6ta az Ovitenisz keretében, kezdetben a
Katicabogar Evangélikus Ovoda, jelenleg pedig a Mosolygd Kézponti Ovoda kisgyermekeit
ismerteti meg a tenisszel.

Tanitvanyai kozil kiilonosen kiemelkedik Eczeti Vince, aki Ilona iranyitdsa alatt ismerkedett
meg a tenisszel, és azota folyamatos fejlodésével orszagos szintli eredményeket ér el. A 2025-
0s évben az F11 korosztalyban a Play&Stay Kinder Kupa versenysorozat haromszoros
orszagos bajnoka lett, valamint Magyarorszagot képviselhette a spanyolorszagi Rafa Nadal
Akadémia Masters versenyén. A Didkolimpia orszdgos dontdjében bronzérmet szerzett, €s
egyetlen év alatt 24 versenyen indult, amelyek koziil 12 dobogos helyezéssel zarult.

Szdmos mas tanitvanya is figyelemre méltdo eredményeket ért el, Lestydn Zoé az L9
korosztaly ranglistdjan a 19. helyen végzett, Sziics Akos az F11-es kategériaban a 21. helyen
zart, mikdzben a didkolimpiai versenyeken és varmegyei dontékben is kivalo eredmények
szlilettek. Magasi Lilla a Didkolimpia orszagos dontdjében 3. helyezést ért el, Pap Florian és
mas fiatalok sikerei is bizonyitjak, hogy a kitart6 munka és a szakmai alapossag meghozza
gylimolcsét.

Ilona edzéi filozoéfidjanak kozéppontjaban harom kulcsszo 4ll: Fokusz — Fegyelem —
Figyelem. Hisz abban, hogy a siker jelentds része a felkésziiltségben rejlik, és tanitvanyait
arra neveli, hogy a sportban €s az ¢életben egyarant kitartassal és tudatossaggal haladjanak
céljaik felé.

Nemcsak edzoként, hanem kozOsségépitOként is meghatarozd szerepet tolt be. Szakmai
iranyitdja a Szalai Barna Tenisz Club csaladi nyilt napjainak, rendszeresen szervez nyari
taborokat, ¢és kezdeményezdje a gyermekversenyeknek is. Fontosnak tartja, hogy tanitvanyai
helyben vagy a varmegyében is versenyzési lehetdséghez jussanak, ezért szoros kapcsolatot
apol mas klubok edzdivel.



,1lus”, ahogyan baratai ¢és tanitvanyai hivjak, a teniszutanpotlas egyik motorja a térségben.
Meggy6zddése azonban, hogy a sikerek mogott a sziilok tamogatasa, a segitok munkdja €s a
tanitvanyok szorgalma egyarant ott 4ll.

Sziics-Erdélyi Ilona munkéssdga nemcsak sporteredményekben mérhetd, hanem abban is,
hogy generéaciok szdmara ad példat kitartasbol, sportszeretetbdl és kozosségi feleldsségbol. A
tenisz szamara nem csupan jaték, hanem életforma, amelyet nap mint nap tovabbad
tanitvanyainak.

Mezoberény varos sportéletében végzett magas szinvonalu edzéi tevékenysége, az
utanpotlas-nevelés teriiletén végzett, a tanitvanyaival elért eredményei, a gyermekek,
fiatalok szamara példaértéki munkaja és Mezéberény varos hirnevének oregbitése
érdemeként Mezoberény Varos Onkormanyzati Képviselé-testiilete Sziics-Erdélyi Ilona
részére 2026. évben a ,,Mezoberény Sportjaért” elismerést adomanyozza.



