Kézmozdulat tajékoztatod

A kézmozdulatot egy veszélyben 1év6 vagy segitségre szoruld személy hasznalhatja arra, hogy
figyelmeztesse a tobbi allampolgart, azonnali segitségre van sziiksége, azonban koriilményei
(pl. fenyegetve érzi magat) miatt telefonon vagy egyéb modon nincs lehetdsége rendori
segitséget kérni.

Elézetes internetes kutatds alapjan az egységes segélykérd mozdulatot egy No6i Alapitvany
vezette be Kanadéban 2020. aprilis 14-én, majd 2020. aprilis 28-4n az Egyesiilt Allamokban is
utjara indult. Informacidink szerint Eurdpaban civil szervezetek kezdtek kampanyt az ilyen
modon torténd segitségkérés népszeriisitésére.

Az 1) segitségkérd jelzés lehetdséget teremt arra, hogy az allampolgarok kiszolgaltatott
helyzetben is néman jelezni tudjak a rendérdk vagy a tobbi allampolgar felé, hogy veszélyben
vannak, ezzel erdsitve az egyének biztonsagérzetét és a renddrségbe vetett bizalom mértékét.

A jelzésre val6 igény a COVID-id6szak soran erdsodott fel az otthoni elszigeteltség és ezzel
Osszefiiggden, a csaladon beliili er6szak szamanak novekedése miatt. A kézjel segitségével
diszkréten tudnak jelezni azok a személyek, akiknek szoban nincs lehetdségiik elmondani, hogy
segitségre van sziikségiik.

Nem csupan 1) segitségkérd eszkdzrél van sz, hanem a neveld hatasrdl, amely megtanitja
embertarsainkat arra, hogyan figyeljiink egymasra, hogyan vegyiik észre a bajbajutottakat
magunk koriil a rohand vilagban, és hogyan nyujtsunk segitséget csendben a megfélemlitettek
biztonsagat védve. Megtanitja a tarsadalom tagjait vigyazni a masikra, védeni egymast, ébernek
lenni. Kialakul a cselekvé emberbaratsag példaja, altala a tudatossag feler6sodik.

A bantalmazas lehet pszichikai és fizikai. A segitségkérés sokszor lehetetlennek tiinik, ha a
segitségre szoruld személy figyelik, fenyegetik, bantalmazzak. A jelzés nem verbalis; kortdl,
nemtdl, kultiratol és nyelvtdl fiiggetlentiil egységesen alkalmazhat6. A mozdulatsor hasznalhato
személyesen, de akar videbhivas utjan is.

A Signal for help mozdulatsor az alabbi:

Kifelé nyitott tenyérrel jelez a sértett, majd behuzza vizszintesen a hiivelykujjat és arra lehajtja
a négy ujjat.
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