Barna Adam, aki az izek vilagatol eljutott a sikerek, dijak, elismerések vilagédhoz, a
gasztronOmia csucsara, a Michelin-csillag megszerzéséhez.

Barna Adam élete osszekapcsolodik MezSberénnyel, itt sziiletett, tanult és barhol van a
vilagban, ide latogat haza. Tanult, dolgozott és gyakran aldozatokat hozott sikereiért.
Eredményei azonban 6t igazoljak, hiszen 2023 marciusaban két magyar vidéki étterem is
elnyerte a Michelin-csillagot.

Az egyik, az Esztergomban miik6do, még ,,friss” étteremnek szamitd 42 Restaurant, melynek
létrehivoja, séfie Barna Adam. Iskolai elvégzése utan az elsé ,.komolyabb” munkahelye a 2-es
Szamu Bisztro volt Békéscsaban, majd a Bélmegyeri Vadaszkastély, mely meghatarozo volt
palyajan. A Vadaszkastély foként kis 1étszamu tarsasagokat fogadott, mely sordn a legjobb
értelemben vett vidéki vendéglatas valosult meg. A munka nagyon Osszetett volt, a konyha
vezetése mellett minden olyan feladattal tele, ami a hdz mikddéséhez és annak az idillnek a
megteremtéséhez volt sziikséges.

Minden alkalommal szeretettel besz¢él arrdl, mennyit jelentett neki az otthon, a f6zés és a
kozos csaladi étkezések. Edesanyja és nagymamaja mellett a Vadaszkastélyban Roézsika
nénitdl tanulta meg igazan a j6 hazias izek, a gondossag, és az egyensuly értékét az ételeknél.
A bélmegyeri kastélyban folytatott munkdja utan a csalddjaval kikoltoztek Ausztriaba, ahol
1épésrdl 1épésre egyre jobb konyhakat biztak ra, a végén egy oOtcsillagos hotel konyhajat
vezette. Hazatérésiikk utan o6t évig neves vendéglatohelyen dolgozott, ezutdn valtott az
esztergomi 42 Restaurantra, amely meginditasat kovetden fél évre jott a Michelin-csillag.
Meggy6zddése, hogy a séf személye €s tudasa sem a hattér, sem a csapat nélkiil nem érheti el
ezt az eredményt ilyen révid id6 alatt. Viszont tényleg nincs séf nélkiil csillag! Vallja, hogy
»ha végezziik a dolgunkat, csakis eldre 1éphetiink!”

A 42 Restaurant megnyitasdval megvaldsult az alma és Oszintén gondolja, amikor igy
fogalmaz:

,Ha a konyhankat egy szoval kellene jellemeznem, akkor az a szabadsig lenne. Erzem,
nagyon sok minden rejtézik még bennem, sokat utazom, tapasztalok és szdmos hatas ér
engem is. Joval gazdagabbnak és soksziniibbnek latom a vildgot annal, hogy valamit ne
csinaljak meg pusztan azért, mert egy adott étel nem illeszthetd az étlap stilusdhoz.

A legnagyobb kihivast az egyenstly jelentette szamomra. Aztan megtalaltam a komfortérzetet
— a komfortzonan tal.”

A nagy nyilvanossag ¢€s ismeretség ellenére is megmaradt szerény embernek. Els6 hivo szora
jott MezoOberénybe bemutatot, eldadast tartani zslirizni és tadmogatd segitséget nyujtani.
Munkdja aldzatra tanitotta, tovabba alkalmazkodni és eldretekinteni. Munkdja a hobbija,
hobbija a munkéja, melyet csalddja, gyermekei tdmogatasa mellett eredményre fejlesztett.
Nem tett mast, mint dolgozott. Tette a dolgat, azt, melyet palyaja kezdetén valasztott. Szakacs
lett, mesterszakacs, Michelin-csillagos séf. M¢ltan lehet biiszke eredményére €s méltan
biiszke ra Mezdberény. Nyitott, baratsagos, derlis személyisége, embersége, Kkitartasa,
példamutat6 lehet a mai fiatalok, vallalkozok szdmara.

Mezoberényhez valo kotodése, orszagos és nemzetkozileg is elismert gasztronémiai
tevékenysége, mindezeken Kkeresztiil Mezéberény jo hirnevének oregbitése érdemeként, a
varos lakoinak tisztelete és nagyrabecsiilése kifejezéseként, erkolcsi elismerésként 2024.
évben Mezéberény Varos Onkormanyzati Képviselé-testillete Barna Adamnak a
»Mezoberény Varos Diszpolgara” Kitiinteté cimet adomanyozza.



