MELTATAS

Lészko-Kurucz Erika testneveld tanarként végzett, a sporton beliil a torna
szakag hatarozza meg palyafutasat. Nem véletlen, hiszen életének meghatarozé
része volt a torndsz multja, egykori vélogatott, mesterfokil tornaszként.
Hazatérve sziildvarosaba 4almat megvaldsitva kezdte meg a munkat a
gyermekekkel, fiatalokkal, akiket a mozgés, a zene, és a tanc szeretetére neveli.
Egyesiileti szinten az alapoktdl épitette fel a Toth Karoly altal 1étrehozott
Mezdberényi Malom-Fitness DS Egyesiilet tornasz szakagat, mely feladata lett a
sportélet tamogatdsa, versenyeztetés, rekreacid, tOmegsport tdmogatasa,
sportrendezvények szervezése. Torndsz multja bizonyitja a sport jellemformalo
szerepét. Tanitvanyai irdnydban segitokész attitlid jellemzi és testneveldi
végzettségét is jol tudja alkalmazni, kitarto, elkdtelezett.

Segitdinek kodszonhetden felndtt csapattal is biiszkélkedhet az altala képviselt
egyeslilet, akikkel versenyeken is részt vesznek. Példat mutatva ¢ is tagja a
csapatnak, amivel bizonyitja, hogy ma is ¢lete része a mozgéas, a torna.
Példaként all tanitvanyai el6tt, hiszen mozdulatain, tanitasdban latszik, hogy
annyira ¢lvezi legaldbb az edzéseket, mint a versenyzést. Az elmult évek
munkdja eredményeként az altala felkészitett tanuldk a torndszversenyeken
jobbnal jobb helyezéseket értek el. Az év kozben végzett munka mellett nyari
taborokat, felkészitd tdborokat is szervez és szeretteti meg a gyermekekkel a
mozgast, a tornat. Varosi rendezvényeken rendszeresen mutatjak be tudasukat.
Erika a berényi torndsz sportdg motorja, aki energiat, motivaciot és kitartast ad
at tanitvanyainak. Rengeteget gyakorolnak, kiizdenek céljaikért és ¢ maga az
¢lén jar. A kitartd munka eredményessége bizonyitékaként sorolhatdak
eredményeik, melyeket az elmult években értek el:

Tanitvanyai részt vettek a Torna Didkolimpia Orszagos elddontdjében
Kecskeméten, és Jozaf Hédi tanitvanya orszdgos dontdbe keriilt. Az Orszagos
Fit Kid Dance B versenyen 2022-ben is elindultak tanitvanyai, mely ¢€letiik elsd
versenye volt. A tavaszi versenyek alapjan harom tanitvanya jutott be az
Orszagos Dont6be, ahol Jozaf Hédi dobogora allhatott, 3. helyezést elérve.

2022. évben az egyesiilet kis csapata az Acro Free Dance Europai Kupén, az
els@ nemzetkdzi versenyiikon mérette meg magat és képviselte Magyarorszagot,
ezen belill Mezdberényt. Szereplésiikkel olyan sikeres volt, hogy elsé ilyen
versenyiikon a 6. helyen végeztek.

Erikdnak munkaja a hobbija, melyet €lvezettel, céltudatossaggal végez. Vallja,
hogy az elért eredményeket edz6i munkdja mellett a kozvetlen segitdinek, a
sziiloknek és a tanitvanyainak kdszonhet.

Edzoi tevékenysége, az utanpoétlas nevelés teriiletén végzett példaértékii
munkaja, emberi magatartisa és kozosségépitéo tevékenysége alapjan
Mezdberény Viros Onkormanyzati Képviselé-testiilete 2023 évben Lészko-
Kurucz Erikanak a ,,Mezoberény Sportjaért” elismero cimet adomanyozza.



