Schiiffer Katalin élete, életvitele Osszefligg a mozgas, a sport szeretetével.
Mezoberényi didkként, a mazsorett csoport tagjaként, a zene, a tanc volt a
meghatarozé életében. Altalanos iskola utin a helyi gimnaziumban folytatta
tanulmanyait és érettségizett a kéttannyelvii osztalyban. Ebben az id6szakban
csatlakozott a helyi kick-boksz csapathoz, ahol kitartd, kovetkezetes munkaval
meghatarozé versenyzO lett. Szamtalan megyei, orszagos €s nemzetkozi
versenyen megmeérettette magat €s jeles eredményekkel biiszkélkedhet. Ekkor
mar tudta, ez az O sportaga és komolyan, energidkat belefektetve szeretne
foglalkozni vele. IdOkozben a versenyzobOl edzOvé, oktatova, nevelové valt.
Azota 1s vallja, hogy a klasszikus karate nemcsak az 6nvédelem eszkoze, hanem
egészségmegOrzo hatasu is. Fontos szamara az egység, a test, a 1élek 0sszhangja.
Folyamatosan képzi magat €s a kozgazdasz diploma mellett a sportagban edzoi
vizsgat tett. IdOkdzben megszerzett birdi képesitése lehetové tette, hogy
nemzetkozi versenyeken is birdskodjon. Az elmult években az utanpétlas
gyerekek edzése a feladata, nagy szakmai tapasztalattal, kelld alazattal késziti fel
dket. Iranymutatasaval tobb fiatal, tehetséges didk keriilt az élmezdnybe, a hazai
valogatott keretbe. 2021-ben Jesoloban a felndtt VB-n Szeleczki Lilla 5.
helyezést, Solymosi Norbert EB-n szintén 5 helyezést ért el.

Az elmult évek eredményei Ot igazoljak, hiszen a sportdg korében jegyzik
neviiket, a mezdberényi karatésok nevét. Ez az 4 utanpdtlas neveld munkajat is
dicséri. Barna 6vesként, két piros csikkal, példakép tanitvanyainak. Az edzések
mellett a HED-LAND Sportcsarnok SE elnoki feladatait is ellatja, 4 szakosztaly
munkajat koordindlja, 4 kiillonb6z0 sportdg tevékenységét egyengeti a
szakosztalyvezetokkel egyetemben. A 2021 kiemelten nehéz év volt az
egyesiilet életében is, az edzések, versenyek szervezése, feltételek biztositasa
plusz terheket jelentett, hiszen a jarvany okozta helyzetben az edz0k oktatasba
fektetett energidja is  atalakult.  Elkotelezettségének, felelOsségteljes
személyiségének, kivalo szervezdkészségének koszonhetOen a sportag €s maga a
sportegyesiilet 2021 évben is mitkodhetett.

Példamutat6 magatartisa miatt koztiszteletben all. Példaértékli tevékenysége,
szerény, odaad6 hozzdillasa altal szakmailag, emberileg is tanitvanyai
példaképe €s ezért is valasztjak ovodasok, kisiskolasok a karatét, mint sportagat.

Mezoberény varos sportéletében végzett magas szinvonald edzoi
tevékenysége, az utanpoétlas-nevelés teriiletén végzett, a gyermekek, fiatalok
szamara példaértékii munkaja, kozosségépité tevékenysége és Mezoberény
varos nevének oregbitése érdemeként Mezéberény Viros Onkormanyzati
Képviselo-testiilete Schiffer Katalin részére 2022. évben a ,,Mezoberény
Sportjaért” elismerést adomanyozza.



