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I. A JAVASLATTEVO ADATAI
1. A javaslatot benyujto (személy/intézmény/szervezet/véllalkozas) neve:
Orlai Petrics Soma Konyvtar, Muzedlis Gyiijtemény és Miivelddési Kozpont

(Mezdberény, Fo it 6.)

2. A javaslatot benyujté személy vagy a kapcsolattarté személy adatai:

Név: Csete Gyula

Levelezési cim: 5650 MezG6berény, Fo 1t 1-3.
Telefonszam: 20/264-3556

E-mail cim: csetegyula2 @ gmail.com

II. A NEMZETI ERTEK ADATAI

1.A nemzeti ért€k megnevezése:
,,Elédeink svab konyhija utédaink szimara”

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategéridk szerinti besoroldsa:*:

X agrar- és élelmiszergazdasig o egészség és életmdd o épitett kornyezet
o ipari és miiszaki megolddsok o kulturdlis 6rokség o sport
o természeti kdrnyezet o turizmus és vendéglatas

a szakteriileti besorolds indokoldsa;

3. A nemzeti érték a magyarorszagi egyiitt €16 népekhez, az dllamalkot6 tényezként elismert
nemzetiségekhez kapcsolddo érték:

X igen
amely nemzetiség:*

O ném

4. A nemzeti érték fellelhet8ségének helye: Mezéberény
5. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti ériék felvételét kezdeményezik:

X telepiilési o tdjegységi o d4gazati

amely értéktir neve:

6. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatdsa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirdsa,

? Egy szakteriiletenkénti kategdria megjelolése lehetséges.
* Kérjiik, jeldlje és nevezze meg, amennyiben magyarorszagi egyiitt €16 népekhez, az dllamalkoté tényez6ként
elismert nemzetiségekhez kapcsolddé az érték.



a megjelolt szakteriileti kategdria indokoldsa (amennyiben nemzetiséghez kapcsolédé

érték, a nemzetiségi vonatkozasok, a nemzetiséghez val6 kot6dés bemutatésa):
Az ,Elédeink svdb konyhdja utédaink szdmdra” cimli kétnyelvli receptes fiizetet a
Mezdberényi Német Hagyomdnydpolé Egyesiilet és a Német Nemzetiségi Onkormanyzat,
adta ki 2020-ban. A kotet bemutatdsdra 2022-ben az Orlai-hdz konyvtardban keriilt sor. A
hidnyp6tlé kiadvdny két nyelven jelent meg a hagyoményos berényi és békés megyei svib
ételek receptjeinek leirdsdval. Mez6berény 2023-ban iinnepli djratelepiilésének 300-ik
évforduldjdt az 1723-ban letelepiilt szlovdkok utdn 1725-en megérkeztek az els6 német
telepesek majd 1731-ban a magyarok is. A letelepiilt német k6z6sség magaval hozta szellemi
€s targyi kultdrajat €s a német nyelvteriileten ismert ételeket is. A németek az épitkezésben és
a gazdilkodasban is élenjartak. A gasztrondmidjuk az elmiilt évszdzadok alatt sokat viltozott,
de megorozték hagyomanyos ételeiket. A kotet érdeme, hogy a régi ismert s kevésbé ismert
svéb ételeket gyljti egy csokorba. A kotetben szerepld ételek receptje mellett az elkésziilt
inyencségek fotdja is szerepel. Kiilon emlitésre mélt6, hogy a két nyelven keriilt, kiaddsra
németiil és magyarul. Tovabb noveli az értékét, hogy a forditast a Mezbéberényi Pet6fi Sandor
Evangélikus Gimndzium €s Kollégium didkjai végezték, tandraik kozremiikodésével.

7. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

A megjelent kiadvany nagyon fontos l€pés a helyi svab ételek és hagyomanyok 4poldsdban.
Hiszen a bemutatott hagyominyos svédb ételek megismertetése a kovetkezd generdcidk
szdmdra tOrténd ataddsdra nagyon fontos. Hiszen hozzdjarul nemzetiségi identitis a
nemzetiségi kozosségek €rtékeinek 4torokitéshez. Eleink ételeinek fogyasztdsa kodzben
atélhetjiik és megismerhetjiik a régi izeket €s taldn kozelebb keriilhetiink 6seink vildgihoz és
mindennapjaihoz. A Mezdberényi Német Hagyomdnyapol6 Egyesiilet és a Német
Nemzetiségi Onkorményzat receptes fiizete j6 példdja a hagyominyok &poldsdnak és
megdrzésének és a helyi német k6z6sség tenni akardsdnak. Ezért tartom fontosnak a gazdagon
illusztrdlt a berényi német gasztrondmiat népszeriisité receptes flizet bekeriilését a
mezéberényi Telepiilési Ertéktarba!

8. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciét megjelenitd forrasok listdja (bibliografia,
honlapok, multimédids forrasok)

https://mezobereny.hu/s/hir/5546
https://www.beol.hu/helvi-kozelet/2022/10/kulonleges-receptes-fuzetet-mutattak-be-

mezoberenyben

https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2023/05/megelevenedett-a-kulonleges-svab-konyha-
mezoberenyben-galeriaval

9. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

I
MELLEKLETEK
1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizudlis-
dokumenticidja



Néhany oldal az Elédeink svab konyhdja utédaink szimdra” a kiadvanybél.

Geehrte Leserinnen und Leser!

Wir begrilen Sis im Nemten der in
Mezﬁbarény ansassegen Detdschen

Ist zu sagen, dass die
Sned!mg im Laufe der Tirkenherrschaft
sentviikert wurds. Erst ab 1723 lst sich von
siner Neubesiedlung sprechen, als sich die
siowalische Ureinwohnerschaft emeut hier
riederliel. Dewtsahe Siedier aus Baden-
Wariterberg foigtan 1725 dem Ruf von
Baron Harruckem in digses Gebiet. Sie waren
aflesami wie auch hetite noch evangelfisch.
Ab 1731 sfedelten hier Ungam, die der
reformierien Kirche angentrien. Seil dieser
Zeit lebten die drei Nationen miteinander
ihten arbettsamen Afitag. Jade Nation
enichlete sich eine Kirche, Unsere deutschen
Vortahren erbatten ihre 1789, eben in dem
dJahy, als in Paris die Revolution ausbrach
Somit ist sie das attesls Kirchengebdude in
der Stat,

Dig Stiima der Gesciiichts fiefien unsere
deutschen Alinen nichit unverschant, doch
dank fer Willenssidrke, ires Fieiles, hires

‘Wissens tnd Hirer Begabungen richleten sie
sich wiader auf, baisplelgebend fir ihre
Nacifatwen. Als Zeichen thres
identititsbewusstseins und itves
Zusammenhaites griindeten die
Mezbberényer Deirischien 1891 den Yerein
zur Pllega datdscher Tradionan und Im Jahr
895 die Deutsehe

Nationalititensetbsiverwaliung Unser
gemeinsames Ziel besteht darin, dis

! derin ény und Uimgebung
{eberden Deutschen zu vertelen. die
deutsche Sprache zu pfiegen und die
Traditionen, dia gelstigen und
gegenstindichen Uberiefenmgen der
deiiischen Nationalitat sowia fnre Kultur 2u
bewalven. Hierbei arbeiten wir eng

&

MEZOBERENY

Saure Kartoffelsuppe mit
Wurst und Eiern

Zutelen:
-0 dkg Kartoffeln
- geriticherte diinne Wurst
- 2 Lorbéerblatier, Essig, Salz
-3 Eler
Saverrahm
- 1 Essitifiel Msh!
- 1 Essliffel Fett zum Braten

Zuberoftung:

Das Oiginal wurde so gekacht: Man machts

eine dicke hetie Einbrenne, und streitte visl
gehiackte Petersiie und Kartoffewiicfel
darauf, Wasser, Lortieerbiatter und Salz
kamen noch dazu, dann die in danne
Schefben geschniiene geraucherie Wirst
Wannman eine nahrhafie Suppe kathan

wltte, wixda ein Ei pro Person in die Suppe
gageben, wubei man darauf achtete, dass die

Eier ganz blieben, Mit Essig und saiwer
Sahne wurde die ferlige Suppe
abpeschmeckt,

Tisztelt Oivas6!

Savany( krumplileves
kolbasszal, tojassal

Hozzavalok

riwinden mil den [ hen it

rlon atien Kochrezepien
dianien, Wir alte haben den Duft aus
CGrokmutiers Kache, die Wamme des
fochherdes und den Geschmeck iver Speisen

mzvbewamm

Mozherényer Veren ru Pllage doutschsr
{raditionen

Derdsche Nationafistsnselbsiverwallung
Mozdberdny

!




MEZOBERENY

Nockerin mit Sauerkraut
und Wurst
{Schwibisches Kraut)

Zuiaton:
-1 ky Soweriaat,
- Kolbasz
- Zwibetn,

~ Schmalz,
Maht und Eier iz die Nockerin

Diese sefr natwhaRie Speise wurde oft
gekochl, alle waren begaistert davon. Wir
kennen dig Mange der Zutaten nich( genau;
sie richtete sich jewsils nach Anzahi der
Famiienmitglleder und iram Appatit

Zuberoitung;

Wir braten die gehackien Zwiebeln
Schmalz glasig an, geben das gewasserte
und wiader susgedeiickte Saverkraut darauf
und diinsten alles langsam. Wenn das Ganze

Sauerkraut garisi, schabt man griflere
Nockerin hinein tind saizt nach Bedarf, Die
Nockerin kann man auth getrenn 2ubersiten
und spiter mit dem Kraut vermengen.

MEZGBERENY
Pfannkuchen-Kreuze

Zutaton:
- gin halbes Phnd Mehi
-3 Eier
- 1 Mokkaloflel Backpulver
- Prise Salz
- Felt oder Ot

Zuboreiumg:

Die Zutaton werden miteinander zu einem
Teig verarbeitet, der dann eine halbe Stunde
gefien muss. Dannwird er in 6-8 Talle getelt,
zu fingerdicken Rolien geformt und in 8.7 e
Iange Sticke geschnilfen. un schneidst man
sin Ende der Talgrolle bis 2ur Mitte ein, dreht
die Rotle urm 90 Grad und verfahr ebenss nit
dem anderen Ende. Man &finet beide
Einschrutte mit siner Drehung, 5o dass gie
aing X-Form ethaiten. Dis vorgefartigien
Stiicke lésst man fir weftere 15 Minuisn
ruhen. Danach weroen sie in heilem
Schmalz, anfangs bedeckt, dann chne
Deckel, goidbraun susbacken und mit
Puderzucker bastreut serviert.

Savanyu kaposztas nokedt
kolbasszal

Hozzavalék:

Keresztfank
{Tyiikiab)

Hozzavaldk




2. A Htv. 1. § (1) bekezdés m) pontjdnak valé megfelelést valdszinisité dokumentumok,
tdmogaté és ajanlo levelek

3. A javaslatban megadott adatok kezelésére, illetve a benyujtott teljes dokumentacio, -
ideértve a csatolt dokumentumok, sajat készitésii fényképek és filmek felhasznalasara
is - vonatkoz6 hozzdjérulé nyilatkozat

4. A nem sajat készitésii dokumentumok szerepeltetése esetén az adott dokumentum
tulajdonosdnak hozz4jaruld nyilatkozata a szabad felhasznalasrdl



Tisztelt Helyi Ertéktar Bizottsag!

Frey Mihalyné Kaiser Gizella vagyok, a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
Mezdberény elndkhelyettese, és a Mez6berényi Német Hagyomanyapold
Egyesiilet vezetdsegi tagjaként jo szivvel ajanlom az ,,Elédeink svab konyhaja
utodaink szdmara” cimii receptes fiizetet, mely 2020-ban keriilt kiadasra.

A fiizetben fotékkal kiegészitve kertiltek lefrasra a Békés Varmegyei

és a mezoberényi németek még az 6hazabdl hozott receptjei.

Mindent ami sziikséges volt az ételek elkészitéséhez a német haziasszonyok
maguk termelték meg. Kevés hozzaval6bol gyorsan elkészithetd, laktatd,
mégis valtozatos ételeket foztek.

Leirasra keriilt tobb berényi recept, fotoval kiegészitve, amit hosszii évek 6ta
gylijtok, megkeresve id6s haziasszonyokat, beszélgetve veliik. Visszajelzések
szerint a mai fiatal haziasszonyok is felfedeznek olyan recepteket a fiizetben,
amit még Nagymama siit6tt-f6zott, kedvet kapnak az elkészitésiikhoz, és talan
tovabb is orokitik a német izeket.

A receptek németiil is olvashaték.

A kiadvany reményeink szerint hozzasegiti a varosunkban mar kevés szamban

€16 németség identitdstudatanak megérzését, hagyomanyainak apolasat a jové
nemzedékének atadva.

Ezért tartom fontosnak hogy az ,,Elédeink svab konyhdja utédaink szamara”
cimii receptfiizet helyet kapjon a Helyi Ertéktarban.

Tisztelettel:

f}Q,\ SLMQQC\L%L»{

Frey Mihalyné



Ajanlas

A berényi svab konyha

Az étkezési kultira, a gasztronémia az ember megjelenése Gta létezik. Mindkettd az eltelt
évezredek alatt sokat valtozott, err6l a régészek tudndnak tSbbet beszélni. Azonban mi

magunk is nyomon kévethetjilk a sziileink, nagysziileink elbeszélése és a targyi emlékek
alapjan a véltozasokaz, igaz, hogy csak néh4ny embersltd tavlataban.

A nélunk €16 nemzetiségek megtelepedésiik 6ta egyre szorosabb kapcsolatban éltek és élnek
egymdssal, ez természetesen kihat a tdplalkoz4si szok4saikra is.

A veliink €16 svdb gasztronémiai hagyoményokat gyiijtétte dssze egy fiizetbe a helyi Német
Hagyomdanydpol6 Egyesiilet és a Német Onkormdnyzat, ezzel is bizonyitva az 4ltaluk
képviselt hagyoméany6rzést. A kiadvdnyba bekeriiltek a vidrmegyében €16, svibok 4ltal is
lakott telepiilések hagyomdnyos régi ételei, amelyeket Gsszehasonlithatunk a berényi svéb

ételekkel.

A receptesfiizetbe helyet kaptak a hétkoznapi és iinnepi ételek is. Az ételsorok az
tinnepkdrhoz kototten véltoztak, a csalddok tartottdk a szokdsokat, hagyoményokat.

A teritett asztal minden esetben az Osszetartozdst, az egymdsra utaltsdgot €s egymds segitését
is jelentette. Nagy éri€ke a kiadvdnynak, hogy a receptek magyar és német nyelven is
olvashat6ak. Reménykedhetiink abban, hogy a helyi kozépiskoldt elvégzett fiataljaink esetleg
tovabb viszik a svdb 0s6k nyelvét, étkezési kultdirdjat. Ezért is javaslom az ,,Elédeink svab
konyhdja utédaink szdmdra” cfmt kiadvany bekeriilését a Telepiilési Ertéktdrba.

G

Mezéberény, 2023. oktéber 7.

Kisari Mikl6sné

06-30-6920-411



