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A JAVASLATTEVO ADATAI

A javaslatot benyujté személy neve:
Benyovszki Mihdly
5650. Mezdberény Ady Endre u. 13

2. A javaslatot benyujt6 személy vagy a kapcsolattarté személy adatai:
Név: Benyovszki Mihdly

Levelezési cim: 5650. Mezdberény Ady Endre u. 13
Telefonszam: +36-20/ 9-572-752

E-mail cim! bajusz62@gmail.com

11.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése: »Mezbberényi kolbaszkiilonlegesség, a svab veldskolbdsz.”

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategériak szerinti besoroldsa

Xa gr df éS 0 egészség és életmod D épitett kdrnyezet
élelmiszergazdasdg

O ipari és miiszaki megoldasok o kulturlis 6rokség O sport

O természeti kdrnyezet O turizmus

A szakteriileti besorolas indokolasa: A javasolt termék élelmiszer

3. A nemzeti érték a magyarorszagi egyltt €16 népekhez, az allamalkoto tényezdként elismert
nemzetiségekhez kapcsolodo érték:

X igen
amely nemzetiség: magyarorszdgi németek.
0 nem

4. A nemzeti érték fellelhetdségének helye.

5. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
x telepiilési O thjegységi 0 4gazati

amely értéktar neve: Telepiilési Ertéktdr Mezéberény.

6. A nemzeti érték rovid, széveges bemutatisa, egyedi jellemz6inek és torténetének leirasa.



Szerencsésnek érzem magam, hiszen anyai dgon a svdb, apai dgon
pedig a tot diszndtoros szokdsok részesei lehettem. Mindkét helyen
voltak jellegzetesen csak ott fellelhetd szokdsok, miiveletek, ételek.
A svdboktdl csak hallottam, hogy valamikor a sziileik-nagysziileik
veldskolbdszt (Hernworscht) is készitettek, de a pontos receptet
mdr nem ismerték, ugyanis mdr régdta nem késziilt ilyen. A tot
rokonsdg diszndtoraiban (féleg a nagysziileimnél) még
gyerekkoromban is késziilt fejkolbdsz, vagy ahogyan mondtdk
.fejekolbdsz". (hlavovd klbdsa) Ebbé] még ettem is és mondhatom
igen joizd volt,

Veléskolbdsz. (Hernworscht)

Hasonldan kapcsolatban van a sertés fe jjel, mint a tét fejkolbdsz, de
csak az agyveld van hasznositva.

3-4kg kolbdszhiist osszekeverték a sertés agyvelejével és
vastagbélbe toltotték. Ezt a fajta kolbdszt is erésebben flszerezték,
picivel tébb sd és paprika is keriilt bele (.. és ha Jol emlékszem
nagyszileim szerint kéménymag nem, vagy csak nagyon kevés, viszont
durvdra 6rélt bors is keriilt bele. )

Ezutdn ugyan dgy, mint a tobbi vastagkolbdszt egy kis szikkasztds
utdn megfistolték.

Fistrél levéve szellés kamrdban tdroltdk és dltaldban Husvétkor,
megfézve fogyasztottdk. Nagy fazékban egész szdlban fézték meg,
dltaldban a sonkdval, vagy csiilokkel egyiitt és ezutdn szeletelve, friss
hdzi tormdval fogyasztottdk.

Amennyiben tobb szdl veléskolbdsz késziilt, akkor a hisvétra
elrakott szdlon kiviil a tobbit fétt ételekben hasznositottdk. Levesek,
fézelékek, paprikds krumpli... stb, PI. nagyon finom a savanyd krumpli
leves kolbdsszal. (recept és fotd a fotdmellékletben, )

€z a kolbdszfajta tobb varidcidban is létezik, de az internet
vildgdban sem taldini réla szinte semmilyen informdcidt.



Az alap, berényi svdbok dftal készitett kolbdsz receptje, melyhez
hozzdkeverték a sertésagyvelét,

5 kg vegyes dardlt his (70-30% vegyes hus €s a szalonna ardnya.)
10-12 dkg s6

10 dkg édes paprika + 4-5 dkg erds

1 dkg fokhagyma

1 dkg komény

Velos kolbdsz:
- A Kolbdsz alaptiitelékbe belekeverik az agyvelét is, Ebbél nem lett

sok téltelék, inkdbb csak unikumként készitették. A velétsl nem

szdradt ki a kolbdsz!
https://gyonk.hu/wp—content/upioads/ZOI6/04/Szegietes_Janos
Svab_disznovagasi_ szokasok_Gyonkon,pdf

A kdvetkez6 ., kolbdsz pedig mdr a Jelen terméke,

Velos kolbdsz.

Hozzdvaldk: 1 sertésvels, 80 dkg sovdny sertéshds, 30 dkg szalonna,
3 zsemle, 2 tojdssdrgdja, izIés szerint véréshagyma, sé, bors, 3 m
vékonybél

Elkészitése: A velst megfézziik, hdrtydit leszedjiik, és a velét apré
kockdkra vdgjuk. A hdst és a szalonndt megdardljuk, a zsemléket
abdld Iében megdztatjuk, a voroshagymdt megreszeljiik, a borsot
megdroljiik. Mindezeket a to jdssdrgdjdval j6l ésszekeverve
vékonybélbe toltjiik, majd zsirban kisiitjiik.

http://www.gasztrokaland.hu/cikk/show/1649



Ezt a kolbdszt megtaldlhatjuk révid leirdssal a:

Dedinszky Gyula A CSABAI KOLBASZ Cabianskd klbdsa c.
mdveben.

A szerzd a kolbdszokrd| valé leirdst, az 1973-ban kiadott
Mezbberény térténete cimi kétkétetes md 2. kotetében taldlhatd
Tdbori Gyérgy: A mezéberényi szlovdkok tdpldlkozdsi hagyomdnyai.
- és

Banner Jozsef: Tdpldlkozdsi hagyomdnyok a németekné!
-fejezetekbd| meritette,

-.Ennél szakszerdbb és éppen ezért a csabaival vald rokonsdgot
Jobban dokumentdls a mezbberényi szlovdkok kolbdszdnak a leirdsa,
Ldssunk egy idevdgd idézetet q Mezéberény torténete c. munkdbdl.
~Hdromféle kolbdszt készitettek: vékonyat, vastagot és fe jkolbdszt
(t'enkd-, hrubd- hlavovd klbdsa ). A kolbdszhust erésen fiszerezték:
s6, paprika, fokhagyma, koménymag keriilt bele, A vastag kolbdszt
erdsebben paprikdztdk, a fe jkolbdszba fejhist és nyaka hdsdt
borostél tették bele, jél megfiszerezve, majd mindet megfiistolték.
Elészor a fejkolbdszt kezdték fogyasztani, mert csak kapdldsig dllit el,
majd a vékonyat, ételekbe is tették, a vastagkolbdszt mdjus elsé
napjai elétt nem volt szabad megkezdeni, kivéve a hisvéti Unnepeket.
Ebben a leirdsban szdmunkra dj elemet képvisel a fe jkolbdsz, viszont
a vastagkolbdsz mezéberényi receptje teljesen azonos a csabai
kolbdszéval, s ugyanez a helyzet a tobbi, Békés megyei ,szlovik
kolbdsz" esetében is. Tehdt a csabai kolbdszt nyugodt lelkiismerettel
mondhatjuk a Békés megyei szlovdk nép produktumdnak, mert a
magyar és a német helységek kolbdsza a csabaitdl lényegesen eltér,
Ennek igazoldsdra vegylik csak példaként a mezdberényi

szlovikokkal azonos helységben élé mezéberényi németek
kolbdszételeit. ,A kolbdsz tipust ételek koziil a legrégibbnek

és legjellegzetesebbnek tartjdk a Saima ( diszndgyomor) nevij
készitményt. Vdlogatott szdraz hdsdarabokat, kb, 4-5 kg-t
megdardltak, ezt meglehetésen sok, de legfeljebb egy maréknyi
(kreifhandvoll) erés paprikdval és séval 0sszegylrtdk. Ezeken



kiviil legfeljebb egy kevés festépaprika keriilhetett bele, mds
fliszer nem. Tilsézni sem volt szabad. A mdil+ szdzad kézepéig

a diszndgyomorba toltstték, utdna besdztdk és kb. 2-3 hétig a
s6zéba helyezték, a sonkdk ald. Végiil megfiistolték. Kitiingen
eldllt, sét jellegzetes jé izét a nydr végére, észre kapta meg.
Nyersen fogyasztottdk. A mdlt szdzad kozepétél nem a diszné
gyomrdba, hanem az Inknaidl ( vakbél)-be toltik. Régebben be

is s6ztdk, de utdbb mdr csak fiistélték. Vastagabb hds lévén,
késébb érik be. Tavasszal siitve is ették, de dltaldban ésszel,
sziretkor, kukoricatéréskor fogyasztottdk, ill, fogyasztjdk.

A Saima — szajmdkdn kiviil a mezéberényi németek készitettek
sima vastagbélbe téltstt Hernworscht, veldskolbdszt,
melyet felfiistiltek és hisvétkor fézve fogyasztottak.

Egy sertésbél csupdn 1-2 révidebb szdl kesziilt.

A fentiektd| valamennyire eltérs télteléke volt a téli
vékonykolbdsznak (Protworscht, tini Worscht), melybe zsirosabb
hdsanyagot vdlogattak és erésebben flszerezték: a sén és paprikdn
kiviil egy kevés bors, fokhagyma és djabban komény-

mag keriilt. Vékonybélbe toltétték, elsésorban sijtve fogyasztottdk
egy ideig fiistoletleniil, ma mdr fiistolt dllapotban nyersen is eszik.
Taldn nem tévediink, ha e kolbdszfajta késébbi

id6bél szdrmazd koménymaggal vald flszerezését, fiistslését

és nyersen fogyasztdsdt mdr a mezéberényi szlovikoktd! ereds
hatdsnak tekintjiik.

https://www.csabaikoIbaszfesztival.hu/doc/informations/a—csabai—kolbasz‘pdf



7. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett,

Ez a kolbdszfajta kiilonleges és egyedi. Rdaddsul az orszdg mds
tdjegységein ismeretlen,

A svdb veléskolbdszt mdr régota nem készitik, de az emléke megvan
irott formdban is. Sajnos a termék nem keriilhet kereskedelmi
forgalomba fiistélt druként, mert q tdrolhatdsdga korldtozott, és
csak megfelels jol szell6z6, hilvis kamrdban tdrolhatag.

A helyi értéktdr nagyon JO lehetéség arra, hogy a lakossdg
megismerje ezt a kolbdszkiilénlegességet és igy esély van rd, hogy
djra bekeriil a hdzi disznétorok termékei kozé,

Kiilénlegessége, helyi,-helytorténeti Jelentdsége miatt javaslom a
kolbdszkiilonlegesség bekeriilését a Telepiilési Ertéktdrba a

~Mezdberényi kolbdszkiilonlegességek, a svdb
veléskolbdsz.” javasat alapjdn.

8. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenits forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

https://mezobereny.hu/adattar/Kozer'deku/ahany-haz—disznos-
receptek-518330.pdf

https://gyonk.hu/wp—content/uploads/ZOI 6/04/5zegletes_Janos
Svab_diszno vagasi_szokasok_Gyonkon.pdf

http:// www.gasztrokaland.hu/cikk/show/1649
https://www.csabaiko/baszfesztival.hu/doc/informations/a-csabai—

kolbasz.pdf

9. A nemzeti érték hivatalos weboldaldnak cime:

MELLEKIETEK

1. Az értéktarba felvételre Javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentaciéja

2. AHtv. 1. § (1) bekezdés m) pontjanak valé megfelelést valdszintsitd dokumentumok,
tamogato ¢s ajanlo levelek

3. A javaslatban megadott adatok kezelésére, illetve a benyjtott teljes dokumentdcio, -
ideértve a csatolt dokumentumok, sajat készitésii fényképek és filmek felhasznalsara is
- vonatkoz6 hozzajarul6 nyilatkozat

4. A nem sajat készitésti dokumentumok szerepeltetése esetén az adott dokumentum
tulajdonosénak hozzajarul6 nyilatkozata a szabad felhasznalasro]
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1.) Fotomeliéklet.

Savanyid krumplileves kolbdsszal.

Hozzdvaldk:

1 kg krumpli
lek. zsir

2 db babérievél
3 gerezd
fokhagyma

60 dkg kolbdsz
1d] tejfol

2 evékand| ecet
50, bors, érilt
pirospaprika

Elkészités:

A hagymdt megpucoljuk, m
egy Idbasba tessziik.

https://www.nosa/ty‘hu/recept/krumpli/eves-ko/basszal

egmossuk, majd aprd darabokra vdgjuk, és

A zsiron félig megpiritjuk, majd hozzdadjuk a kolbdszt, sét, borsot

€s pirospaprikdt.

Ha kissé megpirult a kolbdsz is, akkor a megpucolt, megmosott és
feldarabolt krumplit is hozzdadjuk, majd felontjiik vizzel.

Ha a krumpli megpuhult, akkor a te jfolt kikeverjiik a liszttel,
folyamatosan adunk hozzd a levesbél, jol kikeveriiik, majd

visszaontjiik a ldbasba, elkeve

€tvdgyat!

—— —_—

rjiik, és rottyandsig f6zziik. J4

i
i
|
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2.) Melléklet.
A Htv. 1. § (1) bekezdés J) pontjanak vals megfelelést valoszintisits dokumentumok,
tdmogat6 és ajanld levelek

3 )MELLEKLET

Nyilatkozat.

Alulirott Benyovszki Mihdly, hozzdjdrulok, hogy a Telepiilési
Ertéktdrba vals felvételhez elkészitett ~Mezéberényi

bizottsdg) az ide illg Jogszabdlyok betartdsdyal szabadon

felhaszndlhatja.
A nem sajdt tulajdond fotdkndl és egyéb dokumentumnd] a forrds
Jelolve.

Mezéberény 2022, novemper 30. Benyovszki Mihdly.

aldirds



Ajanlds

4 kolbdszkészités egészen a rémai korig nyilik vissza. Mar ekkor készitettek kiilonbozd,

vildg, ami jellemzé az orszagra, a nemzetiségre, q tdjegységre. A kolbdsz szavunk a kutatok
szerint két féle nyelv szavairg vezethetd vissza, s ez a két nemzet éppen az, amelyik
Mezéberény két legnépesebb nemzetiségét adja.

Nyelvtirténeti kutatdsok szerint g magyar kolbdsz sz6 a mai tudomdnyos vélekedés szerint, a
sok szdz éves magyar-szlgy nyelvi érintkezés hatdsdra, a szldv klobdsa alakbdl, a birtokos
személyjelként értelmezett s20végi elhagydsdval keletkezhetetr De ismeriink mds kilonos
elméletet is a vitator eredeti, esetenként tévesen eredeztetett jovevényszavunk keletkezésére.
Egy elmélet szerint g magyarosan fiiszerezett kolbdszhoz nagyon hasonlé német kolbdszt
német nyelvteriileten a nyelvjdrdstdl fiiggGen, die Kolbe, der Kolben-ek nevezik

A Békés megyei kolbdsz vildghirli, taldn ezt az itten;i lakossdg soksziniiségének is
kbszonhetéen. 4 magyar, szlovdk és német népcsoport mindegyike beleadta tuddsa,
lapaszialata legjavar és el let olyan gazdag az izvildga és méltin nemzethizi hire.
Mindegyik nemzetiség diszndtoraiban voltak helyi specidlis izii és Sliszerezésii készitményetr,
legyen az akdr f51t vagy akdr nyers, fiistolt, vagy pdcolt hiisétel

r

llyen készitmények a berényi tétok dltal készitetr Jejkolbdsz, ami hiven mutatja a berényi
szlovdksdg sporolés, mindent Jelhaszndini akaré életfelfogdsdt. Disznésajt helyett a JSejhuist,
borkét is a kolbdszba tették. My is €16 hagyomdny, ha kevesen is, de az id6sebbek még készitik,

A madsik, szintén Mezbberényhez, de mar q berényi németséghez kotheté a berényi svib
velbskolbdsz. Ez g csemege kolbdsz igazi inyenc specialitds. A sertésveldvel izesitettok,
tnomitottik a kolbdszt. Nagyon jo lenne, ha a helyi disznétorokban jra készitenék ezeket g

Justoltdrukat, felelevenitve az elédok éreleit, és régi uj izekkel frissiteni az éthezésiinket.

A két kolbdsztermék T elepilési  Ertékidrba valg bekeriilésér ajinlom, (kiilon-  kiilon
Javaslatban, a nemzetiség miatt) ugyanis nem csak g mezbberényi gasztro kultira része, de a
nemzeliségek gazdag ételkészitési kultirdjanak  izes bizonyitéka, ne hagyjuk veszni
8lobalizdlods vildgunkban,

Mindkét javasiatban szerepel a recept, a tiroldsi és Jelhaszndldsi mod is igy az értékidrba
keriilvén barki olvashatja, s ha kedve, energidja van, el is készitheti

A4 ,,Mezéberényi kolba'szkﬁlt‘inlegesse’g, a tot fejkolbdsz” és ¢ wMezdberényi
kolbdszkﬁlb‘nlegesség, a svdb veloskolbdsz.” c. Benyovszki Mihdly dltal készitett Javaslatok
alapjdn, ajdnlom a két hemzetiségi kolbdszféleség T. elepiilési Ertéktdrba vals Jelvételér

P

Mezéberény 2022. december 26, Ay
Crals

Csete Gyulu
néprajzos muzeologus



