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Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc 63. évforduldjarol emlé-
keztek meg a berényiek oktdber
23-an az 56-os emléktéren. Dr.
Burjan Katalin, a Humaniigyi
Bizottsag elndke {innepi beszé-
dében felidézte az 1956-0s esemé-
nyeket, megemlékezett a harma-
dik koztarsasag kikialtasanak 30.
évforduldjardl is. Hangsulyozta,

hogy 1956 eszméi a rendszer-
valtas utan valtak valéra. A sza-
badsagért, a biztonsagért, a jo-
1étért ma is meg kell kiizdeni, eh-
hez adnak erdt, mutatnak példat
’56 hdsei.

A megemlékezésen kozremii-
kodtek Sallai Zsoka és Gulyas At-
tila, a Békés Megyei Jokai Szin-
haz miivészei.

A Mez8berényi Szlovakok Szervezete €s
a Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat
egylittmiikddve a torténelmi egyhazak képviseldivel

ADVENTI GYERTYAGYUJTASRA
hivja és varja a varos lakoit 2019. december 1-én
16 o6rakor a Berény Szall6 elé, a Kossuth térre.

Az els6 gyertyagyujtasra a I. keriileti
Evangélikus Egyhazkozség szolgalataval keriil sor.

Szeretettel varnak mindenkit!

LEGYEN ON IS KARACSONYI ANGYALKA!

Szépitse meg a mezéberényi hatranyos helyzetii gyermekek
iinnepét ajandékaval, csaljon mosolyt az arcukra!

Kérjiik, ha van olyan jaték, pliiss vagy mas ajandéktargy az ott-
honaban, nem romlandé élelmiszer vagy édesség, amivel Sromet
tudna szerezni masoknak, akkor juttassa el a SPAR eldterében el-

helyezett adomanygyjté helyre, az ANGYALZSA,KBA!

Gyiijtés ideje: november 21. és december 18. kézégz
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2019. december 7-én 16 orakor

a Mikulas is megérkezik hozzank
a Berény Szallo el6tti térre, ahol a Csabai Szinistidio
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fiatal miivészei altal eldadott vidam zenés miisorral
valamint fényjatékkal, ételosztassal varjuk.

A helyszinen varjuk a cipédobozos ajandékokat is.
Tovabbi részletek hamarosan a plakatokon.

Vilasztdsi eredmények

A 2019. oktéber 13-i vilasztisok eredményei Mezéberény

telepiilésen:

Polgarmester: Siklosi Istvan (fliggetlen)

Onkormanyzati képviseldk:

8 képviselot egyéni
valasztokeriiletben
valasztottak meg:

1. vk. Barna Marton (fiiggetlen)

2. vk. Korosi Mihaly (fiiggetlen)

3. vk. Madaréaszné Bereczki
Zsuzsanna (fliggetlen)

4. vk. Hogye Szabolcs
(fuggetlen)

5. vk. Debreczeni Gabor
(fuggetlen)

6. vk. dr. Burjan Katalin
(MVVE)

7. vk. Miklosik Ivett (MVVE)

8. vk. Dévényi Csilla (fiiggetlen)

Kompenzaciés listarol
megvalasztott képviselok:

dr. Onody Gyula (FIDESZ-
KDNP)

Szilagyi Tibor (MVVE)

dr. Zuberecz Richard (FIDESZ-
KDNP)

Mirdl targyalt a képvisel6-testiilet?

A 2019. okt6ber 21-én megtartott alakulo iilésen a kovetkezo
tisztségekrol dontott a képviselo-testiilet:

Korosi Mihaly alpolgarmester

Humaniigyi Bizottsag tagjai:
dr. Burjan Katalin elndk

Barna Marton

Madaraszné Bereczki Zsuzsanna
dr. Onody Gyula

Nem képviseld bizottsagi tagok:
Borgula Gyorgyné

Papp Zoltan

Ugyrendi, Jogi, Koézbiztonsagi
és Esélyegyenloségi Bizottsag
tagjai:

Debreczeni Gabor elndk

Miklosik Ivett

dr. Zuberecz Richard

Nem képviseld bizottsdgi tagok:
Kédas Laszlo
Nagyné Boros Krisztina

Pénziigyi, Gazdasagi Bizottsag
tagjai:

Hogye Szabolcs elndk

Dévényi Csilla

Szilagyi Tibor

Nem képviselo bizottsagi tagok:

Berner Tibor

Molnar Péter

A soron kovetkez6 képviseld-
testiileti iilés idopontja: 2019.
november 25. (hétfo).

2019. oktéber 22-én tartottik alakulé iilésiiket a nemzetiségi

onkormanyzatok.

Mezéoberényi Cigany
Nemzetiségi Onkormanyzat
tagjai:

Horvath Robert elnok

Mezei Tibor elndkhelyettes

Gyongyosi Tibor

Lukacs Antal

Vagyon Laszl6

Német Nemzetiségi
Onkormsanyzat, Mezéberény
tagjai:

Frei Zita elnok

Frey Mihalyné elndkhelyettes
Rau Mihaly

Schon Andras

Timar Pal

Mezéberényi Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat
tagjai:

Cservenak Janos elnok

Borgula Gyorgy elndkhelyettes

Barté Andrasné

Drenyovszki Gyorgyné

Fazekas Endréné




MEZOBERENY VAROS ONKORMANYZATA

Mezéberény Varos Onkorményzati Képviseld-testiiletének a
telepiilésfejlesztéssel, telepiilésrendezéssel és telepiiléskép-
érvényesitéssel 0sszefliggd partnerségi egyeztetés helyi szabalyair6l
sz016 25/2017.(VIIL.29.) énkormanyzati rendelet 6.§ (2) bekezdése
alapjan eziton tajékoztatom a tisztelt lakossdgot és a tovabbi
érintetteket, hogy Mezdberény Viros Onkormanyzati Képviseld-
testiilete a varos helyi épitési szabalyzatarol szol6 11/2005.(11.28.)
MOK sz. rendelet (a tovabbiakban: HESZ) moédositisa céljabol
eljarast inditott, mely alapjan munkakozi tajékoztatora, partnerségi
egyeztetésre keriil sor, melynek keretében lehetéség nyilik a
lakossagi, illetve partneri kozremiikddésre.

A HESZ médositas partnerségi egyeztetésére
lakossagi forum keriil megtartasra
a Varoshaza 15. szamu termében
november 21-én (csiitortokon) 17 orakor.

Az 6nkormanyzati honlapon (www.mezobereny.hu) kzzétett HESZ
modositast bemutatdé dokumentdcié és a rendelet-tervezet
véleményezhetd, kapcsolodéoan modositasi javaslat tehetd a
lakossagi forum sordn személyesen; illetve az azt kovetd 8 napon
beliil papiralapon a Polgarmesternek cimezve, Mez6berény Varos
Onkorményzatdnak cimére (5650, Mezdberény, Kossuth tér 1.)
torténdé megkiildéssel, vagy elektronikus levélben az
info@mezobereny.hu e-mail cimre.

Siklosi Istvan
polgarmester

ABékés Megyei Onkormanyzat hire

Ismét Zalai Mihaly lett a kozgytilés elndke

Megalakult a 2019-2024-es id6szakra a Békés Megyei Képvisels-
testulet, az alakulo Glésen Zalai Mihaly lett ujabb &t évre az elndk.
Az ujtestlletben 17 képvisel6 kapott helyet.

A2019. oktéber 13-ai valasztasok utan a Békés Megyei Képvisels-
testlletbe 17 képviseld jutott be. Az alakuld Ulést oktober 21-ére
hivtak oOssze, el6tte azonban a Beékéscsabai Reformatus
Egyhazkodzség templomaban 6kumenikus halaado ahitaton vettek
részt a frissen megvalasztott képviselok.

Az alakul6 Ulést a korelndk, Sonkolyné Szekerczés Margit nyitotta
meg, aki elmondta: mind a 17 képvisel6 mandatumat rendben
talaltak. Ezutan dr. Magyari Janos, a Békés Megyei Terlleti
Valasztasi Bizottsag elnoke atadta a megbizoleveleket, és kivant
sikeres munkat az eskit tett testlletnek. Magyari Janos
hozzatette: az 6nkormanyzati valasztason Békés megyében a
vélasztasra jogosultak 47 szazaléka jarult az urnak elé, Békés
megyében kozel 112 ezren szavaztak. Hat jel6l6szervezet allitott
megyei listat, a Fidesz-KDNP tiz, a Jobbik és a DK két-két, a
Momentum, az MSZP és a Mi Hazank Mozgalom pedig egy-egy
mandatumot szerzett.

Az eskitétel utan a képvisel6k elndkre tettek javaslatot: Szegedi
Balazs (Fidesz-KDNP) a korabbi elnokot, Zalai Mihalyt (Fidesz-
KDNP), Samu Tamas Gergd (Jobbik) pedig dr. Szabé Ervint
(Jobbik) jeldlte, kozullik titkos voksolassal 12 igen szavazattal
Zalai Mihalyt valasztotta a testiilet Ujabb 6t évre elndkévé. Az
eskitétel és a megbizolevél atvétele utan az Gjonnan
megvalasztott elndk vette at az Ulés vezetését, koszonetet
mondott a ra szavazd képviseléknek a bizalomért, és
megkdszonte mindenkinek a munkajat, aki Békés megyében
kézremilkodott a valasztasok sikeres lebonyolitasaban. A
kozgytlés a bejelentések ismertetésével folytatédott.

Vdroshdzi hirek

2019. november

Renddrségi felhivas

A kozlekedési balesetek Gsszel és
télen torténd bekovetkezésének
elsédleges oka, hogy a jarmii-
vezetOk gyakran nem az iddjarasi,
latasi és tutviszonyoknak meg-
felelden vezetik jarmiveiket. A
téli évszakban gyakran eléforduld
fagy, kod, havazas vagy eso, il-
letve az ezekkel egyiitt jaro ked-
vezOtlen 1atasi viszonyok fokozott
figyelmet és oOvatossagot kove-
telnek meg minden jarmive-
zetGtol.

Erre tekintettel fel kell késziilni a
téli honapokra jellemzd iddjarasi
koriilményekre, melyek a nyari
vezetési stilustol 1ényegesen elté-
6 vezetéstechnikat igényelnek, és
amelyek varatlan helyzet elé allit-
hatjak a forgalomban résztve-
voket.

Kérjik a tisztelt jarmiivezetoket,
hogy a biztonsagos kozlekedés
érdekében készitsék fel jarmi-
veiket a az 6szi és a téli kozle-
kedési viszonyokra! Fontos a fu-
tomi, az akkumuldtor és a gu-
miabroncsok allapotanak, illetve a
vilagitds, a fékrendszer és az
ablaktorldk miikodésének ellen-
Orzése. Kiemelt figyelmet kell
forditani a jarmivek jol latha-
tosaganak biztositasara is! Min-
den esetben érdemes a gépko-
csiban jégkaparot és jégoldd
sprayt elhelyezni. Gondoskodni
kell fagyallo ablakmosoé folyadék
biztositasarol is!

A rafutasos kozlekedési balesetek

megel6zés érdekében tartsanak
biztonsadgos kovetési tavolsagot!
A foldutrol szilard utburkolatt ut-
ra valo rahajtas eldtt a jarmiirdl a
ratapadt sarat el kell tavolitani.
Amennyiben ez elézetesen nem
lehetséges, ugy kozvetlenill az
uttestre vald rahajtds utan soron
kiviil intézkedni kell az utburko-
latra felhordott sar vagy egyéb
szennyezddés eltavolitasarol.
A kerékparral kozlekeddk éjszaka
és korlatozott latasi viszonyok
esetén hasznaljanak vilagitast,
valamint lakott teriileten kiviil
fényvisszaverd mellényt is, ne ha-
ladjanak at a kozlekedési jelzo-
lampa tilos jelzésén, tartsak be az
elsébbségre vonatkozo szabalyo-
kat, kizarolag kerékparuton, vagy
annak hidnya esetén az tttesten
kozlekedjenek!
A gyalogosan kozlekeddk kizéaro-
lag a gyalogjardan kozlekedjenek.
illetve ne haladjanak at a koz-
lekedési jelzélampa tilos jelzésén!
A Mezbéberényi Rendoérérs a
kozlekedésbiztonsag érdekében
az 6szi és téli iddszakban is ki-
emelt figyelmet fordit a forgalom
segitésére, valamint a kozlekedési
szabalysértok kisziirésére.
Kérjiik a tisztelt lakossagot, hogy
a sajat és masok ¢élete, testi épsége
érdekében az Oszi és a téli ho-
napokban is tartsak be a kozle-
kedési szabalyokat! Balesetmen-
tes kozlekedést kivanunk!
Mezéberényi Renddrdrs

Szépkoruak kdszontése

Fiilop Antal 2019. oktober 7-én
innepelte 90. sziiletésnapjat.

Ebbdl az alkalombol Siklési Istvan
polgarmester kOszontotte, és adta
at a miniszterelnok Ur altal alairt
emléklapot és az Onkormanyzat
ajandékcsomagjat.

Kovacs Gaborné Turzé Maria
2019. oktober 24-én tinnepelte 90.
sziiletésnapjat.

Ebbdl az alkalombol Siklosi Istvan
polgarmester kdszontdtte, és adta
at a miniszterelnok ur altal alairt
emléklapot és az Onkormanyzat
ajandékcsomagjat.

Az 6nkormanyzat és telepiilésiink
valamennyi lakdja nevében jo
egészséget és tovabbi békés, bol-
dog éveket kivanunk az iinne-
pelteknek!
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Vdroshdzi hirek

Mosolygos sikerek

A szeptember honap is mozgal-
masan, sikerekkel tiizdelve telt a
Mosolygé Kozponti Ovoda gyer-
mekei, sziildi és neveld kdzossége
szamara! A kornyezettudatos ma-
gatartdsra nevelésiink immar
koztudott Mezbéberény szerte, en-
nek kézzelfoghatd eredménye az
ovoda udvaran létesitett 6voda-
kert és gylimdlcsfas is. Ennek a
kezdeményezésiinknek kdszon-
het6en egy kiilonleges palyazaton
is elindultunk.

A palyazatot az Iskolakertekért
Alapitvany irta ki, és cime az
,Iskolakerti jo gyakorlatok” volt.
A palyazat eredményeként kii-
16ndijat kapott a programunk.
Tovabba felkérést kaptunk az Is-
kolakertek-halozat kiépitésének

els6 allomasanak tamogatasara.
Ennek koOszonhetéen bemu-
tathattuk 6vodank jogyakorlatata
Kertészeti Egyetem Téjépité Ka-
ran a Budapesten megrendezett
kiallitason. A bemutat6 utan pedig
az Ovodakertek-halozat kiépité-
sére kérték fel az 6vodankat.
Sikereink itt nem értek véget a
témaban! Magyarorszag legszebb
konyhakertje palyazatanak mezo-
berényi forduldjan a kiilondijat
kaptuk meg.

Sikereink nem johettek volna létre
a sziilok és nagysziilok tdmoga-
tasa nélkiil! Koészonjiik Piiski Ti-
bor szakmai tanécsait és az éltala
felajanlott ndvényeket, amivel
gazdagithattuk kertiink florajat!
Kreiszné Szildgyi Tiinde - MVOI

Szent Mihdly-napi Sokadalom

Az 0szi idészakban, Szent Mihaly
napja tajan a Magyarvégesi O-
voda évrdl évre szélesre tarja ka-
puit. Oszi kézmiives jatszohazba,
szlireti mulatsagra, k6zos énekre,
tancra varja 6vodasait, azok szii-
leit, csaladjat, varosunk tobbi 6vo-
dasat és minden kedves érdek-
16d6t. Ezen a szép Oszi napon a
Suttyomba zenekar muzsikalt, a
tanchazat Hand Krisztina 6vo-
dapedagogus vezette, Berta Janos
vasari komédiat adott eld, Balazsi
Robert, Zetelaka mesemondodja
mesélt a Magyarvég apraja-nagy-
jaszamara. A kézmiives tevékeny-
ségek az 6szi iddszakhoz és akala-
kamunkakhoz kotddtek: kukori-
cafosztas és -morzsolas, csuhébib
készités, tok- és terménykép ra-
gasztas, barkdcsolas, kosarfonas
¢és az elmaradhatatlan korongozas,
melynek szakmai iranyit6i az

ovoda dolgozoéi voltak. A Nyereg-
ben Alapitvanynak kdszonhetéen
lovagoltak a gyerekek, Fehér
Csaba vezetésével ijaszkodtak a
sokadalmasok. Ezen kiviil az 6vo-
da sajat népi jatékgyiijteménye is
szinesitette a lehet6ségeket, tar-
talmas és élvezetes idotoltést ki-
nalva. A mulatsagbol — a ferge-
teges hangulatnak kdszonhetben,
egy rogtdonzott produkcioban
—,.g0lyalabas” Berta Janos furu-
lyamuzsikajara egy moldvai kor-
tanc kerekedett ki. Kollektivank
szellemi emlékek mellett a targyi
kulttrara is kiemelt figyelmet for-
dit. Ennek eredményeképpen az
ovoda nevel6kozossége a sziilok-
kel, a nagysziilékkel, az ismerd-
sokkel egyiitt gylijtdémunkaba
kezdett, azzal a szandékkal, hogy
a kapott butorokbol, targyi
emlékekbdl egy életteret hozzon
létre az 6vodas gyermekek sza-
mara. Sokan meghallottak felhi-
véasunkat, és ajanlottak fel 6vo-
dank szamdéra féltett kincseiket.
Halas koszonet mindenkinek e-
zért! A kiallitas Csete Gyula segit-
ségével keriilt berendezésre az ud-
vari szinben, melynek megnyitdja
tette teljessé napsugaras, csodas
napunkat.

Magyarvégesi Ovoda kollektivija

Az oktober kiilonos honap volt az
a Talentum Reformétus Ovodi-
ban, vidam, izgalmas a gyerme-
kek és a dolgozoi szamara egya-
rant. Isten aldasanak, a fenntar-
tonak és a sziilék egylittmi-
kodésének kdszonhetéen megér-
kezett és atadasra keriilt a Digi-
talis Okos Jaték (DIOO), amely
gazdagitja, fejleszti, szinesiti az
ovodai életiinket. A ,,Z” generaci-
o6nak az informatikai eszkoz iranti
érdeklodését elégitiki.

Az intézményben harom héten
keresztiil volt vezetdi tanfelii-
gyeleti ellendrzés, mesterpeda-
gogusi mindsités és gyakornok
Pedagogus 1. mindsités. Kozben
elsd alkalommal, de hagyomanyt
teremtve Mesedélutan kezdemé-

Eseménydus oktober

Altalanos Iskola, a Békési Jantyik
utcai Reformatus Ovoda és a
Talentum Reformatus Ovoda). A
gyerekek batran, 6nalléan probal-
koztak idegen helyen, nagy ko-
zOnség el6tt mesélni, ami nagyon
jo élménnyel zarult. A haromtagu
zstiri mindenkit megdicsért, jutal-
mazott, batoritott. A vandor mese-
serleget a Katicabogar 6vodasai
kaptak meg elismerésként egy
évre.

Intézményiink a ,,/00 fa 100 6vo-
danak a 100 éves Balint gazdatol”
program keretében inditott Ultess
fat! mozgalomban vett részt.
Kalap Jakab féloras interaktiv
zenés miusorral kedveskedett
ovodasainknak. Mindenki nagyon
jol érezte magat, koszonjik a

nyezése az egyhazi intézmények sziilok tamogatasat!
gyermekei részére (Evangélikus Torékné Szentpéteri Ibolya
Katicabogar Ovoda, Evangélikus intézményvezetd

Erték a Telepiilési Ertéktarhol

Dr. Bak Mihdly életmuive

Huszon6t éve, 1994. november 25-
én 90 éves koraban hunyt el dr. Bak
Mihaly orvos, szilész-négyogyasz,
fogszakorvos, aki az 1940-es évektol
az 1980-as évekig Mezéberény koz-
egészségugyének meghatarozo e-
I gyénisége volt. A gyogyitas mellett
| nagy gondot forditott a prevencidra.
{ Nevéhez fliz6dik a kilénb6z6 sziir6-
vizsgalatok elinditasa, az iskola-
orvosi ellatas kialakitasa, 1949-ben a
szUl6otthon beinditasa, az artézi
kutak létesitésének szorgalmazasa. Szivén viselte a varos
bolcs6déjének sorsat, az idések gondozasat. Aktiv kozéleti
tevékenységével hozzajarult a telepllés kulturalis, szellemi
felemelkedéséhez, tudomanyos értekezései a hazai szaksajtén
kivul kulféldon is megjelentek. Sokat tett a helybeli ciganyokért,
klizdott a régi ciganytelep felszamolasaért. Emlékére az Oroszlan
Gyoégyszertar elé 2000-ben Udvardy Aniké Dr. Bak Mihaly cimi
szobrat allitottak. AMezdberényért Emlékérmet 1973-ban, a varos
Pro Urbe kitlintetését 1990-ben kapta meg. Eletmive 2014-ben
kerult a Telepullési Ertéktarba.

Anyakonyvi hirek

Hazassagot kotottek: Vrbovszki Gabor Gyorgy (Mezdberény) és
Kovacs Nikolett (Mezéberény), Siiveges Tibor (Mezdéberény) ¢€s
Szabd Szilvia (Mezdéberény), Paluska Mihaly (Mezéberény) és
Dombi Beata Vivien (Mez6berény), Adamik Zoltan (Mezéberény) €s
Doésai Marta Livia (Mezoberény), Varga Ferenc (Mezdberény) és
Vértes Katalin (Mezoberény), Kovéacs Daniel (Budapest) és
Babinszki Gabriella (Budapest), Grim Ferenc (Szabadkigyos) és
Marsi Kinga (Mezdberény). Szasz Zoltan (Mezbéberény) és Varadi
Marianna Beata (Mezdéberény), Knyihar Andras Zoltan (Békéscsaba)
¢és Horvath Katalin (Békéscsaba).

Eltavoztak koziiliink: Kovacs Egon (1952), Hajko Janosné Olah
Maria (1933), Doésai Janos Mihaly (1955), Egeresi Janos (1968),
Beinschrodt Martonné Bacs6 Zsuzsanna (1935), Székely Sandorné
Dombi Julianna Zsuzsanna (1948), Petri Zsolt (1995), Juhész
Jozsefné Plavecz Zsuzsanna (1929), Olah Janos (1938), Winter
Andras (1951), Szabd Istvan (1943).
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A Tizvéaros Alapitvany szerve-
zésében oktober 10-én az Arral
Szemben a Jovéért Alapitvany
képviseletében Mark Tibor
beszélgetett a drogmegelézésrdl a
fiatalokkal. Az alapitvany hon-
lapjan az olvashatd, hogy az el6-
ad6 gyerekkoraban Dunatj-
vérosban élt, ahol mar 12 éves
korban a nikotin, az alkohol, a
gyogyszerek, a drogok, a szeren-
csejatékok és az "6romlanyok"
tarsasdga dominalt a minden-
napjaiban. Egészen 28 éves koraig
ebben a milidben élt, igy nagyon
testkozeli és boséges tapasztalatot
szerzett errdl az életvitelr6l. Mara
mar férj és harom gyermekes apa.
Jelenleg az orszag iskolait jarja
elmesélve a megélt torténeteket,
atélt tapasztalatokat és ezekbdl
levonva a tanulsagokat.

Csiitortok este a fiatalokkal sorra

Intézményi hirek

vette a drogokat a cigarettatol az
alkoholon ¢és a fiives cigin ke-
resztiil a kemény drogokig.
Példaul a fiatalokkal kiszamit-
tatta, aki dohanyzik és napi egy
dobozzal sziv el, az 6tven év alatt
— mai aron szamolva — 18 millio
forintot kolt cigire.

A rendezvény Mezdéberény Varos
Onkormanyzatanak az EFOP-
1.5.3-16-217-00097 kdédszamu
projekt ,Egyiitt sikeriil” prog-
ramjanak keretében valosult meg.

Eurépai Unié
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Egészseg est

atejtermékek okozzak.

A rendezvény Mez6berény Varos

A Mivel6dési Kozpont oktober 17-
én az Egészség esmek adott otthont.
A megjelenteket Krajcsd Erika
halézatvezetd koszontotte,
tajékoztatta 6ket az altala képviselt
cég ¢életmodprogramjardl. Az est
vendégléadoja, Gulyas Timea
mezéberényi természetgyodgyasz
elmondta, a legtobben elhizassal,
emésztési problémaval, magas
vérnyomassal. II. tipust cukor-
betegséggel, pajzsmirigy prob-
Iéméval és kronikus faradtsaggal
fordulnak hozza. A panaszok mogott
az ateresztdé bélszindroma all, az
ilyen esetekben — kiils§ hatasra — a
bélrendszer nem tartja vissza, hanem
atereszti a toxinokat, és azok igy a
szervezetbe jutnak, ahol koéros
gyulladast o-
kozhatnak. Az ateresztd bélszindromat a
helytelen taplalkozas: a glutén, a cukor és

és
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Az egészséges étel

Csarnai Erzsébet ¢lelmiszer-
mérndk oktober 31-én a Miivel6-
dési Kozpontban arra hivta fel az
érdekléodok figyelmét, hogy az
egészséges étel is lehet finom.
Hangstlyozta, az iizletekben kap-
hato élelmiszerek f6 kovetel-
ménye, hogy honapokig eltartha-
tok legyenek. A mindennapi roha-
nasban sokan ezeket eszik, holott a
tartositoszerek rendszeres fogyasz-
tasa karos az egészségre. Ha egy
kis 1d6t szentelink ra, otthon
egészséges ¢lelmiszereket allitha-
tunk el6.
Csarnai Erzsébet beszélt arrdl,
hogy a szdrpdket, a dzsemeket, a
lekvéarokat, a befGtteket, a kova-
szos zO0ldségeket, az ecetet, a kovaszos kenyeret, a turot, a tejfolt, a ke-
firt hogyan tudjuk otthon eldéllitani. Bemutatta az
anyakovasz, a kefir és a dzsem készitését. Az
érdekl6ddk tobb élelmiszert meg is )
SZECHENW@

kostolhattak.

A rendezvény Mezdberény Varos
Onkormanyzatanak az EFOP-1.5.3.-
16-00097 kodszamu projekt
»Egyiitt sikeriil!” programjanak
keretében valésult meg.

Eurépai Unié

2019. november 20. 17"

Miivelodési I(iizpont (Mez&berény, FG Gt 6.)

k ZSUVEGA KONYHAJA
i MEZOBERENYBEN

- glutén- és laktézmentes édes és sos ételek -
bemutatd és kdstold
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MAGYARORSZAG
POVl BEFEKTETES A JOVOBE

Onkormanyzatanak az EFOP 1.5.3-
16-2017-00097 kodszamu projekt
,Korhatartalanul” programjanak
keretében valosult meg.

Eurdpai Szocidlis

¥ m
sy Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Készpénzért vasarolok
modern néi téli kabatot, dzsekit, mellényt,
foleg nagy méretben!
+36 30 4949-824
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Vasmozsar

A hénap miitirgya - 2019. november

A mozsar régi konyhai
hasznalati eszkdz. Az
0blos falu edényhez
mindig tartozik egy
mozsartdré is. A korai
idészakban tdbbnyire
fabol és kobol készitették,
késobb a fémek elter-
jedésével altalanossa valtak a
bronzbdl, azaz a vasbol és réz
otvozetébosl késziilt mo-
zsarak. A mozsarat gabona-
félék és fluszerek Orlésére és
poritasara hasznaltdk a haz-
tartdsokban. A fémmozsarak
napjainkra eltiintek a modern
konyhakbdl és tobbnyire disz-
targyként funkcionalnak. A pati-
kékban viszont ma is hasznaljak a
mozsar specialis valtozatat gyogy-
szerek készitéséhez.

A bemutatott vasmozsar a hu-
szadik szdzad elején késziilt, a
mezbéberényi Franko-csalad
hasznalta.

Csete Gyula

Kedves Irodalmi Alkoto!

Mindannyiunk alapveté vagya, amivel foglalkozik, abban
fejlodjon. Ha On verset, prozat ir, és szeretné abban fejleszteni
magat, akkor Onnek az OPSKMM Irodalmi Miihelyében a helye!
Itt hasonld érdeklddésti alkotok tarsasdgaban jeles irdk, koltok
miveit elemezve szakmai fogasokat tanulhat, illetve sajat miveir6l
segit szandéku véleményt kaphat. Néhany irasa bekiildésével az
ujsag@mezobereny.hu cimen jelentkezhet.

OPSKMM Irodalmi Miihelye

M

2019/2020-as
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S$Zinnazi cva
Kedves Szinhazkedvel6k! A Miivelédési Kozpont meghirdeti a
Pesti Miivész Szinhaz bérletes eloadasait.

alul. Ezért arisztokratat keres, aki
hajlandé Angele-val rovid ideig
tartd latszathdzassagra 1épni. Re-
né, Luxemburg gréfja félmilli-
oért vallalkozik erre. Basil felté-
tele, hogy René nem lathatja a
menyasszonyt, am a fiatalok egy-
masba szeretnek...

2019. november 28.
19 ora

Marc Camoletti:

Boldog sziiletésnapot!
avagy Hatan pizsamaban
vigjaték két felvonasban

Egy franciaorszagi nyaraloban
Bernard és neje, Jacqueline ven-
dégeket varnak. Jon Bernard leg-
jobb baratja, Robert, aki Jacque-
line titkos szeretGje, Brigitte
Bernard titkos szeretdje. A haz
ura feleségének ugy allitja be a
dolgot, mintha Brigitte Robert
parja lenne, de mivel Robert még
sosem latta a n6t, Gsszetéveszti a
szobalannyal.

2020. marcius 27.
19 ora

Harsanyi Gébor:
Nejem a neten
vigjaték két felvonasban

Egy mai kispolgar torténete, aki
sulyos anyagi gondokkal kiizd,
aki belemegy, hogy szerepeljen
egy valosagshow-ban. Felszerel-
nek hisz rejtett kamerat a lakasa-
ban. Felteszik az internetre, és
htszmillié ember nézi éjjel-nap-
pal. Elhiszi, hogy egy honap alatt
megkeresheti a pénzt, amivel
tartozik. De nem tudja mire val-
lalkozott... Es elszabadul a
pokol!

2020. januar 25. 19 éra

Lehar Ferenc
Bodanzky Gabor Andor:

Luxemburg gréfja
operett két felvonasban

Sir Bazil idds herceg szerelmes
Didier Angele-ba, az iinnepelt
énekesndbe. Feleségiil is venné,
de ez tarsadalmi akadalyokba {it-
kozik, nem hazasodhat rangjan

A f6bb szerepekben: Fogarassy
Bernadett, Harsanyi Gabor,
Nyertes Zsuzsa Safar Aniko,
Staub Dezsé

Bérlet: 8.000.-Ft, jegy: 3.000.-Ft
Informacio, bérlet és jegyértékesités:
Barté Robertné +36 20 424-3944

Szereposztas és tovabbi informacio: opskk.mezobereny.hu

llitdsa

Haller Szabolcs fotografus kia
Megnyit6: 2019. november. 8. 17", Miivel6dési Kozpont
Megnyitja: Katona Péter (Békéscsabai Marvany Fotomiihely)
Kozremiikodik: Social Dance Project (salsabemutato)

A megnyitot kdvetden beszélgetés az alkotoval.

A kiallitds megtekintheté november 29-ig nyitvatartasi idében.

H3r

WEBSTUDIO

4 N

Tokéletesen és teljesen az On tevékenységére és igényeire
szabottan készitem el honlapjat, vallalkozasi tevékenységét
megkonnyitd alkalmazésait, webshop-rendszerét,
egyéb megrendelését!

Programozoi tudasom a garancia ra, hogy sablonok helyett
igyfélkozpontu, sikeres és egyedi megoldasokkal fog talalkozni!
Keressen bizalommal!

hbf-webstudio.hu, +36 70 417-9451
hajos.bodo.ferenc@hbf-webstudio.hu

HBF WEBSTUDIO, MEZOBERENY - EGYENES UT A SIKERHEZ!

A Mezé6berényi Erdélyi Kor és az Orlai Petrics Soma Koényvtar,
Muzealis Gytijtemény és Miivel6dési Kézpont
tisztelettel meghfvja Ont és kedves csaladjit a

ROMANIAI FORRADALOM 30. EVFORDULOJA

alkalmabdl rendezett ROMAN? FORRADALOM? c. kiallitis
megnyitéjara és visszaemlékezésre az események résztvevéivel (Kiraly
Karoly, Kincses Eléd, H. Szab6 Gyula)
2019. november 12-én 18 6ratdl a Miivel6dési Kozpontba.
(Mezbberény, Fé6 ut 6.)
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Berényiek az Eurdpa Kupdn

A XVII. Fit-Kid Eurépa Kupat
oktober 25-27. kozott rendezték
meg Balatonfiireden. A Fit-Kid
sportdg a sportos megjelenés, a
tanc, az akrobatika, a gimnasztika
otvozete, mely egyre népszertibb a
magyar fiatalok, javarészt lanyok
korében. A gyakorlatok tar-
talmaznak akrobatikus elemeket,
gimnasztikus és aerobikos ug-
rasokat, lazasagi, hajlékonysagi,
valamint eréelemeket, melyeket
showszerll tancos koreografiaval
kell 6tvozni.

Hét orszagbol érkeztek a meg-
mérettetésre a versenyzok. Bul-
garia, Anglia, Spanyolorszag, fr-
orszag, Svajc, Olaszorszadg ¢és
Magyarorszag 590 delegaltja vett
részt a versenyen. Az egyéni

versenyzdk mellett a duok, a kis-
¢és nagycsapatok is Osszemérhet-
ték tudasukat.
II. B verseny kategoéridban indult
Kreisz Noémi és Kovacs Adél, a
békéscsabai Aerofit DSE verseny-
z06i. Kreisz Noémi 8. korcsoport-
ban 2. helyezést, Kovacs Adél 6.
korcsoportban 5. helyezést ért el!
Edz6ik: Hajtman Erika, Beraczka
Kirisztina és Lészko-Kurucz Erika.
Gratulalunk a lanyoknak és edz6-
iknek! Biiszkék vagyunk arra,
hogy orszagukat, varosukat,
sportjukat és egyesiiletilket mél-
ton képviselték ezen a nemzetkdzi
kupan!
Aerofit DSE nevében
Kreiszné Szilagyi Tiinde

A Magyar Voroskereszt mezdbe-
rényi alapszervezete oktober 18-
an tartotta meg Zsiroskenyér lila
hagymaval és egy pohar meleg tea
cimi rendezvényét. Itt allitottak ki
és zslirizték a Neked mit jelent a
segitségnyujtas? cimli gyerek-
eknek kiirt rajzpalyazatot.

A verseny helyezettjei a kovet-
kezdk voltak. Az 6vodasok kozott
elsd lett Guti Lilla Enikd (6 éves),
masodik helyen Lakatos Fatime (6
éves) végzett, harmadik lett
Halasz Kristof (5 éves).

dménye

€re
g

Kisiskolasoktol nagyon sok szép
rajz érkezett, ezért ott két elsd és
két masodik helyezést osztottak
ki. Els6 helyezettek: Mezei Ketrin
Dzsesszika 1.c és Sziics Bence
2.c, masodik helyen végeztek
Kucsera Mark 4.e és Kiszely
Regina Maéria 1.a, harmadik lett:
TothRenatd 4.d.
Fels6 tagozatbdl kevés rajzot
kiildtek, itt helyezett: Foldesi
Viktoria 7.g, kiilondijat kapott
Varhegyi Bianka 3.b.

Forras: www.mezobereny.hu

2019. november

Hed-Land Sportcsarnok SE Mezdéberény .
asztalitenisz eredmények az Extraligaban

4. fordulo Hed-Land Sportcsarnok SE Mezd6berény — PTE PEAC
Kalo-M¢éhl. 2:5
Mezdberény, Martinovics u. 25.,2019. oktdber 10.

5. fordulo SZERVA ASE 1. — Hed-Land Sportcsarnok SE Mez6berény
3:4
Szécsény, Magyarut 15.,2019. oktober 19.

6. fordulo Hed-Land Sportcsarnok SE Mezdberény — Floratom

SzegedACI. 4:3
Mezoberény, Martinovics u. 25.,2019. oktdber 26.

Forras: www.moatsz.hu

A mezdberényi mentdallomas dolgozdi oktdber 26-an csaladi napot
tartottak a Muzealis Gyljtemény udvaran. A foglalkozasokat az
OPSKMM munkatarsai tartottak.

Pedagdgus bajnoksdg

Oroshazan oktober 5-én ren-
deztiik meg a 28. Békés Me-
gyei Pedagbgus Tenisz Baj-
noksagot. Ezt még 1993-ben
kezdeményezte Balazs Pal
szeghalmi testnevel$ tanar.
Szeghalmon az elsé bajnok-
sag még nemzetkdzi volt, az-
on tobb roman versenyez0 és
egy osztrak hazaspar is indult,
illetve husz megyei pedago-
gus. Talan az egyik legjobban
sikertilt bajnoksag volt. Azota

minden évben valtoz6 helyszineken
rendezziik meg, legtobbszor Mez6-
berény és Oroshaza a hazigazda. Az
idei versenyen jol szerepeltek a
mezbéberényi pedagogusok. A 45-55
év kozotti korosztalyban nyolc
indulobdl elsé lett Hidasi Laszlo,
harmadik pedig Frey Tibor. Az 55 év
feletti korosztalyban 87 évesként
harmadik helyen végzett Balazs Pal. A
férfi parosok versenyében masodik
lett a Hidasi Laszl6 - Frey Tibor paros.

Balazs Pal ny. testneveld tanar

Fa nyilaszarok, egyedi butorok, konyhak,
bels6épitészet és gipszkarton szerelés.
Kommerling miianyag nyilaszarok
hivatalos forgalmazoja.

Bobaly Andras, faipari technikus, tel.: +36 30 225-7253,
e-mail: bobalyandras@szucsnet.hu, www.bobaly.5mp.eu

Hasznalt jaték felvasarlas!
Készpénzért Kis és nagy tételben is!

+36 20 291-6305
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Halottak napi megemlékezés

A Barati Egylet Mezdberényért
Egyesiilet november 1-jén halottak
napi megemlékezést szervezett a
Varoshaza el6tti Hoési Emlék-
minél. Hoffmann Déniel elndk
szavai és Durké Eva pedagogus
szavalata utan Léazarné Skorka
Katalin és Selmeczi Lajos Péter
lelkészek emlékeztek.

| Minden évben ezen a napon

rendezett megemlékezésen a
Viaroshéaza el6tt Vass Viktor elsé
vilaghabortis emlékmiivénél ko-
szorlzasra, a megemlékezés vi-
ragainak elhelyezésére is sor kertil.

Mertz Judit

Ez év marciusaban alakult meg az
OPSKMM legujabb, igen aktiv
kozossége a MezGberényi Peda-
gégus Nyugdijas Klub. A klub
célja olyan programok szervezé-
se, mely szolgdlja a tagok testi,
lelki és mentalis egészségét. A
kozos programok szolgaljak a
kozosségteremtést, a kapcsolatok
megerdsitését, egymas segitését, a
hasznos és értékes idotoltést.
Lehet6ségek és igény szerint
tapasztalataink atadasat a fiatal
generacionak, a gyermekeknek, a
sziiléknek, a kollégaknak. Igény
szerint részt venni a varos altal
szervezett programokon, dnkén-
tes munkaval, akar annak szer-
vezésében és lebonyolitasaban is.
Céljaink megvaldsitdsa érdeke-
ben majusban gyermeknapi
elézetesként szerveztik elséd
koz6s programunkat. Mivel ez a
rendezvénylink igen jol sikeriilt,
nagy volt az érdeklddés, igény
volt ra, hogy maskor is szer-
vezziink ilyen ,,mesés délutant”.
Az oktober 25-én megtartott ,,me-
sés délutanunkon” egy retro mesét
vittiink szinpadra Mi van a
Futrinka utca végén? cimmel. A

gyerekek megismerkedtek Mano-
falvi Manoval, Mazsolaval és Ta-
déval. 4 répa cimli mese tanulsa-
gaként pedig azzal, hogy ne légy
irigy és onz6! Az eldadés utan az
0sz kincseibdl alkothattak a gye-
rekek gesztenyebdbot, csutkaba-
bat, toklampast, illetve morzsol-
hattak kukoricat, csuhézhattak és
célba is dobhattak. Mindekozben
megkostolhattak azokat a finom
stiteményeket, melyeket a klub
tagjai siitdttek termésekbdl, volt
itt almds, dids, lekvaros, tokos és
még kukoricalepény is.

Igazan nagy 6rom volt szdmunkra,
hogy most is nagy volt az érdek-
16dés. Kozel kétszazan voltak
»mesés délutanunkon” gyerekek
apaval, anyaval egyiitt. Ren-
dezvénylink sikeréhez hozza-
jéarultak: Petriné Kozma Irénke
répatortaval, Toth Janos tokokkel,
Kis Séandor zoldségekkel, Fodor
Janosné Poszike néni babokhoz
valo anyaggal és a Csiribiri 6voda
aszinpadi diszlettel.

Koszonjiik segité tamogatasukat!

Féldesi Lajosné

Pedagogus Nyugdijas Klub vezetdje

Szivembe zartam...

Szivembe zartam beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.

Ezekben napokban két Martonra
emlékeziink. Az egyik a 317-ben
Savariaban sziiletett Tours-i Szent
Martonként ismert fiatalember,
akirdl kedves legendak maradtak
fenn. Szamara az volt azonban a
legfontosabb, hogy Jézus Krisztus
kovetdje, és azt az 6romhirt adja at
az embereknek, ami az ¢ életét is
atformalta, meghatarozta. Szivé-
be zarta Isten beszédét, de hirdette
is azt, még sziildvarosaban is.

A masik Marton egy német
teologia professzor, dr. Martin
Luther, a wittenbergi egyetem ta-
nara, aki 1517. oktober 31-én egy-
hazhjitd tételeivel elinditotta az
rényben is sokan ismerik az 6
csaladi pecsétjét, hiszen minden
evangélikus intézmény cimerében
ott a Luther-rézsa. Ennek a tudos
papnak a szive kdzepében valdban
Jézus Krisztus keresztje allt. A
legfontosabb volt szamara, hogy
Jézus Krisztus kdvetdje, és azt az
O6romhirt adja at az embereknek,
ami az 6 életét is atformalta. Wart-
burg varaban 11 hét alatt forditotta
le az Ujszovetséget gorog nyelv-
r6l németre. Csodalatos boldog-
sag jarhatta at, hogy atadhatta
népének, és az § révén végre anya-
nyelviikén tanulmanyoztak Isten
igéjét.

Sajnos a vilag annak ellenére nem
javult meg, nem lett sem tisztabb,
sem bdlcsebb, sem kegyesebb,
hogy Jézus kovetdi két évezrede
nem csak szivilkkbe zarjak, de
tovabb is adjak az életiiket
formalo 6romhirt, Isten beszédét.
Pedig szinte mindenki elérheti a
Bibliat, akar konyv formajaban,

Zsoltar 119, 11

akar digitalisan. Mégis csak ugy
o6mlenek a semmitmondo6 idézetek
az internetes oldalakon. Luther
egy izben azt mondta: nem sok
konyv olvasasa tesz bolccsé, ha-
nem egy konyv sokszori olvasasa.
A Bibliara gondolt. Reformacio
komoly iizenete a Sola Sciptura,
az egyediil a Szentiras elv. Egye-
diil a Szentiras, Isten igéje fedi fel
az igazsagot az ember lelki
valosagarodl és az Istennel felve-
hetd és megtarthatd kapcsolatrol.
fgy mondhatnank: az ember szi-
vér6l és szive hitérél. Hiaba
kapkodunk ide-oda, nem nyug-
szik meg semmiben a sziviink, ha
mashol keresgéliink.
Milyen szivvel olvassuk ezeket a
sorokat? Orommel vessziik vagy
taszit ez a téma? Mit zarunk a szi-
viinkbe? Milyen hitet dédelgetiink
ott? Kinek a szavai azok, amik
fajon benniink égtek, vagy amiket
vezérelvként szivesen adunk to-
vabb masoknak?
Mindkét Marton meg volt gy6-
z8dve arrdl: Krisztus evangéliuma
nélkiil nincs teljes élet. Obenne
kell bizzunk, Ot kell kovessiik,
hallgassuk, szolgaljuk. Egyediil O
ismeri a sziviinket, a félelmeinket,
kétségeinket, biineinket. O tudja
ezeket elvenni, megbocsatani. Ha
ezt megértenénk, akkor rohan-
nank a kegyelmes Krisztushoz,
aki értiink adta az életét Golgotan,
¢és szive minden szeretetével sze-
ret minket.
A sok babonasag és az ember
onmagaba vetett hite azonban
nem engedi, hogy az Isten be-
szédét zarjuk a sziviinkbe. Van hit,
de nem Krisztus-hit, nem biblias
hit, hanem valami 6sszebarkacsolt
hiedelem. Mintha a Szentiras nél-
kiili, azaz Isten vilagos beszéde
nélkiili kozépkorban lennénk. Az
okkult, ezoterikus, emberi cse-
lekedeteket magasztald spiritua-
litas legalabbis ezt tiikrozi. Jézus
kdvetdi azonban ma is ugyanazt
teszik, mint az a két Marton: nem
adjak fel, hogy Krisztus utjan
jarjanak, az O 6romhirét kozve-
titsék, a Biblia tanulmanyozasara
hivjanak. Mindezt azért, hogy
egyre tobben zarjak sziviikbe az
Isten beszédét, és ott egyre ke-
vesebb hely maradjon a félel-
meknek, a biinnek és a kétségek-
nek. A Szentiras ismeretével pedig
egyre erdsebb lesz a Krisztuson
nyugvo hit, és egyre mélyebb a
sziv orome.

Lazarné Skorka Katalin

evangélikus lelkész
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