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Kozéleti informacids lap
Mezéberény telepiilési valasztas eredményei
Polgarmester valasztas:

A polgarmester: Siklési Istvan fliggetlen jelolt
Képvisel6-testiilet valasztasi eredménye keriiletenként:

1. sz. vk.: Barna Marton fliggetlen jelolt

2.sz.vk.: Korosi Mihaly fliggetlen jelolt

3.sz.vk.:Szekeres Jézsefné fiiggetlen jelolt

4.sz.vk.: Mezeiné Szegedi Erzsébet fiiggetlen jelolt

5.sz.vk.: Kovacs Edina fiiggetlen jelolt

6. sz. vk.: dr. Burjan Katalin Varosvédok

7. sz. vk.: Borgula Gyorgyné fliggetlen jelolt

8. sz. vk.: Halasz Ferenc FIDESZ-KDNP
Kompenzacios lista:

Harmati Laszl6 FIDESZ-KDNP
Nagy Sandor Jobbik

Oreg Istvan Vérosvédsk

Az dnkormanyzat dsszetétele:

A telepiilési képviseld-testiilet tagjainak szama: 11 £6
Egyéni valasztokeriiletben megvalasztott: 8 {6
Kompenzacios listarol mandatumhoz jutott: 3 f6

Tajékoztato adatok a Mezoéberény telepiilési
nemzetiségi valasztas eredményeirdol

A német telepiilési nemzetiségi onkormanyzat dsszetétele:

Hoffmann Szilvia BMNOSZ
Rau Mihaly BMNOSZ
Schén Andras BMNOSZ
Wagner Marton BMNOSZ

A roma telepiilési nemzetiségi dnkormanyzat dsszetétele:

Burai Eva Lungo Drom
Csoke Istvan MCF
ifj. Mezei Tibor MCF
id. Mezei Tibor MCF

A szlovak telepiilési nemzetiségi onkormanyzat sszetétele:

Barté Andrasné Szlovak Unio-MSZSZ-KSZ
Borgula Gyorgy Szlovak Uni6-MSZSZ-KSZ
Cservenak Janos Szlovak Unio-MSZSZ-KSZ
Drenyovszki Gyorgyné Szlovak Uni6-MSZSZ-KSZ

Adventi gyertyagyujtas a Berény Szallo elott

A Mezdberényi Szlovakok Szervezete és a Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat — felkérve a mezdberényi harom torténelmi egyhaz
négy gyilekezetét — adventi gyertyagyujtasra hivja és varja a varos
lakoit a Kossuth térre.

-2014.nov. 30. 16 6raaz . ker. Ev. Egyhazkozség szolgalataval,
-2014.dec. 7. 16 éraaRef. Egyhazkozség szolgalataval;
-2014.dec. 14. 16 6raa Romai Kat. Egyhazkdzség szolgélataval;
-2014.dec.21. 16 6raall. ker. Ev. Egyhazkdzség szolgalataval.

Ujévi koszonté 2015. janudr 1-én 17 6ratol.
Ko6szont6t mond: Siklosi Istvan polgarmester.
Mindenkit nagy szeretettel varnak a rendezok!

XXIV. évfolyam, 2014. november

Alakulo iilés 2014.

Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel$-testiilete 2014. oktober
22-én tartotta alakulo tilését.

Az tlésen eldszor Pallagi Sandorné, a Helyi Valasztasi Bizottsag
elndke adott tajékoztatast az Onkormanyzati képviseld- és
polgarmester-valasztas eredményérdl. Az dnkormanyzati képviselok
¢és Siklosi Istvan polgarmester letettck eskiijiiket, majd a HVB elndke,
Pallagi Séndorné atadta a képviseldknek és a polgarmesternek a
megbizoleveleket. Ezutan Siklosi Istvan polgarmester ismertette
programjat, és sor keriilt a Onkormanyzat bizottsdgainak
megvalasztasara. A korabbi négy bizottsag helyett ezentdl harom
bizottsag végzi a dontés-elokészités munkajat: Humaniigyi Bizottsag
(nevelés-oktatas, kultira, egészségiigy, szocialis teriilet, sport és
kapcsolatok), Pénziigyi és Gazdasigi Bizottsag, valamint Ugyrendi,
Jogi, Kozbiztonsagi és Esélyegyenlségi Bizottsag. A bizottsagok
nem képviseld (kiilsés) tagjait eldrelathatdan a november 10-i testiileti
iilésen valasztjak meg.

Kitiintetések a nemzeti iinnepen

Mezéberény lakossaga oktober 23-an a varosi koztemetdben
hagyomanyos modon emlékezett meg az '56-os forradalom
évfordulojardl. Ladé Baldzs, a Fidelitas Nemzetpolitikai
Kabinetjének vezetdje tartott iinnepi beszédet, ezt kovetden a varosi
onkormanyzat, a nemzetiségi onkormanyzatok és a civil szervezetek
helyezték el koszortikat a hési emlékmiinél.

Az tUnnepség a varoshazan elismerések atadasaval folytatodott.
Siklosi Istvan polgadrmester elmondta, az 6nkormanyzat rendelete
értelmében ,,MezOberényért” Kkitiintetés ¢és ,,Mezoberényért”
posztumusz Kkitiintetés azoknak adomanyozhatd, akik valamilyen
szakteriileten maradandot alkottak, oOregbitették Mezdéberény
hirnevét, és koztiszteletben allok. Az nkormanyzat ,,Mezdéberényért”
kitiintetést adoméanyozott dr. Kugler Jozsefnek, illetve
»Mezbberényért” posztumusz kitlintetést Wagner Mdartonnak.

Dr. Kugler Jozsef betegsége miatt az iinnepi testiileti iilésen nem
tudott jelen lenni, az eseményeket a kabeltévé egyenes adasan
keresztiil kdvette, az emlékplakettet és az oklevelet késobb vette at. A
2013. juniusaban elhunyt Wagner Marton emlékplakettjét és oklevelét
csaladtagjai vették at.

A kitiintetettek méltatasa a 2. oldalon.




2. Varoshazi hirek

»Mezoberényért” Kitiintetésben részesiilt
Kugler Jozsef

Mezoéberény onkormanyzata oktéber 23-ian ,,Mezéberényért”
kitiintet6 cimet adomanyozott dr. Kugler Jozsefnek.

Kugler Jozsef 1955. augusztus
18-an sziiletett Békéscsaban.
Edesanyja a Felvidékrol
Mezdberénybe kitelepitett
magyar, édesapja Mez6-
berényben lakd német (azaz
svab) volt.

Altalanos és kozépiskolai
tanulmanyait Mez&berényben
végezte, majd az EOotvos
Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan
szerzett 1979-ben torténelem-
foldrajz szakon tanari dip-
lomat. A békési gimnaziumban
1979-1986-ig tanitott, majd az MTA Regionalis Kutato Kdozpont
Alf6ldi Tudomanyos Intézete tudomanyos kutatodja lett. Tudomanyos
kutatdé munkéaja mellett — mint Mez6berény koztiszteletben allo
polgara — 1994 6ta folyamatosan a helyi valasztasi bizottsag elndke
volt2014-ig.

Kugler Jozsef talan sziiléi, csaladi indittatasanal fogva valasztotta
¢letpalyaja, tudoméanyos kutatdsai kozponti témaéjanak a
magyarorszagi, elsdsorban a délkelet-alfoldi, ezen beliil is Békés
megyei kisebbségek XIX-XX. szazadi torténetét, a felvidéki

kapcsolatok sajatossagainak feldolgozasat.

Kugler Jozsef aktiv részese volt az MTA Regionalis Kutatasi Kézpont
Alf6ldi Tudomanyos Intézete altal elvallalt kutatasi programoknak.
Kozremikodott Békéscsaba megyei jogi varos kdrnyezetvédelmi
programja elkészitésében (2002), de emlithetjiikk Mezéberény integralt
varosfejlesztési stratégiaja elkészitésétis (2010).

Munkassaganak fontos része Guta és Mezdéberény kapcsolatanak
apolasa, a két telepiilés kozos multjanak feltarasa, az egyiittélés
fontossaga, a nemzetiségek megbékélése volt. Ugyan ez jellemzi a
mezéberényi németek torténetének kutatasaban is.

Kugler Jozsef kozéleti emberként elsésorban Mezdberényben volt
alakitdja telepiilése életének, az Onkormanyzati valasztasok soran
valasztasi bizottsagi elnokként igen nagy tiszteletet és megbecsiilést
vivott ki maganak. Szamos kozéleti szereplést vallalt, foként a szlovak-
magyar lakossagcsere megismertetésére, valamint a mezdéberényi
németek kitelepitésével, a ,,malenkij robot”-tal kapcsolatos kutatasok
tamogatasaval. Segitsége nélkiill ma nem lenne a varos féterén a
mezG6berényi német kitelepitettek emlékmiive, de a mezdéberényi romai
katolikus templom falan sem lenne emléktabla a Felvidékrdl ide
telepitettek emlékére.

Kugler Jozsef sziiletése 6ta Mezdberényben ¢l, tudasat és emberi
kvalitasait munkaba allasa 6ta szil6foldje értékeinek, torténelmének
¢és a jovo feltarasanak lehetGségei kutatasanak szenteli. A tudasaval és
emberi kvalitasaival, Mez6berény értékeinek, torténelmének és a jovo
feltarasanak lehetdségei, kutatasaban elért eredményei és a varoshoz
valé kotédése alapjan Mezdberény Varos Onkormanyzati Képviseld-
testiilete a varos lakoinak tisztelete és nagyrabecsiilése kifejezéseként,
elismerésként 2014. évben ,Mezdberényért” Kkitiintetd cimet
adomanyozott dr. Kugler Jozsefnek.

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondok koszonetet mindazoknak, akik
onkormanyzati elismerésemhez gratulaltak, valamint
azoknak is, akik személyesen vagy iizenet utjan
kivantak jobbulast, miel6bbi felépiilést.

Mezdberény, 2014. oktober 27.

Dr. Kugler Jozsef

Mezoberényi Hirmondo

Wagner Marton — ,,Mezéberényért”
posztumusz Kitiintetés

A varos onkormanyzata oktober 23-an ,,Mezéberényért”
posztumusz kitiintetést adomanyozott Wagner Martonnak.

Wagner Madarton 1964.
marcius 31-én sziiletett
Mezbéberényben. Gyermek-
éveit a varosban toltotte, itt
végezte iskolai tanulmanyait.
A kozépiskolat az akkori
Kozgében végezte Békés-
csaban, majd mérlegképes
konyveldi végzettséget szer-
zett. Hamarosan az akkori
téglagyarba keriilt, ahol élete
végéig dolgozott. Elete soran
bejarta a ranglétra minden
fokat, volt miivezetd, ilizem-
gazdasz, igazgatd, majd a cég
ligyvezetdje. Nagy elismerés
volt szamara, hogy a Magyar Téglas Szovetség tagja lett, 2007-t61 a
szovetség eclndkségi tagja. Kiemelkedd, eredményes szakmai
tevékenységéért 2010-ben — az akkori épitésiigyi miniszter —az Epitok
Napja alkalmabol elismerésben részesitette. Szamara a legfontosabb
az értékteremtés volt. Munkdja mellett ezt képviselte kozéleti
szerepl6ként is. Kozel harom cikluson keresztiil, 1998-t61 a képviseld-
testiilet tagja. Mind harom ciklusban pénziigyi, gazdasagi bizottsag
tagjaként, majd a kozbeszerzési birald bizottsag elndkeként aktivan
tevékenykedett, a varos érdekeit szem el6tt tartva. Részt vett tobb
civilszervezet munkajaban. A Mezdberényi Varosszépitd ¢és
Varosvédo Egyesiiletnek 1998-t61 tagja, majd elndkségi tagja, késébb
alelndke. Segitette a varos természetes ¢és épitett értékeinek
felkutatasat, feljitasat, megovasat. Szamos, a varosban megtalalhato
épitmény megalkotasanak részese, tamogatdja. Labdartigast és
gyermekeket szereté szakemberek, illetve vallalkozok kezde-
ményezésére 2001-ben megalakult Berényi Gyermek Futball Club
Utanpotlas Neveld Egyesiilet, ezt tamogatta. A Mezdberényi
Gyerekfoci — Iskolai Labdartgast Tamogatd Alapitvany alapito tagja.
Folyamatosan figyelemmel kisérte, erkdlcsileg és anyagilag timogatta
az iskolai labdartgas fejlesztését, a helyi ifjusag sportszert ¢életvitelre
nevelését. Tobb éven keresztiil, 2012-ig a Mezdberény Varosi
Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet vezetéségének is tagja. Tamogatta és
segitette a Mez6berényi Német Hagyomanyapold Egyesiiletet.
Wagner Martonnak rovid életat adatott, 2013. junius 4-én stlyos
betegségben hunytel.

Ertékrendje meghatarozo elemei kozé tartozott a becsiilet és tisztesség,
akotelességtudat és feleldsségvallalas, a szabalykovetés, a fegyelem és
korrektség. A folyamatos és magas szinvonalii munkaja, koz9sségépitd
és kozosséget Osszetartd, Orokségmegbrzd és atadd tevékenysége
példaértekii lehet minden mezéberényi polgar szamara.

Az évtizedeken at végzett kiemelkedd szakmai, kdzéleti és tarsadalmi
tevékenységéért, a varost szolgald, emberkdzponti munkajaért
Mezéberény Varos Onkorményzati Képviselo-testiilete a varos
lakoinak tisztelete ¢és haldja kifejezéseként a ,,Mezdberényért”
posztumusz kitiintetést oktober 23-an Wagner Martonnak
adomanyozta.

Anyakonyvi hirek
Hazassagkotések: Sali Gyorgy Péter (Mezdberény) és Palinkas
I1dik6 (Mez6berény), Labancz Karoly (Mezoberény) és Horvath
Palma (Mezdberény), Mendel Istvan (Mezbéberény) és Székely
Maria Anna (Mezdberény), Urbancsok Attila (Mezdberény) és
Erdei I1dik6 (Mezdberény)
Eltavoztak koziiliink: Vari Pal Mihaly (1953), Lévai Janosné
(1932), Prekopa Janos (1938), Hidvégi Janos Gabor (1943),
Zsolnai Janosné sziil. Gal Piroska (1952), Pardi Tamas (1951),
6zv. Hajdu Mihalyné sziil. Maléth Zsuzsanna (1923), Jakusovszki
Samuel (1921)
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Felhivas

Mezdberény Varos Onkormanyzati Képviselé-testiilete a varosi
elismerések alapitasarél és adomanyozasuk rendjérél szolo
23/2011.(VIIL.30.) 6nkormanyzati rendeletében:

1. ,,Mezéberény Kultirajaért”

2.,,Mezéberény Sportjaért"

3.,,Mezoberény Egészségiigyéért, Szocialis ellatasaért”
4.,,Mezé6berény Neveléséért - Oktatasaért”

5. ,Mezoberény Vallalkozoja” eclnevezéssel elismeréseket
alapitott. Az elismerések a telepiilés tarsadalmi és gazdasagi
¢életében, mivészeti, kulturalis, egészségligyi €és sportfejlesztési
tevékenységében; természeti értékei és haladd hagyomanyai
apolasaban és gazdagitasaban szerzett kimagaslo szakmai és
hivatasbeli érdemeket szerzett személyek elismerése,
megbecsiilésiik kifejezése ¢és megorokitése érdekében
adomanyozhatok. Az elismerésekre beérkezé javaslatok beadasi
hatarideje: 2015. januar 15. A javaslatokat irasban kell a varos
polgarmesteréhez eljuttatni az aldbbi cimre: Siklosi Istvan,
Mezdberényi Polgarmesteri Hivatal, Mezdberény, Kossuth tér 1.
Arendelet megtalalhaté: www.mezobereny.hu oldalon.

Babinszki Janosné Takdcs Maria
2014. szeptember 14-én linnepelte

90. sziiletésnapjat.

| Ebbdl az alkalombol Siklési Istvén
| polgarmester otthonaban koszon-
| totte, és adta at a miniszterelnok ur
altal alairt emléklapot és az
onkormanyzat ajandékcsomagjat.
28 Az onkorményzat és telepiilésiink
| valamennyi lakoja nevében jo
egészséget ¢és tovabbi békés,
boldog éveket kivanunk az
innepeltnek.

Berénybél a Szegedi Opera szinpadara

Réti Csaba — A leghiiségesebb tenor cimmel a kozelmultban
megjelent konyvet Kiss Ernd szerz6 és dr. Majzik Istvan, a Magyar
Kultira Lovagja, a kotet kiadoja mutatta be oktober 17-én az Orlai
Petrics Soma Kulturalis Kézpont Konyvtaraban. Az eseményen részt
vett Réti Csaba hiiga, Gyarmati Gaborné Evike is, aki személyes
¢lményeivel egészitette ki az elhangzottakat. Réti Csaba
Mezoberényben sziiletett, gyermekkorat is itt toltotte, 14 évesen
keriilt el a telepiilésrol.

A rendezvény eldtt Kiss Ernd elmondta, Réti Csaba Liszt-dijas,
Erdemes Miivész kiilonleges, egyediilallo jelenség volt a Szegedi
Opera torténetében, és bar 1999-ben énekelt utoljara, a kdzonség
szeretete mégis valtozatlan a 2009-ben elhunyt miivész irant. Réti
Csaba a Szegedi Opera szinpadan 43 évet toltott, 1956-ban keriilt a
korusba, 1957-t61 mar szolot is
énekelt, és 1999-ben Gregor
{ Jozsef jubileumi estjén lépett fel
utoljara. A miivészekre jellemzo
bohém élettél tavol tartotta
| magat, 48 ¢évig boldog
hazassagban ¢élt feleségével.
| Példas csaladapa volt, fia: Réti
Attila is kivalo operaénekes, aki
most 6tven éves, és 25 éves kora
Ota § is a Szegedi Opera tagja.
Megadatott nekik, hogy
Donizetti: Szerelmi bajital cimi
operdjaban egyiitt legyenek a
szinpadon.

A Réti Csabarél szolo konyv
megvasarolhatd a szerzonél, ez
igyben érdeklédni lehet az
OPSKK konyvtaraban, illetve
ugyanitt kdlcsondzhetd is.

SAJTOKOZLEMENY

Projektzaras
Szervezetfejlesztés Mez8berény Varos Onkormanyzatanal
AROP-1. A.5-2013-2013-0039

Mezbberény Varos C)nkorményzata az ,AROP 1.A.5
Szervezetfejlesztés konvergencia régidkban levé dnkormanyzatok
szamara” projekt megvalositasanak keretében ,, A Mezdberényi
Onkormanyzat szervezetfejlesztése a szolgaltatd onkorményzat
megvalositasa érdekében” cimmel palyazatot nyujtott be és
tamogatasban részesiilt. A program célja volt, hogy Mezéberény
Véros Onkormanyzata a Motv. és a Jarasi tv. kovetkeztében
megvaltozott feladatkdrokhoz sziikséges valtozasokat
megtervezze, megvalositsa, és az eredményeket visszacsatolja. A
palyazati munka soran az adatelemzések és az interjik tapasztalatai
alapjan megfogalmazott javaslatok egyeztetésre keriiltek a
vezetokbol allo testiilettel. Az egyeztetés eredményeként 1étrejott
tanulmanyok atadasra keriiltek a belsd szakmai megvalositoknak. A
kedvezményezett értékelte, feliilvizsgalta, véleményezte az atadott
javaslatokat. A végleges javaslatokat Mez6berény Varos
Onkormanyzata elfogadta. A palydzati anyag az 6nkormanyzati
feladatok koltségvetési intézményi formaban vald ellatasanak
szempontjai alapjan a MezOberényi

Polgarmesteri Hivatal, az Mezb&berény

SZECHENYI @

Varos Ovodai Intézménye, Varosi
v

Kozszolgaltatdé Intézmény,
Véarosi Huménsegitd ¢és
Szocialis Szolgalat és az Orlai
Petrics Soma Kulturalis
Kozpont munkajat elemzi.
A program iddtartama:
2013.11.30.-2014.09. 30.

Eurépai Unié
Kohézios Alap

Rendorségi felhivas!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy — a kozeledd év végi
innepekre is figyelemmel — fokozottan lehet szamitani a varosban
megjelend utazobiindzokre! Kiemelked veszélyt jelentenek: a
triikkds tolvajok, a besurrand tolvajok, a gépkocsi feltorék. A
Mezdberényi Renddrérs egyéb feladatai mellett kiemelt figyelmet
fordit az idéskoruak védelmére, a sérelmiikre elkovetett
blncselekmények megelézésre is. A kozbiztonsdg fenntartdsa
érdekében, fokozott figyelmet forditunk az utazd blinzok
kisziirésére, a blincselekményt elkdvetok elfogdsara, a nagyobb
tomegeket vonzo helyek visszatérd ellendrzésére, s ezaltal a lakossag
biztonsagérzetének javitasara.Kérjik azonban, hogy mindenki
forditson figyelmet sajat értékeinek, javainak megovasara! Ne adjon
esélytabiinozoknek!

Triikkos tolvajok

Altaldban kettd, vagy annal tbb elkovetd idés személyeket keres fel
lakasaikon, amely soran — kihasznalva hiszékenységiiket — valotlan
allitasokkal és indokokkal megtévesztik az ott lakokat, elterelik a
figyelmiiket, s miutdn eltulajdonitjdk pénzeiket vagy egyéb
értékeiket, sietve tdvoznak.

A triikkos tolvajok rendkivill gyorsan alkalmazkodnak az adott
szituaciokhoz, a legvaratlanabb helyzetben is feltalaljak magukat.
Kiilonb6z6 valdtlan allitasok: nyugdijfolyosité alkalmazottja,
aramszolgaltatd alkalmazottja, géazszolgaltatdo alkalmazottja,
tavkozlési szolgaltatd alkalmazottja, tlizelofa arusitd, tetcsatorna
javitast végzd, pénzvaltds céljabol érkezett, kedvezé arti vagy
ingyenes gydgyaszati eszkoz értékesitése, ingyenes ajandék atadasa,
nyeremény atadasa, Onkormanyzati dolgozd, cukorbetegségre
hivatkozva vizet kér6 személy, hulladék felvasarlasa, évek ota
fennallod nagy Osszegli jaradék kifizetés, ,,rosszul érzi magat” vizet
kér, stb. Az elkdvetés stadiumai: 1. Elegans, jo megjelenés (6ltozet,
gépkocsi, simulékony hangnem), 2. Kedvezd hir kozlése
(megtévesztés!), 3. Lakasba vald bejutds megkisérlése (iratok
kitoltése, pénzvaltas, stb), 4. Figyelemelterelés (pl. masik helységbe
invitalas), 5. A bilncselekmény megvaldosulasa (a pénz
eltulajdonitasa), 6. Gyors menekiilés (az elkdvetdk sietds tdvozasa a
helyszinrél) folytatas a 4. oldalon
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folytatas a 3. oldalrol
Besurrano tolvaj Az ajtok zaratlansagat kihasznalva, vagy a zart
bejarati ajto vagy kapu alkulccsal torténd kinyitasaval a lakasba jut,
ahol gyors tajékozodassal felkutatja a lakasban talalhaté pénzt vagy
mas értéket, azokat magahoz veszi, majd a sértettel torténd talalkozas
nélkiil a helyszinrél elmenekiil.
A biincselekmények megel6zése éredekében: Idegen személyt soha
ne engedjenck a lakasba! Legyenek bizalmatlanok az idegen
személyekkel szemben! Tartsak zarva az utcai kaput és a lakas bejarati
ajtajat! A kapukulcsot mindig tartsak maguknal, ne a kapura akasszak!
Ne tartsanak a lakasban nagy mennyiségi pénzt! A lakoékornyezetben
élok figyeljenek egymasra! Segitséget nyujt a kilincsnyitasra
megszolald kapucsengd! Harapés kutya vagy arra figyelmeztetd
tabla! Tartos tavollét esetén bizzanak meg valakit a postalada
uritésével! A hozzatartozok folyamatosan figyelmeztessék idds
rokonaikat a lehetséges veszélyekre! Idegenek megjelenése esetén
azonnal értesitsék arenddrséget!
Gépkocsi feltorések: Az utazobiindzok egyik kedvelt modszere,
mely soran a gépkocsival a bevasarlo helyre vagy a temetékhoz
¢érkezdket megfigyelve, a nyitva hagyott ajtéon, ablakon benyulva,
esetleg a bezart ajtok zarjainak kifeszitésével, vagy az ablakok
betorésével eltulajdonitjdk a gépkocsibol a jol lathatd helyen
elhelyezett pénztarcat, kézitaskat, telefont, iratokat vagy mas értéket.
A gépkocsi feltorések megelézése éredekében: A jarmiiben soha ne
hagyjanak jol 1athato helyen értéket! Legyenek koriiltekint6ek, mert a
megérkezés helyén figyelhetik mozzanataikat! A gépkocsi ajtajait,
csomagterét minden esetben zarjak be! Rovid ideig torténd
eltavolodas esetén se hagyjék kitart allapotban az ajtokat! Erdemes
akar kétszer is visszaellendrizni a jarmi zart llapotat! Ne hagyjak az
inditokulcsot a gytijtaskapcsoloban!
Kérjiik a tisztelt lakossagot, hogy amennyiben a fentiekben leirtakkal
vagy mas jogsértd cselekményekkel kapcsolatban gyanus személyt
vagy koriilményt észlelnek, soron kivill tegyenek bejelentést a
Mezoberényi Renddrorsre a 352-522-¢s telefonszamon vagy a 107-es
segélyhivon.

Jakusovszki Zoltdn r. alezredes, 6rsparancsnok

Toleranciat az éveknek,
hasznos ismereteket az idoseknek

A Békés Megyei Baleset-megel6zési Bizottsag 0j programot indit,
melynek célja a jarmiivezetoként, illetve gyalogosan kozlekedd
id6ések biztonsaganak erdsitése.

Atémaval kapcsolatos el6adasra 2014. november 11-én 9 6ra 30-kor
Békésen a Békési Civil Szervezetek Hazaban (Békés, H6zs6 utca 4.)
varjak az érdeklédoket, érintetteket.

A mi ,,berlini falunk”

A berlini fal leomldsanak 25. évfordulojat projekthéttel tinnepeltiik a
gimnaziumban. A kollégium auldjaban lelkes didkok és tanarok
felépitették a berlini fal jelképes masat. A hét folyaman tovabb
gyarapodott a fal, a tanorakon késziiltek el a falfestések, a
szogesdrotok ¢és a figyelmeztetd tablak.

A projekt masik stlypontja a Die Mauer. Eine Grenze durch
Deutschland (A fal. Hatar a két Németorszag kozott) cimi
plakatkiallitas volt, amelynek segitségével a didkok nagyon sok

ismeretet szereztek a fal torténetérol.
Csiitortok délutan egy kiallitds-megnyitoval zarult a projekthét:
Kovics Tiinde idegen nyelvi igazgatohelyettes koszontotte a
vendégeket, ¢és mutatta be a korszak torténelmi eseményeit. A
folytatasban a két német kollégank, Susan Kersten és Heiko Richter
személyes élménybeszamolojat hallhattuk az 1989-es események
kapcsan. Majd elkovetkezett az a pillanat, amely sokakat
foglalkoztatott ezen a héten: a berlini fal leomlasa. Diakok, akik a
vasfiiggdny leomlasaban fontos szerepet jatszo személyeket,
eseményeket és eszméket személyesitettek meg, kezdték meg a fal
elbontasat téglarol-téglara, majd bevontdk a kozonséget is. A
korabban négy napig kettévalasztott aula igy Gijra a kdzosségé lehetett.
Ezutan a felkésziilt didkok bemutattak a kiallitott plakatokat és az
érdekl6dok kérdéseire is valaszoltak.

Lajkoné Hajdu Szilvia

Szeretettel vairunk minden érdeklédot a kovetkezé nyilt
napunkra, november 14-én, 9 érara.

Meghivé

A Mez6berényi Pet6fi Sindor Evangélikus Gimnaziumban
2014. november 11-én délelStt 10 6rakor
rendhagyé térténelem 6ra keretében dr. Havasi Janos térténész
elGadast tart a gimnazium végzGs diakjainak

Zarandoklat az egykori szovjet lagervilagban
cimmel.

Minden érdeklidit tisztelettel virnnk!
Helyszin: Petéfi Sandor Evangélikus Gimnazium és Kollégium
Mezébberény, Pet6fi ut 13-15.

Sajat otthonban tarté segito kezek

,»A kezet csak megfogni szabad!
Elengedni vétek, eldobni atok!
Egymasba simulo kezek tartjak
Ossze az eget, s a vilagot!”
Alfoldi Géza

A gondoskodas sziikséglete egyidés az emberiséggel. A torténelem
folyaman mindig voltak és lesznek olyan személyek, akik életkoruk,
egészségi allapotuk, vagy egyéb meghatarozd tényezd miatt
raszorulnak masok gondozasara, gondoskoddsara. A mai magyar
tarsadalom kordsszetételét tekintve eloregedd képet mutat, igy ha csak
az életkort vessziik alapul, mar abbdl is latszik, hogy milyen nagy
sziikség van a gondoskodast nyujtok segitségére.
A Varosi Humansegité és Szocialis Szolgalat a raszorulokon kivan
segiteni, barmelyik részegységét is vesszilk figyelembe, a
gondoskodasra szorulok sziikségleteinek kielégitése az elsddleges
cél, egészen a csecsemd, kisgyermekkortol azidds, szépkortakig.
Szamos olyan, idGskorral egyiitt jaro testi, lelki és szocialis valtozas
van, mely megneheziti az id6s ember Onkiszolgaldo képességét,
Onellatasat, ezekben a helyzetekben jo szolgalatot tesz, ha van olyan
személy, aki segitséget tud nyujtani. A természetes tdmogato rendszer
(csalad, rokonok, baratok stb.) mellett gyakorta sziikség van az
intézményesitett segitségnyujtasra is, hiszen eléfordul, hogy a csalad,
rokonsag nem tudja az idds vagy beteg ember szamara biztositani azt a
segitséget, melyre sziikség lenne, ahhoz hogy a sajat otthonaban teljes
értékli életet tudjon €lni. Nehézséget okozhat a raszoruldok és
hozzatartozoik szamara a bevasarlas, az tiigyek elintézése, a
gyogyszerek feliratasa vagy éppen az otthonuk rendben, tisztan
tartasa. Kevésbé onellatod raszorulok esetében akar az étkezéshez, a
személyi higiéné megtartasahoz, az alapvetd biologiai sziikségletek
kielégitésben, a mobilizalashoz is kiils6 segitségre van sziikség. [lyen
helyzetekben lehet igénybe venni a hazi segitségnyijtas szolgaltatast,
mely a sajat otthonukban ¢16 id6s, beteg, vagy egyéb okbol raszoruld
személyek részére nyujt segitséget. Munkatarsaink eldre egyeztetett
idopontban keresik fel az ellatast igényloket a sajat otthonukban, és
tamogatjak az onallo életvitelt. Az ellatast kiegészitheti, erdsitheti a
jelzérendszer, mely a nap 24 6rajaban nyujt biztonsagot.

folytatas az 5. oldalon
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folytatas a 4. oldalrol
Gyakorta nem is az 6nellato képesség csokkenése, hanem a magany
okoz lelki megterhelést az iddskoruak életében, mely kovetkeztében
konnyen kialakulhatnak lelki eredetli testi panaszok, betegségek.
Mindezek megelézése, a mindennapi élet tartalommal vald
megtoltése, a valahova tartozas érzésének a kialakitasa érdekében
érdemes kihasznalni a nappali ellatds nyujtotta lehetdségeket. Az
iddsek nappali ellatasa (idosek klubja) keretein beliil lehetdség nyilik
az ide ellatogatd személyeknek tarsas egyiittlétre, kozosségi
programokon vald részvételre, barati kapcsolatok kialakitdsara, és
mindezek mellett étkeztetés keretein beliil, a napi egyszeri meleg étel
elfogyasztasara. Ha esetleg valaki nem helyben szeretné elfogyasztani
az ebédjét, arra is van lehetdség, hogy hazavigye, illetve igény szerint
hazhoz szallitas is kérheto.
Mindezen tevékenységeken tul Alapszolgaltatasi Kozpontunknal
héaziorvosi elrendelés alapjan otthoni szakapolast is nyujtunk,
biztositva ezzel a komplex segitségnyujtast.
A fogyatékkal éléknek a tdmogatd szolgalatunk biztosit személyi
segitést és szallitd szolgaltatast. Egészségiigyi ¢és szocialis
képzettséggel, a gondoskodashoz sziikséges készségekkel rendelkezo
munkatarsainkkal mar régota igyeksziink a lakossadg igényeihez
alkalmazkodva segitséget nyujtani, és a csalad mellett segité tamasza
lenni a raszoruloknak.
Amennyiben hasonld nehézségekkel kiizdenek a sajat vagy
hozzatartozoik ellatdsaban, gy keressék fel szolgalatunkat, és
munkatarsaink készséggel dllnak az Onok rendelkezésére!
Wéber Gaborné

alapszolgaltatasi kozpont vezetd
Elérhetéségeink:  Huménsegitd Szolgalat Alapszolgaltatasi
Kozpontja, Mezdberény, Hosok utja 3. sz. Telefon: 06/66 352-525
vagy 06/20 2222-632, e-mail: human@mezobereny.hu, honlap:
www.human.mezobereny.hu

Sziireti mulatsag a bolcs6dében

Kellemes idében, nagyszamu érdek-
16d6  jelenlétében keriilt megren-
dezésre oktober 12-én az imméron
hagyomanyosnak szamitd sziireti
mulatsag a mezoberényi bolcsédében.
A rendezvényre szeretettel vartak a
volt, jelenlegi ¢és jovendd bdlcso-
déseket is. A vidam, jatékos délutanon
Hevesi Imre énckelt a gyerekeknek és
a Kner Tanc-Sport Egyesiilet tancosai
is felléptek. A bolcséde dolgozoi
kézmives foglalkozasokkal ¢és
zsékbamacskaval, ugrald varral, lovas
kocsizassal, valamint tlizolté autdé bemutatasaval is szinesitették a
programot. A 65 éves évforduldjat tinnepld bolcséde méltd modon,
kiallitas keretében is emlékezett az eltelt idore.

A Varosi Humansegits és Szocialis Szolgélat alapitasanak 20.
évfordul6ja alkalmabol szeretettel meghivjuk Ont és kedves
Csaladjat a gyermekek és id6sek javara

2014. november 07-én, 19,00 srakor

megrendezésre kerilé

JOTEKONYSAGI BALUNKRA.

Helyszine: Berény Etterem, Mez6berény, Kossuth tér
A bal védnoke: Siklosi Istvan polgarmester

Vendégeink: Szécs Viktoria, Kner TSE tancosai
A kellemes hangulatrél a Mediterran Zenekar gondoskodik.

A bal részvételi dija 2500 Ft, mely tartalmazza az alabbi meniisort:
Bolognai palacsinta sajtmdrtdssal, $34izérmék gombds-vorisboros mdrtdssal,
burgonyapiirével, szilvas krokettel, Trirdtorta grillezett gyiimilesikkel.
Tamogatdi jegy: 1.000,-; 5.000,- és 10.000,- Ft
Készénetiinket fejezzitk ki timogatéinknak, kérjik tovabbra is
segitsék tevékenységlnket! Szamlaszamunk: 10402142-50494852-

50541002. Informacié: +36 66 515-536, +36 20 559-3393

Intézmények 5.

Sziilinap a Berény Tancegyiittesnél

Ezel6tt 13 éve, 2001. oktober 18-an alapitotta meg Szaboné Kukla
Agnes és Szaboé Csaba a Berényke Tancegyiittest, mely mostanra (az
Os-Berény Tancegyiittes egykori tagjainak hozzajarulasaval) Berény
Tancegylittess¢ 1d6s6dott. Ahogy az alapitaskor, ugy most a
sziilinapkor is tincmulatsaggal innepeltiik e jeles napot.

Ezuton kivanok még sok boldog sziiletésnapot valamennyitinknek!
Szaboné Kukla Agnes egyiittesvezet

=
£

A VII. Vajdasagi Szolétanc
Versenyt 2014. oktdber 25-
én rendezték meg Horgoson
(Szerbiaban). A Berény
Téancegyiittesbdl harom
tancos szerepelt a ver-
senyen. A kotelez6 anyagok
mellett a Baracsi Gergd-
Szugyiczki Julietta péros
bonchidai roméan forgatost
és slrQ csardast, Balogh
David pedig széki stri és
ritka tempoOt mutatott be.
Gergé és Juli II. helyezést
ért el. Mihalyi Gabor, a
zsiri elndke, a Magyar Allami Népi Egyiittes miivészeti vezetSje
bonchidai tdncukat a maga szdmara a fesztival legnagyobb élményt
nyujté produkcidjaként értékelte. David tanctechnikailag tokéletesre
csiszolt tanceldadasaval
| kiilondijat érdemelt ki.
Nagyon biiszke vagyok
eredményiikre, mely
egyuttal valamennyi-
ink és az egész Berény
Tancegyiittes sikere is.
Koszonjiik az OPSKK-
nak és a ,Leg a lab”
A.M.I-nak a tamo-
gatasat,
felkésziiléshez és a

melyet a

versenyen valo részvé-
telhez nyujtottak.

Szaboné Kukla Agnes

egylittesvezetd
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Mi tortént '56-ban Mezéberényben?

Miuzeumi Esték-sorozatban ,,Az '56-os forradalom eseményei
Mezdberényben — ahogy a kor tanti megélték” cimii rendezvény
keretében egy eldadas és egy beszamold hangzott el oktober 21-¢én az
Orlai Petrics Soma Kulturdlis Kozpontban. Egykori emlékeit
clevenitette fel Garas Kdalmdn, a ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium
nyugalmazott tanara, aki 1954 és 1962 kozott a 2. szamt Altaldnos
Iskolaban tanitott, illetve Sziics Ferenc, a Szolnok megyei OTP
nyugalmazott igazgatoja, aki 1956 és 1962 kozott az OTP helyi fiokjat
vezette.

Miizeumok Oszi Fesztivalja

A Muzeumok Oszi Fesztivalja rendezvénysorozata keretében az
érdeklédok oktdber 10-én az 6szi népszokasokkal ismerkedhettek
meg, oktober 18-an pedig toklampas készité versenyen vehettek részt

az OPSKK Muzedlis Gytljteményében.

Oktober 10-én az 6szi jeles napokrol Csete Gyula, a gyljtemény
szakmai vezetdje adott tajékoztatast. A vallalkozo kedviiek kukoricat
morzsolhattak. A Mezdberényi Szlovakok Szervezete ételkdstolot
tartott kukoricadbdl késziilt ételekbél, hoztak kasat, malét, illetve a
helyszinen pattogtattak kukoricat. A nap zarasaként Szent Mihaly-
napi tlizet gyujtottak a Berény Tancegyiittes fellépésével.

Oktober 18-an a versenyre elkészitett toklampasokat a gytijtemény
dontése szerint elsé helyezett lett a Reformdtus Csaladi Napkozi
toklampasa, a masodik helyen Szabo Imre, a harmadik helyen Szabo
Anna Szilvia munkaja végzett. Csete Gyula, a gylijtemény szakmai
vezetdje pincetirat vezetett, az épiilet és a pince érdekességeir6l
besz¢Elt. A jatszohazban nagyon sokan kiprobaltak kézligyességiiket. A
Berényi Népdalkor és a Szlovak Pavakor adott miisort, a szines csaladi
programot tlizgyjtas zarta.

A Muzeumok Oszi Fesztivalja rendezvénysorozat
keretében az OPSKK Muzealis Gylijteménye
november 8-an, szombaton 14 6ratol
Mezéberény épitett orokségei
két keréken

cimmel a varos szlovak, német és magyar
hagyomanyos épitészeti értékeit mutatja be.

MUZEUMEK

(SZI FESZTIVALJA

A kerékpar tira 14 6ra 30 perckor indul a kastély el6l.

A résztveviket a rendezvény végén helyi
ételspecialitassal vendégelik meg.

_——y
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A programon a részvétel ingyenes!

Mezoberényi Hirmondo

A Muzeumi Esték rendezvénysorozat
keretében november 27-én 17 érakor

az OPSKK Muzeadlis Gylijteményében

,,I'Jt all.

vilaghaboruba”

tart eladast.

A gyengénlatok elismerése az OPSKK-nak és a
konyvtarnak

A Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei Egyesiilete mezdberényi
csoportja évtizedek ota jo kapcsolatot apol az Orlai Petrics Soma
Kulturalis Kézpont Konyvtaraval. A csoport kezdeményezésére 2014.
szeptember 19-én az egyesiilet megalakulasa 60. évforduldja
alkalmabol a konyvtar kapott az egyesiilettl emlékplakettet, oktober
11-én a fehér bot napja alkalmabol pedig a kulturalis k6zpont.

Kis Adrienn konyvtaros elmondta, a vakok és gyengénlatok
kéthavonta a konyvtarban tarjak talalkozojukat, a konyvtar
felolvasogépet és felolvasd szoftvert vasarolt nekik, kozos
kiranduldsra mentek a Szolnoki Szigligeti Szinhazba, az intézmény
kolesonzés céljara tobb szaz hangos konyvet vésarolt, illetve a
gyengén latoknak kolcsonzésre nagy méretli betlivel nyomtatott
konyveket ajanlanak. A konyvtarosok kozremiikddtek abban, hogy a
gyengén latok Csete Gyuldval, az OPSKK Muzedlis Gyljteménye
szakmai vezetdjével helyismereti sétara mentek.

Hajko Janosné, a mezdberényi csoport vezetdje arrdl szolt, 1992 ota
tagja az egyesiiletnek és a mezdberényi csoportnak, mar akkor is a
konyvtarban tartottak havi taldlkozoikat. Megyei egyestiletiik 1954-
ben alakult meg, ennek 60. évfordulojardl szeptember 19-én
emlékeztek meg Békéscsaban, a Csaba Gyongye Kulturdlis
Kozpontban. Ennek alkalmabdl a tobb évtizedes egytittmiikodésért
emlékplakettet kapott a mezdéberényi konyvtar, az elismerést Kis
Adrienn vette at. A fehér bot napja alkalmabol oktober 11-én a Békés
Megyei Konyvtarban az Orlai Petrics Soma Kulturdlis Kézpontnak
sz616 emlékplakettet Domokos Andras, a konyvtar szakmai vezetdje
vehette 4t. Mint azt Hajko Janosné kifejtette, a konyvtarnak és a
kulturalis kozpontnak sz616 elismerést azért javasolta, mert évtizedek
ota készséges segitséget kapnak a kdnyvtar dolgozoitdl, igy volt ez a
konyvtar korabbi vezetdi: Fazekasné Varfalvi Erzsébet és Pallagi
Mariaidejében s.

Fabian Zsolt, az OPSKK igazgaté helyettese arr6l szolt, a
gyengénlatok és a konyvtar komoly multra visszatekintd kapcsolatat
2013. januar és 2014. juniusa kozott egy TAMOP-os palyézattal
sikerlilt megerdsiteniiik. A palyazat kiemelt figyelmet forditott a
fogyatékkal ¢élékre, igy a gyengén latdkra is. A palyazat keretében
csoporttalalkozéin hangos konyveket ajanlottak és uzsonnaval
vendégelték meg Oket, a kdnyvtar uj honlapjat akadalymentesitették
szamukra.
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Origami Vilagnap Mezdéberényben

Oktober 24. és novemberl1.
kozott emlékeznek meg az
Origami Vilagnapjarol, abbol
az alkalombol, hogy 1898.
oktdober 24-¢én sziiletett Lilian
Oppenheimer, aki az angol és
az amerikai origami sz0-
vetség megalapitojaként
vilagszerte népszeriisitette
ezt a miivészeti 4gat, ami nem
mas, mint a papirhajtogatas
mivészete. A két datum kozott vilagszerte papirt hajtogatnak.

A vilagnapon tavaly a magyarok az origami street-art agat tizték, az
idén pedig abbdl indultak ki, mivel az origamisok kozott sok a
konyvtaros, ezért az ez ¢évben a vilagnap alkalmabol tartott
rendezvényeket beviszik a konyvtarakba, épp ezért ez évben baglyot
hajtogattak, amely a tudas jelképe.

A nemzetkdzi mozgalomhoz csatlakozott Mezdéberény is, az OPSKK
Konyvtaraban oktober 24-én baglyot hajtogattak. Az es6 ellenére az
eseményre jottek sziilok, gyerekek. Az elkésziilt munkakat lefotoztak,
ezekbdl virtualis kiallitas lesz a Vilaghalon.

Ovi-origami

Az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kozpont jo egyiittmiikodésre
torekszik az Ovodédkkal. Ennek keretében Fabian Zsolt igazgato-
helyettes november 12-én ovi-origamit tart a Téparti Ovodaban. Az
origami, a papirhajtogatas miivészete kivalo alkalmat nyujt a kicsik
kézligyességének fejlesztésére.

Az OPSKK novemberi programajanloja

November 7., 21. 17 6ra Kézmiives Kor — ujra 5
indul az OPSKK Miivelédési Kozpontjaban. O@f"{i\ %
November 8. 14 6rit6l Mizeumok Oszi __ | PSIE [
Fesztivalja IIL: MezGberény épitett oroksége o
kétkeréken. Indulds az OPSKK Muzealis YL
Gytiijteményébdl.

November 8. 17 o6ra Lélekhangok, a III. Mezdberényi
Miivésztelep kiallitisanak megnyitéja a OPSKK Miivelddési
Kézpontjaban.

November 12. Ovi-origami a Toparti Ovodaban.

November 14.17 6ra Marton-napi lampionos felvonulas.
November 16. 30 éves a Varosi Nyugdijas Klub —iinnepi program
az OPSKK Miivelddési Kozpontjaban.

November 19. Szinhazi estek: Bolha a fiilbe - vigjaték, a Fogi
Szinhaz eldadasa az OPSKK Miivelddési Kozpontjaban.

November 20 és 22. Gombavaté —a Mezéberényi Pet6fi Sandor Ev.
Gimnazium rendezvénye az OPSKK Miivelédési Kdzpontjaban.
November 26. 17 6ra Idéperspektiva — ismeretterjesztd TIT
eléadas az OPSKK Miivelddési Kdzpontjaban.

November 27. 17 ératél Mizeumi Esték: Ut a IL. vilaghaboriba
- el6adas az OPSKK Muzedlis Gylijteményében.

November 28. 16 6ratol Mesélj nekem!: mesét mond Berényi
Nagy Péter el6adomiivész az OPSKK Konyvtaraban.

November 29.09 é6ra VII. Szucharda Gyula Sakk Emlékverseny
az OPSKK Miivelddési Kozpontjaban.

November 30. Adventi gyertyagyujtas a Berény szallo elotti
téren.

\?ETRICS

Decemberi programelézetes:

December 03. Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja
Mezéberényben az OPSKK Miivel6dési Kozpontjaban.
December 05. Ovodas Télapo iinnepség a Leg a lab AMI
szervezésében az OPSKK Miivel6dési Kozpontjaban.

December 06. Adventi karacsonyi vasiar, a Nyulambulam
zenekar koncertje, Mikulas az OPSKK Mivelddési
Kozpontjaban.

December 07. Adventi gyertyagyijtas a Berény szallo el6tti téren.

A rendezvényekrdl tovabbi részletek, fényképek és beszamolok a
www.mezobereny.hu, illetve az opskk.mezobereny.hu oldalon
talalhatok.

Intézmények 7.

Elso 1épések a szamitastechnikiaban
gyakorlatorientalt 30 oras képzést hirdetiink

1. modul (20 6ra) Els6 1épések a szovegszerkeszt6 hasznalataban.
(alapveté miiveletek, szoveg formazasa.)

2. modul (10 6ra) Levelezés, kapcsolattartas, informacidoaramlas az
interneten. (ismerkedés az internettel, elektronikus levelezés)

Aképzéshez eszkozoket, tananyagot biztositunk.

Képzés helye: Orlai Petrics Soma Kulturalis K6zpont Miivel6dési
Kozpontja, Mezdberény, Fé ut 6.

Elsé foglalkozas: 2014. november. 18. (kedd) 13.30 ora
(alkalmanként 3x45)

Regisztracios dij: 2000.- Ft/£6 (els6 foglalkozason fizetendd)

Jelentkezés: 2014. november 14-ig személyesen (OPSKK
Miivel6dési Kézpontja), levélben (OPSKK 5650 Mezéberény,
F61t6.), e-mailben (opskk@mezobereny.hu)

A II1. Mezdberényi Miivésztelep kiallitasa

»A miivészet nem a lathatot adja vissza, hanem lathatova tesz.”
(PaulKlee)

»Lélekhangok” cimmel nyilik tarlat az Orlai
Petrics Soma Kulturalis kdzpont emeleti
termében, november 8-an, 17 oOrakor. A
rendezvényt megnyitja: Vdn Hajnalka
milvészettdrténész.

Alkotok: Bacskai Bertalan, Bereznai Péter, Henn Laszlo Andras,
Kotai Tamas, Papp Zoltan, Pataki Ferenc, Toth Péter, Wrobel Péter.
A kiallitas izelitét ny0jt napjaink képzémiivészeti torekvéseinek
rendszerébol.

Megtekinthetd: nyitvatartasi rend szerint, 2014. december 9-ig.

A megnyitora, valamint a kiallitds megtekintésére szeretettel varjuk
Ont és kedves ismerdseit!

dITILZSIADW

Papp Zoltan
a mivésztelep szervezdje

L
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Bolha a fiilbe - vigjaték Harsanyi Gaborral,
Beleznay Endrével és Varkonyi Andrassal

az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpontban
november 19-én, szerdan 19 orai kezdettel.

Harom el6adasra sz616 bérlet még valthato 7.000.- Ft-os, az
eléadasokra jegy valthat6 2.800.-Ft-os aron.
Informacio:

Bart6 Robertnénal a +36 20/226-9690-cs telefonszamon.
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Messze laté tudomany:
felelos valaszok a jovének

TIT Ko6rosok Vidéke Egyesiilet a Csaladok Eurdpai Eve és a
Magyar Tudomany Unnepe alkalmabdl tisztelettel meghivja
2014. november 26. szerdan, 17 6rakor
az OPSKK Miivelddési Kozpontjaba
Szicsek Margit tanacsado szakpszichologus, féiskolai docens
»Milyen az egészséges idéperspektiva? — az idokezelés szerepe
a mindennapjainkban” cimii el6adasara.

Az eléadds f6bb gondolatai:
--Mult, jelen, j6v6? - Hol van a hangsuly az életszemléletemben?
--Hogyan allithatjuk szolgalatunkba az id6t?
-+Az 1d6hoz vald viszonyunk hogyan befolyasolja dontéseinket?
Minden érdeklodét szeretettel varunk!

Az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpont Nyugdijas Klubja
szeretettel meghivja Ont és kedves ismerdseit
2014. november 16-an (vasarnap) 10 oérai kezdettel
megrendezésre keriild

30 éves jubileumi iinnepségére,
Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpont Miivelddési Kozpontjaba.

Unnepi koszontét mond
Siklosi Istvan Mezdberény Varos polgarmestere.

A miisorban fellépnek a vendég nyugdijas klubok csoportjai.

A rendezvény utan ebédre hivjuk a kedves vendégeket,
a Berény Szalloba.

Az ebédre jelentkezés: Mertz Martonnénal, a 06-20/588-0088-
as telefonszamon.

Karacsonyi késziilodés az OPSKK-ban

Szeretettel varjuk a csaladokat
2014. december 6-an 10 6ratol a szinhdzteremben a

Nyulambulam zenekar
Mikulas-varé koncertjére,

11 érakor érkezik a Mikulas,

aki személyesen adja 4t az ajandékot azoknak a gyerekeknek,
akiknek a sziilei a névvel, cimmel ellatott cscomagokat
december 1-t6l 4-ig nyitvatartasi idében (10-18 6raig) a
miivelddési kozpont informacios pultjanal
(téritésmentesen) leadja.

Karacsonyi vasar és jatszohaz
2014. december 6., 13., 20., szombatonként 10-14 éra
Varjuk kézmiivesek, vallalkozasok, a korabbi baba- és

gyermekruha borzén eladoként résztvevok jelentkezését, akik
szivesen bemutatjak, arusitjak termékeiket, kézmiives targyaikat.

Informacio és jelentkezés:
Barté Rébertnénal a +36 20/226-9690-¢s telefonszamon.

Mesélj nekem!

2014. november 28-an 16 6ratél
az OPSKK Konyvtaraban
Berényi Nagy Péter, kozismertebb nevén

Tiicsok Peti

mesél a gyerekeknek az
Almot hozé mesék c. konyvébél.
A programot kreativ jatszohaz zarja.

Szeretettel varunk minden érdeklédot!

Petofi-emlékhelyek talalkozoja

Kisk6éroson oktober 9-én rendezte meg a
Pet6fi Tarsasag a 28. Pet6fi Emlékhelyek
Nemzetkozi Talalkozdjat. A konferencidn
Olejné Mertz Judit kulturalis referens és az
OPSKK igazgatdja vett részt. Az emlék-
helyek bemutatkozasan Smiriné Kokauszki
Erika elmondta, hogy Mezbéberény kiilon-
leges pontja a Petéfi életatnak. A koltd
tobbszor megfordult a telepiilésen, verseket
irt itt, rokoni szallal k6tédott Orlai Petrics
Somahoz, aki elsé képviseldje a monumen-
talis torténelmi festészetnek, és Petofi
portréjat tobbszor megfestette; a kolté Mezdberénybdl indult utolsd
utjara. Masrészt a Wenckheim kastélyban néhany évig leanyneveld
intézet mikodott, amit Festetich Vincéné vezetett. 1838-1840 kozott
Szendrey Julia is az intézet tanuldja volt, késébb a kolto feleségeként
tért vissza. A varos apolja, 6rzi emlékiiket.

Jeles napok

November - Szent Andras hava—Nyilas hava— Oszuté

Az 6szi honapok kozil tobbnyire november a legkdddsebb, a
legcsapadékosabb. A szant6foldekrdl betakaritjdk az utolsd
terményeket is, mar ihatd az Gjbor, balokat rendeznek és elkezdddnek
a disznovagasok. A honap masodik felétdl a falun €16, gazdalkodassal
foglalkoz6 emberek a régi idokben mar csak a haz koriili munkakkal
foglalatoskodtak.

November 11. Marton napja

Szent Marton 316-ben Pannodniaban sziiletett. A kozépkor egyik
legnépszerlibb szentje volt, kultusza hazankban is virdgzott, emlékét
helynevek, oltarképek 6rzik. A 14. szazadi kronikakban hatarnapként
szerepelt: a tiszt(jitas, fizetés napja volt. A pasztorok végigjartak a
hazakat, koszontdket mondtak és nyirfavesszot ajandékoztak a
gazdanak, aki megOrizve azt, tavasszal az allatok kihajtasanal
hasznalta. Dologtilté nap volt. Tilos volt mosni, teregetni, mert ez a
joszag pusztulasat okozhatta. Helyette lakomakat rendeztek, hogy
egész esztendében ehessenek, ihassanak. A hiedelem szerint Marton az
ujbor birdja, mert ilyenkor mar ihat6. Ezen a napon vagtak le a tomott
libat, mert gy tartottak: ,,Aki Marton napjan libat nem eszik, egész
éven at éhezik.“ [d6jarasjoslo nap is: ,,Ha Marton fehér lovon jon, enyhe
tél, ha barnan, kemény tél varhat6.” Ha a Marton napi lakoman
elfogyasztott lidnak fehér és hosszi a csontja, akkor havas lesz a tél, ha
pedigbarna és rovid a csontja, akkor saros.

November 19. Erzsébet napja

Arpad-hazi Szent Erzsébet kotényében a legenda szerint rézsava
valtozott a szegényeknek vitt alamizsna, mikor apja kérddre vonta.
Névnapja ismert id6jarasjoslo nap is volt, ha ezen a napon havazik, ugy
mondtak: Erzsébet megrazta pendelyét. Ez a nap az §szi munkak
zéarénapja.

November 25. Katalin napja

Szent Katalin a hazassagra vagyo lanyok, a didkok, a tudosok és az
egyetemek védészentje. A IV. szazadban élt, hitéért martirhalalt halt
Katalin vértanusaganak eszkéze a kerék. Emiatt a fuvarosok,
kerékgyartok, fazekasok és molnarok is tisztelték. 1d6jarasjoslas is
kotddik e naphoz: ,,Ha Katalin kopog, akkor Karacsony locsog, viszont
ha Katalin locsog, akkor Karacsony kopog.” E naphoz férjjosld
hiedelmek és praktikak is kapcsolodtak. Mezitlab agakat loptak a
fakrol, amelyet vizbe tettek, s ha karacsonyig kizoldiilt, kovetkeztettek
aleany kozeli férjhezmenetelére.

November 30. Andras napja

Akeleti egyhdz véddszentje az L. szdzadban ¢élt. A néphit szerint atlésan
acsolt kereszten halt martirhaldlt, az ilyen keresztet ezért
andraskeresztnek nevezik. Ez a nap a legjelentésebb hazassagjoslo,
varazslo nap. Szent Andras napjan a lanyoknak tdbbnyire maganyosan,
titokban kiilonbdz6 praktikakat végeztek. Gombocot f6ztek, minden
gombdcba beletettek egy férfinevet, s amelyik elsének jott a viz tetejére,
az lett az illetd férjének neve. Amelyik irdnybol hallottdk a
kutyaugatast, abbol az iranybol varhattak leendé férjiiket. Olmot is
olvasztottak, majd azt vizbe Ontotték, a vizbe ontott 6lom alakzata
megmutatta a leendd férj foglalkozasat. Csete Gyula
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Két sikeres tancverseny

A Kner Tanc-sport Egyesiilet mar négy éve van jelen
Mezéberényben. Minden év oktoberében kezdd, illetve halado
csoportokat indit az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpontban.

A kulturalis kozponttal
egyiittmikodve immar a negyedik
kozos tancos rendezvényiinket
szervezzikk. Két sikeres verseny-
tanc galamusor, az V. Kner Kupa
Klubkozi és Tanciskolas Orszagos
Tancverseny sikeres megszer-
vezése utdn, idén oktober 11-én
megrendeztiik a VII. Kner Kupa
Szabadid6sport Kelet-Magyar-
orszagi Terlileti Bajnoksagot és Tanciskolas Versenyt. A rendezvény
helyszine ezuttal a Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium
tornacsarnoka volt. A versenyen valamennyi tancosunk parkettre
[épett. Arendezvény teljes idOtartama alatt telthaz volt. A tancversenyt
Siklosi Istvan, polgarmester nyitotta meg, valamint a Jegonydn
Oxdna, a Magyar Tancsport Szdvetség Szabadidésportért felelds
elndkségi tagja is megosztotta a jelenlévékkel gondolatait. A
versenyen fellépett Mezéberény legeredményesebb tancosa, Toth
Bence Akos ¢és partnere, Karcagi Laura, akiket nagy érdeklédéssel és
szeretettel fogadott a kozonség. Ezuton szeretnénk megkdszonni
valamennyi tamogatonk Onzetlen segitségét, és a varosvezetés
tamogatasat.

A verseny eredményei megtekintheték az Orlai Petrics Soma
Kulturalis Kézpont honlapjan: opskk.mezobereny.hu-n, az aktualis
hireink meniipontban.

Jelentkezz teis!

Azegyesiilet és az OPSKK ebben a tanévben is csoportokat indit.
Gyermek, junior, ifjisagi, felndtt-senior csoportokba, illetve
lanyformacios csoportokba varjak a tancolni vagyokat. Beiratkozni és
jelentkezni lehet tanitasi idSben, minden hétfon 16.30-19.00 kozott az
Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpont szinhdztermében.

Informacio: Bagre Janos, telefonszam:+3630608-2172

Tovabbi informécié a tancosainkrol és eredményeinkrél a
www.knertse.hu weblapon. Bégre Janos

VII. Szucharda Gyula Sakk Emlékverseny

A Békés Megyei Szabadidés Klubok Tanacsa és a Mezdberényi Sakk
Egyesiilet november 29-én rendezi meg a VII. Szucharda Gyula Sakk
Emlékversenyt az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kzpontban. Mint azt
Jozaf Csabdtdl, az egyesiilet elnokétél megtudtuk, a versenyt minden
évben november végén vagy december elején tarjak meg, mert a
rendezvény névadoja 1922. december 2-an sziiletett. A mezdberényi
sakk életet ¢ alapitotta meg 1982. decemberében. Az emlékverseny
megyei szintli rendezvény, altalaban husz-harminc résztvevovel.

A hosokre, elhurcoltakra emlékeztek

A halottak napja alkalmabol 2014. november 1-jén a varoshaza el6tti
Hési emlékmiinél az 1. és II. vildghdbortiban -elesettek, a
Szovjetunioba kihurcolt és ott elhunyt polgari aldozatokrol
emlékeztek meg Okumenikus istentisztelet keretében, a torténelmi
egyhédzak szolgalataval. A megemlékezést Barati Egylet
Mezdberényért Egyesiilet szervezte.

Fotok: http://www.mezobereny.hu/s/galeria/20141101-Hosokre-
emlekeztek

Legyen On is karacsonyi angyalka!

Az idei évben ujra megszervezziik a karacsonyi
adomanygytijtést a mezdberényi hatranyos
helyzetii gyermekek javara. Kérjik, ha van
olyan jaték, pliiss vagy mas ajandéktargy az
otthondban, amivel Oromet tudna szerezni
masoknak, akkor juttassa el a SPAR el6terében
elhelyezett adomanygyijté helyre, az angyal-
zsakba.

A gyiijtés kezdete: 2014. december 1-t6l
december 17-ig

Az adomanygytijtés a Nagycsaladosok Mezbberényi Egyesiilete, a
Varosi Humansegitd és Szocialis Szolgalat, a Spektrum Alapitvany,
a Voroskereszt Mezoberényi Alapszervezete €s a ,,Fogjunk 6ssze”
Ko6zhaszni Egyesiilet 6sszefogasaval valosul meg.

Pedagogus teniszbajnoksag

Oktober 11-én Mezdberényben rendeztiik meg a XX. Békés Megyei
Pedagdgus Teniszbajnoksagot. Minden évben megrendezziik. Sajnos
a résztvevok szamaval nem lehetiink elégedettek, mert még mindig
sok teniszez6 pedagogus nem hasznalja ki a versenyzés lehetoségét a
bajnoksagon. Ebben az évben is csak Mezoberény, Oroshaza,
Békéscsaba, Békeés és Sarkad pedagogusai jelentek meg. A résztvevok
rangos mérk6zéseken dontotték el a helyezéseket, kiemelkednek ezek
koziil is a férfiak, kiilonosen az 55 év alattiak el6dont6 és dontd
mérkdzései. Hidasi Ldszlo ¢s S. Nagy Imre az elodontében tolik
magasabban rangsorolt versenyzoket gydztek le!
Amezéberényirésztvevok eredményei:
Férfiegyéni 55 év alattiak /8 ind./: 1. S. Nagy Imre, 2. Hidasi Laszl6
Férfi paros / 5 ind. / 1. S. Nagy Imre — Varga Istvan /Mezdberény ,
Békés/, 3. Kovacs Pal — Sz6cs Gy6zd / Békéscsaba, Mezdberény /.
Baldazs Pdl ny. testnevel0 tanar

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet mindazoknak, akik
Jakusovszki Sdmuel bucsuztatasan részt vettek, utolso
utjara elkisérték, fajdalmunkban Oszinte szivvel
osztoztak. Gydszolo csalad

Mezoberényben 6,7 hektar
(293 AK) szanto elado.
Erdekl8dni lehet: +36 20 265-3300.

Mezdberény és vonzaskorzetében
termofoldet vennék, illetve bérelnék.
Telefon: +36 20 459-0494,
+36 30 515-9628.

Orolt paprika eladé.
Kivald mindségli, szépen szinezd Orolt paprika
Ostermel6tl elado.
Edes 2800 Ft/kg. Erés 3200 Ft/kg.
Erdeklédni lehet: +36 70 218-2968.

Fa- és milanyag nyilaszardk, egyedi butorok,
konyhak, belsdépitészet és gipszkarton szerelés.
Bobaly Andras, faipari technikus
Tel.: +36 30 225-7253,
e-mail: bobalyandras@szucsnet.hu,
www.bobaly.5mp.eu
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Felkésziiltiink?

Jézus mondja: Azért legyetek készen ti is, mert abban az 6raban jon el
az Emberfia, amelyikben nem is gondoljatok. Mt 24,44

Amig az iskolapadban {ilink, mindig a felkésziiltségiinkr6l kell
tantibizonysagot tenni. Mar elsdsként meg kell tanulni a verset, a
legalapvet6bb matematikai miiveleteket, a betlivetés fortélyait. Aztan
jon az abc, a szorzotabla. A késGbbiekben egy-egy témazaron vagy
nyelvvizsgan, ¢érettségin vagy szakvizsgadn bizonyithatjuk
felkésziiltségilinket.

Ugyanakkor minden el6ttiink al16 feladat vagy kihivas felkésziiltséget
igényel. Egy munkafolyamat, vagy utazas, és ha vendégeket varunk.
Meg kell tanuljuk, hogy a késziiletlenségnek nagy ara van: nem érjiik
el a céljainkat, kellemetlen helyzetekbe sodrodhatunk, negativan
itélnek meg.

Annak jo, aki mindig mindennel szamol. Ha valaki ugy tanul 6rarol
orara, hogy nem lepi meg egy ropdolgozat. Ha valaki ugy tartja
rendben a lakasat, hogy atutazoban levd ismerdsét is nyugodtan
hazaba invitalhatja.

Egy id6és asszonyrdl hallottam, hogy egy karacsony eldtt a helyi
gylilekezet lelkésze és asszonytestvérei elhataroztak, rendet raknak
otthonaban, kitakaritanak, agyat huznak. Tették ezt mindazért, mert
tudtak, az id6s 6zvegyasszony igen beteges, és csaladja nem 1évén
nincs mas segitsége, akire szdmithatna. A kedves, lelkes csoport
kitakaritott, ablakot tisztitott, még innepi ruhaba is 6ltdztette a nénit.
Majd leteritették a tiszta szOnyeget, port tordltek és Osszeszedték a
takaritoszereket. Az elkdszonés pillanata azonban megddbbentd
helyzetté lett: az id6s asszony tiszta, otthonaban, békés mosollyal az
arcan megpihent. Orokre. Bar nem ez volt a cél, mégis felkészitették a
nagy utazasra.

A mese szerint egy kirdlynak volt egy udvari bolondja, aki szamos
dszinte mondatot kozvetitett neki. Az uralkodd egy aranypalcat is
adomanyozott neki, mert 6t tartotta a vilag legnagyobb bolondjanak.
Az ajandékot meg kell becsiilni, de tovabb is lehet adni, mondotta a
kiraly, de csak akkor, ha sajat maganal nagyobb bolondot talal. Sok év
telt el igy. Egy napon a kirdly nem tudott felkelni agyabol.
Bolondjanak azt mondta, hogy egy nagy utra késziil, egy nagyobb
uralkodo6 elé kell allnia, és errdl az trdl vissza sosem tér. A bolond
faggatta kiralyat: tudta-e, hogy ez egyszer igy lesz? Tudta-e, hogy neki
is engedelmeskednie kell majd? Tudta-e, hogy nem johet vissza?
Felkésziilt-e az utazasra? A kiraly bevallotta, bizony tudott errdl a
nagy Utrol, azt is tudta, hogy mar onnan nem tér haza. De nem forditott
id6t arra, hogy felkésziiljon. ,,No, akkor kirdlyom, neked adom az
arany botomat, mert bizony te vagy a legnagyobb bolond ezen a
foldon!”

Igen, fel kell késziilni arra is, hogy egyszer elmegyiink ebbdl a
vilagbdl, s egy nagyobb hatalom elé kell majd allni, Isten itél6széke
elétt kell megjelenni. Vajon késziiletlenek vagy felkésziiltek lesziink-e
majd akkor? Mi fog akkor szamitani és mire hivatkozhatunk? Mit
vihetiink magunkkal? Semmit. Csak a Krisztusba vetett hitlink, a
hitbdl fakadt szeretetiink szamit akkor. Felkésziiltek akkor lesziink, ha
hallgatjuk Krisztus Urunk szavat a blineink bocsanatarol és az drok
életrdl.

Kétezer éve szolnak az igehirdetések Jézus Krisztus irgalmas, mentd
szeretetérol, barmennyire is el akartak hallgattatni kdvetdi hangjat.
Vasarnaponként szol, hivogat a harang: Gyertek, Jézus var ratok!
Gyertek, 6 az, aki felkésziiltté tehet és bevihet az 6rok hazéba!
Gyertek!

Talan most, novemberben, lelkileg nyitottabbak vagyunk mindezek
komolyan vételére. Hiszen a mindenszentek és halottak napja inditotta
hénapunkat, kénytelen-kelletlen talalkoztunk ujra az elmulas
tényével. Barcsak most november végén, amikor az els6¢ adventi
gyertyat gyujtjuk, kdzelebb lennénk Jézus Krisztushoz, mint valaha!
Igy erre az életre is alkalmasabb, szeretet teljesebb tanitvanyai
lehetiink, és az eljovendd életre is felkésziiltek.

Lazarné Skorka Katalin
lelkész

Hitélet / Civil hirek
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A szegénység ellen

A ,Zsiros kenyér lilahagymaval, és egy pohar meleg tea” cimi
rendezvény az évek soran mar harmadik alkalommal keriilt
megrendezésre oktober 17-én a Szegénység Elleni Kiizdelem
Vilagnapja alkalmabol, a Mezoberényi Vordskeresztes Alapszervezet
szervezésében.

A Magyar Voroskereszt 1992 oOta ezen a napon orszagszerte
adomanyosztast tart. A Mezdberényi Vordskeresztes Alapszervezet
harom évvel ezeldtt kapcsolodott be e nemes tevékenységbe.
A rossz iddjaras ellenére szamos érdeklédé latogatott el
rendezvényliinkre a Varosi Piaccsarnokba.
A finom zsiros kenyér és a meleg tea mellé savanytsagot és almat is
osztottunk. A gyerekeket a kiilonb6zo tigyességi jatékoknal
csokoladéval, nyaldkaval és apro jatékokkal dijaztuk. A
sogyurmazasnak idén is nagy sikere volt, még a felnéttek korében is.
Ekdzben ingyenes vérnyomas €s vércukorszint mérést végeztiink a
felnétteknek, majd nyugodtan valogathattak a hasznalt ruhakbol, és
kényelmesen fogyaszthattak. Mindenki annyit ehetett, amennyi jol
esett.
Szeretnénk koszonetet mondani azoknak a vallalkozoknak és
maganszemélyeknek, akik pozitiv hozzaallasukkal és adomanyaikkal
segitették rendezvényiinket. Reméljiik, jovore ismét szamithatunk
rajuk.
A rendezvényt tdmogattak: Grosz Lészlo véllalkozo, Karolyi Mihaly
vallalkozd, Kiss Sandor vallalkozo6, Papp és Tarsa, Mifta pékség,
Berény Color Papir, Berény Etterem és Szalld, Topart Vendégld,
Szlovik Nemzetiségi Onkorményzat és magénszemélyek.
Ezaton szeretnék koszonetet mondani azoknak az oOnkéntes
segitéknek, akik a rendezvény lebonyolitasaban részt vettek.
Hoffmanné Baranya Roza
Mezéberényi Voroskeresztes Alapszervezet titkara

Hagyomanyainkhoz hiven — 10. alkalommal — idén is
megrendezziik
2014. december 3-an (szerdan) fél 9-es kezdéssel
a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napjat,
melyre szeretettel varjuk Ondket.

Ezen anapon iinnepeljiik meg Mezdéberény varossa nyilvanitasanak
25 éves jubileumat. Rendezvénylinkén a hasonld kvalitast
emberek talalkozhatnak, 0j kapcsolatokat épithetnek ki, illetve
atélhetik az Gjratalalkozas 6romét. Célunk a sériilt és akadalyozott
emberek tarsadalmi szerepének, szerepvallalasanak hangsi-
lyozasa, tarsadalmi befogadas erdsitése, valamint az elért
eredmények bemutatasa.

»~Amit tesziink, csak egy csepp a tengerben.
A nélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.”
Teréz anya

Rendezvényiinket megnyitja Siklosi Istvan polgarmester ur,
utana a fellépd csoportok bemutatoit tekinthetik meg a
megjelentek.

Fellép6 vendégiink: Agardi Szilvia.

Helyszin: Orlai Petrics Soma Kulturalis K6zpont

Miklosik Bélané _ Foldi Pal
Fo6ldi Harmonia Haz  ,,Fogjunk Ossze” Kozhasznt Egyesiilet
intézményvezetd egyesiileti elndk
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KOMFORT ABC

NEMZETI DOHANYBOLT

Bomba arak akcio!

Riesenbrau dobozos sor 0,51 129 Ft 258 Ft/l)
TEJ UHT ,Milk” 1,5% 11 169 Ft (169 Ft)
Steftl dobozos sor 0,51 169 Ft (338 Ft/l)
Kristalycukor lkg 179 Ft (179 Ft)
»Sunflower” étolaj 11 289 Ft (289 Ft)
Ricoré instant kavé utt. 75¢g 359 Ft (4787 Ft/kg)
Réama csészés margarin 500g 379 Ft (758 Ft/kg)
Nescafé 3inl kavéspecialitas 10x17,5g 429 Ft (2451 Ft/kg)
Nescafé classic ins. kavé tiv. 100g 699 Ft (6990 Ft/kg)
Nesquik instant kakao 600g 759 Ft (1265 Ft/kg)

Varjuk Kedves Vasarloinkat!
KODALY ZOLTAN UT 2.

Nemzeti Dohanybolt a KOMFORT ABC mellett. ..

Készlet akcio:

Heineken sor liveges 0,251 149Ft  (596Ft/)
Riesenbrau dobozos sor 0,51 129Ft  (258Ft/)
Lowenbrau dobozos sor 0,51 169Ft  (338Ft/)
Steffl dobozos sor 0,51 179Ft  (358Ft/)
Soproni dobozos sor 0,51 179Ft  (358Ft/1)
Borsodi izesitett dobozos sorok 0,51  189Ft  (378Ft/1)
Nescafé 3inl Class.instkavékev. 175g 429Ft  (2451Ft/kg)
OMNIA Classic 6rolt kavé 250g S599Ft  (2396Ft/kg)
Nescafé Classic instant kavé iiv. 100g 699Ft  (6990Ft/kg)

Varjuk Kedves Vasdrloinkat!
KODALY ZOLTAN UT 2.

Nogyogyaszati maganrendelés

Mezdbberény, Luther u. 1.
Dr. Téth Attila sziilész-n6gyogyasz
¢s klinikai onkoldgus féorvos
Rendelési id6: kedd 15.30-17.00 oraig
Sziilészeti ¢s ndgyodgyaszati korképek diagnozisa
és terapiaja,

komplex ultrahang diagnosztika,

négyogyaszati raksziirés

Meaﬁ%::':,éf:—h?_
Kézetgyapot (balas) 5cm

IKO zsindely OSB
1650 ma-t6l

Ft
2.650 db

(6, 8,12, 15 mm-t&l)

m2

T Telefonszam:  Email:
Békéscsaba,BerérmutSZ. +36 66 441 378 mesterhaz@t-onlinehu

Nyitva tartas: Hétfé-Péntek: 7-17-ig, Szombat: 7-12-ig
Akcidnk a készlet erejéig érvényes! Az arak tartalmazzak az afat!

Kristaly Patika - Mezéberény, Fé u. 2.

Mozgas mindenek felett

Az egészség és a rendszeres sport szorosan 0sszefiigg egymassal.
Ennek napjainkban kiilonosen nagy jelentdsége, hiszen a stresszel,
magas vérnyomassal és elhizassal teli vilagban a mozgassal
tehetiink legtobbet az egészségiinkért.

Uszas aziziiletekért

Az Uszés az egyetlen olyan sportag, amely 1égzésszabalyozasra
kényszerit. A ritmusos temp6zas, a vizbe meriilés és kiemelkedés
és a légvétel valtakozasa révén a 1égzdszerv nagy tréningnek van
kitéve. Alapvetden dinamikus, izotdénids terhelésrél van szd,
melyhez a tartdizmok aktiv miikddésére van sziikség.
Kerékparozas a vérkeringésért

Legyen sz6 szobakerékparozasrél, mountain bike, tura- vagy
varosi kozlekedésrél, mindenképpen javitja a sziv-érrendszer
alloképességét, gazdasagossa teszi a sziv munkajat, fokozza a
szervek vérellatasat, javitja a 1égzérendszer munkajat, csdkkenti a
vérzsir (triglicerid) szintet, emeli a védd-koleszterin (HDL) szintet,
fokozza a cukor-toleranciat stb. Hatasai miatt az egészség-
megorzésben is kulcsszerepet tolt be.

Futas az alloképesség noveléséért

A futas a legkdnnyebben végezhetd sport, hatasara a sziv gazda-
sdgosabban mukodik, a 1égzd kapacitas javul, az izomzat, és nem
utolsé sorban a csontozat erdsddik, egészségmegdrzo hatasa oriasi.
Az aktiv mozgas hatasa a lélekre

A kiilonb6z6 mozgasformak 1élektani hatdsa sem elhanyagolhato,
hiszen a rendszeres edzéseknek kdszonhetden oldddik a fesziiltség,
¢és konnyebben megoldhatoak a problémak. Ezért ha valaki most
ugy dont: elkezd aktivan mozogni, akkor a felsorolt jotékony
hatasokat hamarosan megtapasztalhatja.

A fokozatossagra tigyeljenek!
Jeszenszky Attila szakgyogyszerész

NetBarat - tars a széorakoztato és

@@@)
biztonsagosabb netezésben invitel
Eurdpai Unios felmérés szerint Magyarorszagon a gyermekek
mintegy 72 szazaléka rendelkezik otthonaban interneteléréssel.
Ezek a kiskoruak atlagosan 9 évesen kezdenek 6nalldan netezni, és
naponta mintegy 84 percet tdltenek online.

Tudatosan a weben a Netbarattal

Az Invitel felel6s szolgaltatoként fontosnak tartja, hogy ligyfelei
korében elémozditsa a tudatos internethasznalatot. A vallalat ezért
a kdzelmultban elinditotta NetBarat oldalat, amelynek célja, hogy
segitse a sziiloket ¢és gyermekeiket a vilaghald minél
biztonsagosabb hasznalatanak elsajatitasaban. A portal hasznos
informécidkkal, tandcsokkal és érdekes hirekkel szolgal a
vilaghalo lehetdségeinek felfedezésével és az online veszélyek
elleni védekezéssel kapcsolatban. Az oldalrdl ingyenesen
letolthetd egy magyar nyelvii sziirGszoftver is, amely tovabbi
eszkozt biztosit a sziilok szamara, hogy megovjak gyermekeiket a
karosnak itélt tartalmaktol, valamint figyelemmel kovessék online
tevékenységiiket.
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Joleso minuszok
Invilag csomagok 0 Ft havi dijjal, 10 000 Ft erejéig

Valassz tévé-, internet- és telefonajanlatainkbol legaldbb kettt csomagban, kétéves
szerzédéssel, és mi 10 000 Ft-ot elengediink! Uj csomagodért nem kell havi dijat
fizetned addig, mig a havi dijak 6sszeadva nem haladjdk meg a 10 000 Ft-ot.

Ha a 10 000 Ft-os kedvezmény elfogyott, a csomaghoz tartozé havi dij - hé kdzben
annak iddaranyos része — lép életbe.

Részletekrél érdeklédj az Invitel Pontokban, a www.invitel.hu oldalon

vagy a 1288-as telefonszéamon.

Invitel Pont: Békéscsaba, Andrdssy u. 37-43. (Csaba Center)
Ertékesitonk: Pintér Lajosné Tel.: +36 20 929 9313

Az ajanlat 2014. november 3-atdl vi ig érvényes, az Invitel szolgaltatasi teriiletén, 2 vagy 3 szolgaltatdst egyben tartalmazé
Invildg csomagra eldfizets, uj lakossdgi iigyfelek szamdra. Az eldfizetdi jogviszony hata iddn beliili felmonddsa esetén az eld-
@ 1 2 8 8 fizetdt az ASZF szerinti kitbérfizetési kitelezettség terheli. A 10 000 Ft havidij-kedvezmény nem hasznlhatd fel: opdiok, kiegészits
szolgdltatasok havi dijaira, forgalmi dijakra, kapcsoldsi dijra, eszkozrészletre, egyszeri dijakra. A feltételekrol dgyfélszolgalatunkon
invitel.hu adunk bévebb felvilagositast. A dijak az afattar

Mezoberényi Hirmondo

10 000 Ft

kedvezmény

invitel

Tavlatokat nyitunk
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