
 

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00097 kódszámú „Településeinkért” című pályázat 

eredményeként újabb programok valósultak, kezdődtek el MEZŐBERÉNYBEN! 

- Népi kézműves mesterségek visszatanítását szolgáló tanfolyamok indultak a Művelődési 

Központban (mézeskalács készítő, nemez készítő, 2019-ben pedig további tanfolyamok indulnak: népi 

ékszerkészítő és kosárfonó). 
- Szervezetfejlesztési trénig valósult meg és Kiégést megelőző tréning indult el a közművelődés 

területén, ill. a szociális ágazatban dolgozók részére. 

-  Anyatejes Világnaphoz kapcsolódóan Családi Nap került megrendezésre, ahol a szép számban 
megjelenő családok gyógytornász, gyermekgyógyász és más egészségügyi szakemberek előadásit 

hallgathatták meg és kérdezhettek tőlük. Kísérőprogramjai voltak a rendezvénynek: játszóház, 

gyógynövény bemutató, babamasszázs, kiállítások. 

- "Ciklus-Show"-szexuális felvilágosítás 10-14 éves lányoknak,  előtérbe helyezve a saját test 

értékességének megtapasztalását, az egészségükkel, termékenységükkel való felelős bánásmódot. 

- "Boldogabb családokért" - családi életre nevelés iskolai program 9-12. osztályos tanulók részére, 

ahol a résztvevők bevezetést kapnak az önismeret, jellemnevelés, serdülőkor, nemiség, párválasztás, 
szerelem, fogamzásszabályozás, gyermeknevelés, családtervezés, házas életre való felkészülés és más 

családot érintő kérdésekbe. 

- Módszertani bemutató védőnők, pedagógusok számára - a Családi Életre nevelés (CSÉN) 
program módszertanának megismerésére gyakorlati megoldásokkal. 

- Folytatódtak az év elején megkezdett klubfoglalkozások: Gyermek- és Ifjúsági Játszó, idősek 

aktivitását elősegítő program, testmozgás tanácsadás magas kockázatú célcsoportok részére, 

reformkonyha, baba-mama és szülőklub. 

 

2018-2021 között 3 év alatt közel 150 programon, eseményen, képzésen vehetnek részt 

Mezőberény Város lakói, melyekről a későbbiekben is folyamatosan adunk 

tájékoztatást. 

 
További információ: Nagy László-pályázati szakmai vezető, +36-20/378-6990  

 


