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* A 2014. évi munkaterv szerint, Onok és az
érdekbdok elé tarjuk  Medberéeny
sportéletével kapcsolatos eseményeket,
eredményeket, adatokat. A beszamado f
iranyvonala a februarban leadott 2013. évi
beszamoldk alapjan tortént. A hosszabb,
részletes beszamolo, amit az egyesuletek
leadtak, a beszamol6 végén megtalalhatok,
de a & hangsulyt most az ugynevezett
onszerve&ds sportold csoportok, vagy az
egyesuleteken belldl dolgozé, de nem
; versenyd résztvewkrol szol.
Evek ota ismertetjilk Onokkel és az érdelikkel ezt a tevékenységet és mindig kiemeltem,
hogy Me®berény sportja mennyire szines és szerteagazimdiarez a kiizdsportoktol az
alakformalé és szabadideltbltésére alkalmas mozgascsoportokon keresakidl az agyat
megmozgatd, szellemi tevékenységig. Ezek a csdpoéitalaban barati tarsasagokon
keresztlul szervédik, de itt is a & vonalat egy lelkes vezgt vezetk fogjak 6ssze és
irAnyitjak. Ezeknek a csoportoknak is egy bizonydé utdn, ha talpon akar maradni,
megujulasra, szinesitésre van szikség, valaminjeteaik az a tevékenység is, hogy a
csoport tagjainak hangulatara is odafigyeljenekhoah hogy életképes maradjon ez a
szervepdes.
Az 0Osszedllitott anyaggal a tdmogatott egyesilete&llett a latdkorinkbe kerdlt,
tudomasunkra jutott és megkeresett széigégek ismertéfét szeretnénk izetitil Onok elé
tarni. A beszamol6 elsrésze Meéberény sportegyesuleteinek révid ismeijatl, majd az
Onszerve&do, sportot, egészseéges mozgast képlisgbportok bemutatasarol szol.

Osszefoglalas az egyesiiletek, csoportok veiinek, képvisebinek beszamoloi alapjan:

1. Szalai Barna Tenisz Club2013. évben Uj vezétég
kerllt a klub élére. A klub biztositjia az utanpsétla

nevelést, gyermekek  edzéseit. Eredményesen
szerepelnek a megyei bajnoksagban és évente t@bb fe.
alkalommal hazi bajnoksagot rendeznek. Az altaladBg
iskolaban a sporttagozat valaszthaté sportagakéstit]
meg. Nagy reményeketiZznek az egyeslilet fiatalitas
iranyaban, mivel biznak benne, hogy mint igaz

Gondot forditanak az &debb, ugynevezett szabatlid
sportként mozgo egyesiileti tagokra.



2. Sportcsarnok SportegyesiletAz egyesilet 4 szakosztalyt fog 6ssze. Tovabbsaiisds
anyagi feltételekkel, de dolgoznak a szakosztalyok.

A kézilabda szakosztalg 2013/2014. évi bajnoksag |. helyén végzett. @khink nekik. A
tovabbi leheiségeken gondolkodnak, és keresik az utat.

Az asztalitenisz szakosztaly 2013/2014. évben feljutott a megye |. osztalyekik is a
magasabb szinvonal mellett, a koltségekkel valédé&lem is gondot okoz. Sikerllt jo
mindseédi, hasznalt asztalokat szerezni, mely biztositjalagveb feltételeket.

A kick-box karate szakosztalyljra kilépett a hazai és nemzetkdzi versenyporondra
versenydkon a versenyrutin hianya édik, melyeket a tavaszi idényben megreridez
kiizdelmeken probaltak korrigalni. igy is szép erédyeket értek el, igy a Vilagkupan, mint
az orszagos bajnoksagokon, valamint a kisebb vgekehbeleértve.

ljasz szakosztalggyebre hazi bajnoksagokat szervez, és ott probalja démgyomanyrzo,
szép sportot fejleszteni. Helyi versenyek szen@zgsaz ismeretterjesztést is szorgalmazza.

3. Mezsberényi Football Club: A klub Iétszama 824t

MEZOBERENYI
FOOTBALL
CLUB

2013/2014. évbszil tavaszi szezon:

A jatékos allomany és a vedség kdozosen a Megye |. osztaly fiin
csapatanak helyezését - az igen nehéz sorsolasta ésiikodési
koérilményeket is figyelembe véve - realisan 8-1€lyén célozta meg. A
felnétt csapatndl tavaszi szezon kézbeni jatékos allgnadiikkenése igen
komoly gondokat okozott, mivel kéllutan potlassal az utanpotlas nevelés
hianyossagai miatt nem rendelkezik az egyesilefelAstt jatékosok
szamanak drasztikus cstkkenését csak az ifjusagat#etszamanak terhére valdsithatta meg
a klub. Ennek ellenére a tavaszi szezonban az estrikidrilmények dacara egy szamukra
elfogadhato 10. helyezést ért el Megye |. osztalyBa ifjusagi csapat a 15. helyen, mig a
serdib csapat a 6. helyen zarta a szezont.

A serdiib csapat vezetését é@szi szezon kezdetdtVrbovszki Janos edzhelyett Somvari
Zoltan ed? vette &t, valamint az ifjusagi csapat Gal Andrdgsk iranyitasaval igyekeztek
helytallni a megyei |. osztalyban. Szamukra az s{lgt vezdisége helyezési elvarasokat
nem tamasztott, kizarélag az utanpétlas biztosi#saa megyei |. osztalyban toréén
versenyeztetés volt a célja, mivel ennek hianyaten indulhat az egyesiilet féth csapata
ebben a versenyzési osztalyban.

Az egyesillet vezéségének elglleges célja és feladata a medléutanpotlas nevelés
beinditdsa, annak tartds és megtelmiikodtetése. A kell jatékos utanpoétlas hianyaban - a
jelenlegi szabalyzas szerint- nem tudna megyeteziaz el§ osztalyban versenyezni fékh
csapatuk.

Ezekkel a Iépésekkel a jelenlegidgtakos) jatékos hianyt pétolni tudjak, azonbanhbva is
tisztazdsra szorul a helyi labdaragés utanpotliédgikumanak kérdése, mert a helyi alsébb
szinti utanpotlas nevelés és képzés sajnos nem biztddiedmentes utanpotlasi atmenetet
a MFC utanpotlasi munkalataihoz.

A 2011. év nyaran szerv&ddtt néi labdariagas az MFC keretén belllan szakosztalyként
kezdett dolgozni. Jatékosallomanya tébb mint @@ ndvelte a klub taglétszaméat. A lanyok
és holgyek a megyei kis és keresztpalyas bajnoksagszerepeltek. &le lathatban a Bozsik
Program keretében 6vodas és kisiskolas lanyok ktilyginak a beinditasa szerepel
elképzelésként. Ennek megvaldsitasara jelenlegyiszéetnek a megyei labdarigo szoévetség
illetékeseivel. A Club rikddésének biztositasarad@erban a helyi 6nkorméanyzat, tamogatok
és palyazati forrasok allnak rendelkezésre, masbdeopedig jegy- és bérlet bevételek,
MLSZ tamogatés, TAO- pélyazat, illetve tagdijak.




A 2013/2014. bajnoki évad esetében egyesiletik az MLSZ-TAO narng palyazatan
keresztil komplex palyazatot nyujtott be ez év $aaa, melynek célja Méberény varos
sporttelepének részbeni felljitasas aaitanpotlas nevelés thmogatasa.
A sporttelep-felujitasi palyazatanak értéke.087.850,-Ft ebzetesen jovahagyott palyazati
0sszegben, melynek az dnkorményzat altal timogatodsze?.141.344, Ft.
A feldjitas vonatkozik alabbiakra:

» biztonségi és szamitas technikai hattér biztositasa

* lelato alatti 6lt63 felujitasa

* Ontozberendezes létesitésre

» palyakarbantartast szolgalo gépek beszerzése
A feldjitasi munkalatokat ebben a hénapban elkdizk.
Utanpotlasi nevelési-fejlesztéshekapcsolddd koltségek fedezés@r811.000,- Ftpalyazati
0sszértekben nyujtottak be palyazatot, melyneksaerd 0%.
A 2014/2015. bajnoki évad esetében egyesiletik ismételten alSAMIAO program
palyazatan keresztul palyazatot nyujtott be ezagadzan, melynek célja és anpotlas
nevelés tamogatasaA benyujtott palyazat értéke meghaladj® millié forintot, melynek
elbiralasa ez év julius kozepére megtortenik.
2012/2013. évi szezonban alakult U16-0s csapatuk.
A néi szakosztalyuk kispalyas bajnoksagban 2. helyetegsta az évet.

4. Berényi Gyermek FC: Az egyesiletnek tobb mint szaz tagja van. A‘\i\ﬁ‘"-’lh,
versenyeztetés 6t korosztalyban torténik U7, U91,Ul13, Ul6. A :' : ‘3;\
gyerekekkel jol felkésziilt testned&l eddk foglalkoznak. Edéi stabunk

fiatal, UEFA licenccel rendelkéz szakemberekkel dvilt. Csapataink

eredményesen szerepelnek a kilodbidajnoksagokban, programokban. U  aiapitve:

16 csapatunk negyedik helyen végzett a Békés-megseidiib ARG
bajnoksagban. Tobb korosztalyunk szerepelt az liggerNemzetkozi

bajnoksagban, ahol U 13 csapatunk akedb 5. helyen végzett, medgelve tébb nagyobb
varos utanpétlas csapatat. A tobbi korosztaly edmeényesen szerepelt. U7, U 9 és U 11
korosztalyok az MLSZ &ltal koordinalt Bozsik Progiaan vettek részt. U 13 korosztalyunk
orszagos tornakon is kiemelkedredmények ért el: Térokbalinton 4. Goddltorna gyztes
lett. Junius 20-22 k6zott harom korosztallyal (WAL, U13) Egerben veszink részt a XXI.
Aventics Nemzetkozi Utanpotlas Labdarigé Tornariudial-8 kozott, a tbbb mint egy
evtizede fenndallé kapcsolat jegyében Gronau-Epetheik U 13 csapatunk. Egyesiletink
eredmeényesen palyazott az MLSZ TAO rendszeréberrt&ypejlesztési stratégiankat
elfogadva, az MLSZ az &6 évekhez hasonloan, a 2013/2014 bajnoki szezonban i
tamogatasba részesitette utanpotlas tevekenyséadér@t.943 Ft).

Egyesiletiink utanpotlas csapatait téritésmentesgtostija a Meéberényi Football Club
részére, mindez nevezési feltétele adelbajnoksagban valé indulasnak.

Kajlik Péter,

Berényi Gyermek FC szakmai vedet

5.P18 Postagalambsport EgyesuleWersenyeken indulnak, de jelésteredményt 2013-ban
nem ért el az egyesilet.




6. Mezéberényi Sakk Egyesulet:Az egyesilet regisztralt
létszama 23 & Kapcsolatot tartanak a szovat
testvérvarossal, részt vettek a Sovata Open nebre
versenyen is. Az idei szezonban a Koroés K
kizdelmeiben vettek részt, és ott a 8 induld cshpail a
3. helyet szerezték meg. A Megyei Ovod
Sakkbajnoksagon 8 indul6bdl az &lsa masodik és el

negyedik helyet a Mdberényi Sakk Egyesilet alta
nevelt 6vodas érte el. Név szerint 1. L4zok MéatéaRatos lorinc, 4. Fang Mllan

7.Mezéberényi Kosarlabda Klub: A klub
tobb mint 200 § jatékosaival 8 szakképzett
oktato foglalkozik. A tamogatasi leléstegek
kihasznaldsaval, a ve#stgnek a munkajef «
tobbszordseéredtt. A kilonbos korosztalyok, F
versenydk edzési, felkészitési munkdajay
valamint versenyeztetése komoly anyagi
technikai kihivast jelent, de szerencsére ezeket
megoldjak, melyek az eredményekben i :
tikrozodnek. A felrdtt férfi csapatuk 2013. szeptemlg@miB Il - ben jatszik.

8.Peiifi Sandor Gimnazium DSE: A taglétszamuk 6416f Kosarlabda, kézilabda, futball,
roplabda sportdgakban edzenek a diakok. Komoly ofiidkiai felkészités is folyik, és
megyei €és orszagos eredményeket hoznak. Emelleitekakajak kenu, fekve nyomé
sportokban és azok versenyein is eredményeserpsheei.

9.Berényi_Biliard Klub: 2013-ben a magyar babus biliard
csapatbajnoksagban és az olasz babus bilidrd bsgpaitsdgban g
is 2. helyezést értek el. Egyéniben i8kelé helyeket értek el.
2013. év bajnoka Kurta LaszI0 lett. Harom jatékofalkészilt a
milandi eurdpai bajnoksagra és csapatversenybehelyezést
értek el. 2014-ben Kurta L&szl6 egyéni OB-n 2. @ncSik

Laszlé OB 3. helyezett lett.

10.Mezberényi Szektorlabda EgyesiletAz egyesulet az} '\ _
utobbi iddben egy masik futball utanz6 jaték a subbuted _ .«
népszeisitését is véllalta. Eredményeik jok és Csib@t
Laszl6 a legeredményesebb rdleerényi jatékos lett.gm
Eredményeik figyelemre méltdak. '




11.Megberényi Kistérségi Altalanos Iskola DSE Taglétszamuk 9065f
Az egyesduletik januar oOta tartalma&sdakot élt meg. Az évi rendes koatdsen a meérleg és
a pénzigyi beszamold elfogadasa mellett meghatkoat el§ féléves feladataikat, és
megvaltoztattdk az egyesilet nevét is, amdiddben jogeire emelkedett.
Egyesiiletiik neve: Me#berényi Altalanos Iskola Diaksport Egyesiiletyéaltozatlan cimmel
és vezetéssel.
Sikeresen palyaztak az énkormanyzat altal megltdeemzetkdzi kapcsolati és rendezvény
palyazatokon, ezzel is névelve az utoblbbien csokkeh bevételeiket.
Ezeket a kie$ 0sszegeket szerencsére poétolja, hogy a KLIK migigeér utazasi koltségek
majdnem 100 %-at.
Egyik legfontosabb feladatuk volt a Didkolimpiairsenyekre valo felkészllés és az azzal
kapcsolatos szervéanunka elvégzése.
A kovetked sportagak versenyein vettek részt:

- asztalitenisz (fiuk)

- atlétika (lanyok-fiak)

- kick-boksz (lanyok-fitk)

- kézilabda (lanyok)

- koséarlabda (lanyok-fiuk)

- labdarugas (lanyok-fiuk)
Atlétikdban 3 csapatuk (5-6. osztély lanyok és fit#8. osztaly lanyok) nyerte meg a korzeti
don®t, és jutott a megyei ddstie, ahol a legjobb eredményt a 7-8. osztalyos lamytek el,
a 4. helyezést.
Az egyeéni versenyk kozul Fekete Jacint 5. osztalyos tanulo ért ehdlyezést a megyei
dontn, és eredménye feljogositotta az orszagosédowvalé részvételre, ahol élsorban a
tapasztalatszerzés és az élmény volt a legfontoscdrbara.
Kézilabdaban és labdarugasban a megy&idelibkig jutottak a csapatok, a lanyok részt
vehettek a megyei ddiét, de nem sikerilt az él8 helyezett kézé kerllni.
Kosarlabddban hosszu évek utan ismét sikerlt megyeelyezést elérni a fil csapatnak, az
5-6. osztalyos fiuk ezzel jogot szereztek orsz&gédontn valo részveételre (Baja), itt is a
tapasztalatszerzés volt & ¢él, hiszen nem tul sok méaésen allt modjukban részt venni a
tanév soran. A lanyok mindkét korosztalyban a 2ydmest érték el az orszago$dnion,
igy most nem sikerilt kivivni a tovabbjutast azzéig legjobb 8 csapata kdzé.
Nagyon értékes viszont a kdzelmultban egyre néefisbérvaldo B 33-as bajnoksagban a lany
csapat altal az orszago@dnion elért 2. majd a torokbalinti orszdgos diimkiharcolt 6.
helyezés.
Asztaliteniszben a részvétel volt a fontos, de elhatjuk, tdbb tehetséges gyerek
.bontogatja szarnyait”, rendszeresen jarnak edzésmeéljik ezzel is szélesednek a sportag
alapjai.
A kick-box szakosztaly Gjabb fiatal reménységekdk@agozik. Orszagos versenyeken is részt
vesznek. Sajnos az idei év didkolimpia, mint veysétirodott, egy sajnalatos tévedés miatt,
igy a megszokott szép orszagos eredmeények nem lalidigiai versenyen keresztil
tukrozodik.
Osszegezve elmondhatjuk, a leglényegesebb, hogyonagok gyermek jar sportkori
foglalkozasokra, edzésekre, tobb sportdgban sdesdpeés érnek el szép eredményeket a
Diakolimpia versenyrendszerében.
Feltétlen ki kell emelni az egyesiletekkel kialakitkorrekt és hasznos egyuttkddést, az
altaluk versenyeztetett csapatok tagjai, az egyérsenysk jelents része az iskola tanuldja,
kélcsdndsen szolgalja mindez a szép eredményedsélea versenyeztetést.




Egyesiiletek, amelyekkel egyutikbdnek: Berényi Gyermek FC, Mézerényi FC,
Mezéberényi Kosarlabda Klub, Sportcsarnok Sportegyeq@eztalitenisz, kézilabda, kick-
box), Szalai Barna Tenisz Klub).

Néhany gondolat a kiemelt rendezvenygkmelyek ebsegitették a nemzetkozi kapcsolatok
apolasat, mint a labdarugé Farsang Kupa, ahol nétrta Székelyudvarhely csapata, és a
Molnar Miklés Koséarlabda Emléktorna, ahol popradi Bagyvaradi csapatok voltak a
vendégek, és természetesen nagy volt a szakmkiikiitd

A mar ismét hagyomanyossa valo iskolai akadalyvergeedig az 6sszes gyermek szamara
nyujtott éiményekben gazdag sportolasi |ékéget, némi elméleti tudast is feltételezve.
Ebben a szezonban is a diaksport egyestlet rendeeg immaron harminckettedik
alkalommal a kispalyas labdaragd Teremkupat.

A szenior €és amét kategoriaban 18 csapat vett részt a harom hérapmelem sorozaton.

12.Alf6ld Turista Egyesulet: Az egyesdulet taglétszama 118ds 2013-ban . wEqu,_
358 turat szerveztek. Gyalogturak, sportturisztikalélo-versenyek, '
kerékparozas, futas szerepelt az egyesilet progoam,

2013-ban - a teljesség igénye neélkil az alabbi t sszervezés %afdﬁer@@
esemeényelkdd lehetett valogatni:

Az Alfoldi-kéken tdrasorozatbdl Gjabb tavot telgesiek Ecsegfalvatdl Turkeveig. Korbe
jartdk Mezberényt a kdrgaton és a s#elscakon, majd eljutottak Békés- Féldvarhoz és a
Csardaszallas hataraban fellethéiabian-var maradvanyaihoz is. A Szent Ivan éjatar
Muazeumok Ejszakéaja rendezvény részeként valosujt désemenci erében az Alfoldi-kék
tira egy szakaszan jutottak el BajaiQszi tGrat a Matra erdejében a RoOnyabérchez
szervezték. Képviselték az egyesiletet a KVTE &4T8&Z rendezvényein is. 1-1 napos
turakat tettek Biharfired, a Szamosbazar és Memyhéznyékére. Hagyomanyos, nyari-
taboruk Székelyféldon, Mara&d volt. Itt — tdbbek kozo6tt megismerkedhettek azdsip, a
Nagy-hagymas, a Madarasi-Hargita csucsaival és gyele altal koruldlelt telepilések
nemzeti és tajképi értékeivel. Sajnos mar két ®dapieghatarozo tagukra kell emlékeznitk:
Szucharda Gyula és Varadi Laszl6 emlékturakat mmale sziletésnapjuk kdzelében. 2013-
ban Gtjara inditottak egy U] teljesitménytira-madagd - Koros-vidék Teljesitménytirdzoja
néven -, mellyel 6rvendetesen noveltek az alfoldokorosok-videkén teljesitménytarazok
szamat. Az érdektok nemcsak a kornyéztelepllésekil, hanem a tavolabbi megyékbs
eljottek megismerni a kérnyék természeti és épsiatpségeit. Kerekparos - tiramozgalmuk
teljesitése is latvanyos ndvekedést mutatott azilelévben: Ugrasszeéen rott a teljesidk,
illetve a tarat még csak megkékdszama is. 2013-ban mar harom orszagos &rdéfi
teljesitményturat rendeztek, melyékla Koros és a Patai Matra is része volt az MSTIBY a
kiirt Nemzeti Bajnoksagnak. Utdbbi egyben a meg@gmbagyobb ilyen rendezvénye is. A Téli
Koros teljesitménytirajuk is egyre népsibdr. 2013 és 2014 januar elején is egyarant kozel
200 © vagott neki a téli tajnak és tavnak. 2014-benikerssen tul vannak mar a XXIX.
Koros tarakon, ahol az és, hivos id ellenére 1954 tarazott velik. A Berényiek viszonylag
alacsony léetszammal latogattak ki rendezvényikeeamhal eredményesebbek voltak: K20,
K30, K50 leggyorsabb & és K30, K50 leggyorsabb férfi kupakat hoéditotték
Futas, kerékparozas szakaguk isofigist mutat: pl. a szilveszteri futdgala részt dieek
szama is évil-évre emelkedik.

(A beszamolok teljes anyaga a Polgarmesteri Hivdidies irodaban megtekinthdé.)



Az 6nszervaidd egyesuletek, csoportok ismedgtbeszamoloi teljes terjedelemben:

1. Iddsek” Tornaja Megdberényben 2014

Mirdl is irok? ! Mindazok, akik még rendszeresen tomadzOk azok, kiknek évei szama
lehet sok, de a testik, lelkiklég a gondolkodasuk még fiatal! Kell egy terénetd, cél,
hogy tegyenek egészséguikért, jobb kdzérzetikévmit@ti napjaiért, kell lehéség, ahol
mind ezt megtalaljak és megvalosithatjak, ez pedigd 6sek tornaja”.

Leczkesine Kgye Katalin vagyok, szuletett mizerényi, foldrajz- testnevelés szakos tanar.
Eletem egyik meghataroz6 6romforrdsa a munkédm. Eskkel valdé foglalkozéas, az
egeszséges életmad, sport, mozgas és mind azyansz0l légy boldog, de azért magadnak
is tenni kell!

Fiatalon magam is sokat sportoltam, sok gyermekdtdttam sportos életre, de egy nem vart
betegség tovabbi tanitdsra késztetett. Korlatoettanhozgasom, mely sok kdlss bel§
nehézséget, feszlltéséget hozott. Meg kellett natdl szamomra az Uj, ©6romteli
sportmozgast. Magamnal tapasztal sikerek arra B8zték, hogy ezt mutassam meg
masoknak is. igy egyre jeléisebb lett szamomra a fébtek sportja, mozgasa. A mai napig
azon vagyok, hogy formaljam az emberek gondolkddéesstet, efallapotat és ezzel egyitt a
lelkét. A sport az mely kortalan, csak fogadd edidwszamat, tested korlatait és talald meg a
szamodra kivitelezh&toromteli sportmozgast. Eleted ne azzal telijemyhpanaszkodsz és
varod masok segitségeét, tegyél magadért!

Az els felnétt torndim 1998-ra tehét Sok-sok hdlgy latogatta az ,aerobick” orakat, aim
napig is tobben jelen vannak akkori tornazéim kpzig mar mas jelleggel végzik a
gyakorlatokat, lelkesedéstik viszont toretlen.
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Szeretem a valtozatossagot, az Uj dolgokat, a &soikat, igy hoztam a megyebe és
varosunkba etiként 1999be azaqua-fitneszt A kdrnyék telepuléssit is jottek a holgyek
tornazni, a mai napig is toretlen e tevékenysegjo A6 bealltaval ismét megkeédnek a
foglalkozasok és még mindig vannak olyanok kikek# évben is jelen voltak, de még most
is jelen vannak (70-en feltl)! Ahhoz, hogy ez abszhds, egészségméryd torna ilyen
hosszan élhessen, ehhez, kellett a j6 helyi adptjelen esetben a Kalman FérdNagyon
sok strandvezével egyeztettem, volt kivel ,megkizdéttem”, de &efgegi vezetés minden
segitséget megad. KdszOnet érte. A vizi-torna ésekhek olyan k6zosségi elfoglaltsag,
egeszségmeégzes, tarsasagi élet, amit minden tél utan nagy@mak. Tobben mondjak,
szdmukra ez a nyaralas!!!l Ha valakinek a vizzepckalatosan nincs valamilyen
egeszségugyi akadalya, akkor a mélyvizben végietttorna a legidealisabb mozgas, az
Uszastudas hianya sem akadaly! Nem csak a holgyddmee jO!



A nyar elmultaval sem maradunk sport nélkul.
Tevékenységinket teremben folytatjuk. Nyitott
voltam és vagyok az Uj dolgok irant, kutatom,
keresem és tanulom az Uj médszereket, amivel a mi
életformankat az 50 plusszosokét, valtozatosabba
€s élvezetesebbé tehetem. Tornaim iranyvonala
egyre kialakultabb - beépitettem a gerinctornat, a
Pilates elemeket, sok nyujté gyakorlatot, egyedi
arculata lett tornaimnak. Lassan azéeigrnazoim
életkora meghaladta a 60 feletti éveket. Igy
sziletett meg a gondolatom, hogy tovabb kell I1épni
és két féle termi foglalkozast kell 1étre hozni.

Az egyik amatracos torna, mind azok szdméra, kik a talajon tudnak hasotgrhéldalt
fekidni, alkaron, térden tamaszhelyzetben lenme#s probléma a talajra tlés és felallas. Itt
is azért vannak 60 felettiek, még egy 72-éves ésnegyven kozeleik is szikségét érzik a
tornanak. A masik csoport, aki szintén gerinctormégez Pilates elemekkel és sok-sok
nydjtassalOk a széktornazok Olyan egyedi csoportot, illetve modszert alakétot ki, ami
akkor 2008-ban egyedinek szamitott a kornyékerMisnden gyakorlatot elvégziink szék
mellett allva, széken llve. A torna egyre népélaler egyre tobb a latogatd és nem csak 65-70
ev feletti, hanem a joval fiatalabbak is. A leghi&ddb a jeleriis valtozasokra vagyok, jo
hangulat, jobb fizikdlis allapot, csokk&mpanaszok, jo tarsassag, sok egyedillighebsre,
beszélget tarsra, vagy Uj baratra talalt. Egyben ez egy &8e&gi program, kimozdulas az
esetleges egyeduilléib

Legutobb végzett tanulmanyom és végzettseg&vl& Meridiantona oktatoi diploma. Ez
egy kinai egészségmagé torna, mely orszagosan egyre nagyobb hangsulyégszeisitést
kap. A torna nincs helyhez kétve, nem kell eszkézz, sem kilonds oltézek, csak az adott
személy pozitiv tenni akarasa és a j0 hangulatéorAa legnagyobb értéke, hogy egyutt
gyakorlatozhat fiatal, ik, © és ferfi, egészséges és gyogyulni vagyo, allva, de
kerekesszékben is végezhe® tornat 2014 marciusa Ota tartom varosunkbannydr
folyaman az esti 6rdkban a Kalman Rurnyas részén fogunk tornazni, ahova varom a
varos volt és jelen lakoit, az éppen itt wik@t, strandolokat. Ahhoz, hogy ezeket aibbl
felsorolt tornakat végezhessiuk, kell hozza az Grletrics Soma Kulturalis Kézpont, mint

" helységi és az ottani Vesdstg seglt, pozitiv hozzaéllasa, ami mar
tébb éve — 2008-6ta meg van. Ezért halas koszbrtattezok a
tornazéim és a magam nevében.

Nem lenne teljes a paletta, ha én, mint hajdanid@dives” nem
vagyakoztam volna ki a természetbe. Korlataim iméat nem
tudtam hosszan gyalogolni, megismertem, majd ektége 2008-
ban aNorddig Walking ed®i tanfolyamot €s meghonositottam az
eddig alig ismert 0j sportagat M#zerényberakét botos gyaloglas Ezzel a sporteszkdzzel
szamomra is kinyilt a vilag, ezt megismertettem -sskk turazni, gyalogolni vagyo




tarsamnak. Sokan rendelkeznek igazi Nordic Walkiotjal €s szépen elsajatitva a technikat,
tirdznak sajat 6romikre, egészségikre. Ez az sagpami a legtdbbet tudja. Nincs életkor
hatér, egyutt végezheti csaladi, barati tarsasdggtImenni egyedil, vagy kiscsoportban, a
természetben nincs nyitva tartas!

Talan megvaldsitottam e sportos terlleten almaignrégzét, vizben torna, szabad lesreg
végezhei sport és a terem, ahol a hangsuly az életkorresti adottsagoknak megfeiel
er6éllapot megteremtése, a zsugorodd izmok nyujtasas#kilt iziletek mozgasban tartasa.
Ha nem banunk jél a testiinkkel, betegek lesziinlszbaoru a lelkiink, beteg lesz a testiink!
Az idés kori sport, ami mindent jobba tesz.
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Nem szabad megfeledkezni a megfaradt emberekldktigondozasardl!
Egydtt kdnnyebb és vidamabb!
Az elmult tavaszon tettem egy gyenge probalkotasiy legyen torna csak féfiaknak. Sajnos
nem valosult meg. Talan egyszer a férfiak is megéhogy szamunkra is fontos és hasznos
lehet fizikalisan, mentalisan egy kdz0sségi torna.
Befejezésként az egyik orvosamat szeretném idézomdta nekem ,ha Te nem sportolnal,
mar rég toloszékben lennél!”

2. ljaszat
Fehér Csaba Tel.: 06/20/315-2845.

Az ij az emberiség egyik legrégibb eszkoze,
amit mind a mai napig hasznal. Tudjuk, hogy
az 6sember mar hasznalta és mind a mai
napig hasznaljuk sportra ill.vadaszatra. A
sport ijaszatnak tobb aga van.

1. Olimpiai ijaszat.Itt 50, 70,90 méteres
tavokra kell 6ni. Ennek a versenyszamnak a
nehézsége,hogy 90 mét#ri2 cm-es korbe
kell a vesséket oni.

2. Terep ijaszatitt is céltablara kelldni, 5-

55 méteres tavokra. A versewyek Kkell
megbecsilnie, hogy milyen messze van a cél
és igy kell eltalalnia. Még egy kis nehezités
van ebben a szakagban,az hogy, a célokat terepkatgkarhatjak, pl.két szikla kézé van
téve,esetlegfak takarasaban van.

3. A 3 dimenziés vadaszaEz hasonlit legjobban a vadaszatra. Itt a céleknggysagu




allatfigurak, melyek 5-45 méterre vannak kihelyezvely modon, hogy az allat
életkorilményeinek nagyjabdl megfeleljen, pl. adeawizparton van,a medve ébegn, a
készali kecske sziklaszirten van kihelyezve.Ezek iseryek a legérdekesebbek,mert itt két
lovés kozotterdben,dombon esetleg hegyek kdzott kell sétalni.ggy kis természetjaras is
van benne.

4. A lovas ijaszatEz a verseny a régi harcaszatot probalja imi@nmeéteres palyan egy
vagtazo 16 hatardl kell egy célt szeshboldalrdl majd hatra felésle eltalalni. Ennek egyik
vilaghini képvisebje Kassai Lajos, akinek a neve és iskoldgja HUNGABRMK ett.

Az ijaszat sem tartozik a tAmogatott sportok :
ko6zzé, pedig méltan vagyunk vilagiek.

Tobb Vilagbajnokunk van, még tébb Eurdpa ..
bajnoki cimmel biiszkélkedlnk mi ijaszok.
Ha, csak a méiberényi szintet nézzik, SotuSt
Gizella 2013-ban Eurdépa bajnok lett, Feh ﬁ‘%
Andrea 2013. magyar bajnok, Fehér Csa
szamszerijaszatban magyar bajnok, ill. to
2-3 magyar bajnoki cimmel rendelkeznek. =
Akit megfogott ez a nagyon megnyugtato €s
nagyon szép sport, nalunk ki lehet
prébalni.Vannak kisebb-nagyobb ijaink, vagy
ha mar van elképzelése, nagyon szivesen
tudunk segiteni.

Ez a sport sem dragabb barmelyiknél,de ha azt keeziegyénileg iizhet sport.

3. Erdemelés

A KubuGym Ed#terem 2002 novemberében kezdte meg
s mikodését kis csaladi vallalkozas formajabandsdsban az

| egészséges életmdd 9sztonzésének fontossaga dleestmozgas

| szeretetének indittatasabol. Az édzem megnyitasaval célunk

| volt egy olyan helyszin létrehozasa, amely lébéget biztosit
mindazoknak a fogyni, mozogni vagy 6sddni vagyoknak,
akiknek fontos a kondicidjuk, illetve az egészségidgrzése. A
KubuGym varoskdzpontban valé elhelyezkedése, kénny
megkozelithdisége és sajat parkoloval valé ellatottsaga a
vendégek kényelmét szolgalja. Megnyitasunk o6ta agagit,
csaladi-barati 1égkor jellemzi edterminket, mely mindig is
elssdleges szempont volt szamunkra. Fontosnak tartjogy a nalunk edzéssel toltott 6rak
hasznos, ugyanakkor kellemestidltést jelentsen vendégeink szaméra. Tobb mintmPées
termlnk orszagosan elismert, professziondlis, ABlpsrt markaju gépekkel van felszerelve,
erésitd és a kardio gépek egyarant rendelkezésre allndduliGym kialakitasa szabadil
tevékenységre, hobbi vagy akar profi sportolasréeletséget biztosit. Az edreremben
kulon roi és ferfioltod talalhatd, tiszta, higiénikus zuhanyzéval és WEG-valamint az
ertékek medrzésére zarhato szekrény is rendelkezésre allg8raasaink kozé tartozik az
egyéni igényeknek megfetel szakszdr edzésterv személyre szabott irdsa, tovabba




mozgasrendszeriunk allapotanak feltérképezése GEljé
funkcionalis tesztelésre is leliséget biztositunk, melye
képzett tréner végez el.

el

Kiemelten fontos feladatunknak tartjuk az emberel v
rendszeres testmozgasra valé 0sztonzesét. Eppelneelz(ﬁermunk leheiségeihez képest
igyekszik fiatal, tehetséges sportolok deifsét és versenyeken vald szereplését is tamogatni.
Szerencsések vagyunk, hiszen tobb lelkes és igeiményes éemebvel biszkélkedhetlnk,
akik termiinket valasztottak a megmérettetésekre
. valo felkészulésben. A mind szebb és
| kiemelkedsbb eredményekkel bliszkélkedsapat
epitése elssorban Bodo Szilardnak koszonhet

aki rutinos versenyimek mondhato, hiszen jo
néhany éve résztvépe az ebemeb versenyek
vilhiganak. Szamara az éemeb sportdg — ami
e egyébként a fekve nyomast, guggolast és felhizast
hiadad S foglalla magadba - elmondasa szerint nem
\' kevesebb, mint az ,életet’jelenti. A versenyekre
vald felkészllés és csapattarsainak segitése, tdasag mindennapjainak szerves részéve
valt.

Kitartd és példamutatd munkajanak koszotbetegyre tébben csatlakoznak hozza, hogy
csapattarsként versenyezhessenek vele. ésgjial Pataki Lajos, majd testvére Pataki Renata
gyarapitotta dremeb kozosségiket. Az aldozatos felkészilésnek koszéemadbb sikeres
megyei verseny utan a tavalyi év végén mindharmanan orszagos bajnoksag dobogojanak
legmagasabb fokat birtokoltak. Az idei évben csapameét Bvilt Bartd David személyével,
akivel k6zosen céluliizték ki, hogy kijussanak Ausztriaba a vilagbajngkaa Fidk, lanyok
Hajra!

A KubuGym Edsterem egyéb k6zdsségi mozgasformak szervezésélsegiédsében is részt
vesz, igy thAmogatja és népdidti a Vértes Katalin aerobikoktaté és fit-ball twpner altal
tartott step aerobik és fit-ball 6rak kéilselyszinen valé megtartasat.

4. Martinovics utcai kosarlabda

Készitette: Jozaf Csaba

A Martinovics utcai tornateremben ki
tarsasagunk immaron 2008 6ta minden
csutortokdn este pattogtatjia a kosarlabdat. # y
csapat Osszetételét tekintve &all 4-5 ,alap
tag’-b6l és melléjuk csatlakoztak/nak tovab
érdekbdok. A létszam altaldban 8-1@ kordl
mozog.



A résztvevk korosszetétele és jatéktudasa
valtoz6: 60 évest a 19 évesig, NB ll-es
— & multtal rendelkeéktol a teljesen

—F amabrokig. A mérl6zéseknek szigor®
szabalyai vannak, amelyek mar
hagyomanyosnak  tekintliek  (nincs
bintebdob4ds, minden kosar 1 pont, 35
dobott pontig tart a meccs, stb.). A meccsek
j6 hangulatban telnek el, de azért véresen
komolyak! Reméljik, hogy ez a szervieles még évtizedekig tartani fog, amelybe szerétette
varunk minden bekapcsolodni kivano, kosarlabdaegrenezberényi lakost.

5. Mezberény Amadr Futoi

Készitette: Lestyan Janosné Eva
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Megtiszteltetés szamomra, hogy beszamolhatok oheZny Varos Onkormanyzata
Képviseb-testiletének arrél a sportagrol, mellyel Meerényben nagyon sokan foglalkoznak
€s ez a szam az utébbisien emelkedett is. A teljesség igénye nélkil igyeks
osszefoglalni, illetve izebit adni az elmult ilszak meéberényi futdirdl és eredményeditr

J6 magam 1998 6ta futok, tlrazok és lett lételeraemnzgas. Evek 6ta teljesitménytdarazok
és futok. 2014. februarjaban az a megtiszteltetéshégy Budapesti Sport Iroda (BSI)
Mezbberényi Futonagykovetének valasztott. A 19 megye t&lepilésén, Budapest 17
keriiletében, egy-egy romaniai, szlovakiai és saerhiarosban 6sszesen 106 BSI
Futonagykovet vdllalta, hogy lakéhelyén futd koFigs szervez, vagy a meghéek Uj
lendlletet ad. A Sportiroda célja az volt, hogyhagykdvetekhez lehessen fordulni akkor,
ha kezdként tanacsra van sziikség, ha unjdk a maganycsokat és legyen egy hasonlo
érdekbdédi tarsasag, hiszen futok mindentt vannak.

(Kiemelen®, hogy Békés Megyében csak 5 telepilés csatlakogsttvesz részt a
programban.)

Nekem is célom lett az éillanattdl, hogy 6sszehozzam az abndititokat, kozos futasokat

szervezzek és egyitt késziljunk a futéverseny@reondhato, hogy 10-15 futdé mar aktivan
részt vesz, heti 2 alkalommal a kdzOs futasokonaldalmi jelleggel ez a szam sokkal
nagyobb. Minden korosztalybol vannak lelkes keidok. A legidbsebb: Aranyiné Zsuzsi 59

éves, a legfiatalabb Varju Alexandral5éves.
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Részt vettink mar futoversenyeken is. 2014. mar@asen, Debrecenben a Rotary
futoversenyen, Varga Ferenc a Béator Tabor ElImérylitihénnyel, el 10km-es versenyén
indult és teljesitette.

Orém volt a futdok szamara, hogy varos fogadta 204grilis 17-én a békéscsabai
Futdnagykovet altal szervezett Megye Futéas rés#tyyeahol tobb medberényi amadir futo is
részt vett. Ehhez az akci6hoz is sokan csatlakpkiakerékparral, ki futva, ki a fogadas
meltd kivitelezésével.

Kdszbnet a Meidberényt képvisél futoknak, ZubaMagdolna és Karolyi Janos futokredik
tobb telepilésen keresztil kisérték Toth Laszlétvié, akik Korostarcsatdl Méberényig,
majd Gyomaendidig kisérték az dtletgazdat és vitték a Blearény zaszIot.

A teljesség igénye nélkil: Cservenak Csabané, Sialsalo, Foldes Péter, Dr Magyar
Laszld, Barna Marton, Foldi Mihaly, Lestyan Norbéstaz egyik legfiatalabb futd, Cservenak
Csaba, a Gyermek FC focistaja.

( A sajto hirei szerint: Me&berényben volt a legnagyobb pezsgés. —Beol 201#isé8.-)

2014. majus 2-an a helyi sporthapon megrendezigtvditsenyen szintén sok aratutd ert

el szép eredményt. Vida Ferenc, Baké Sandor, R&tkkén, aki masnap Gyulan még egy
félmaratont is futottOrom volt, hogy a futécsoport tagjai is nagy |étamdal részt vettek a
versenyen. Orom volt latni, hogy milyen sokan VAlesak ezen a napon ismét ezt a
sportagat.

2014. majus 18-an a Békéscsaba -Arad Szupermaratnadbb meégberényi nevével
talalkozhattunk. Voltak kerékparosok és csapathdnld futok is.
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Itt is a teljesség igénye nélkul emliteném a Ber&wecsinalt fantazianéven indult 5 ardrat
futét: Dunai Eva, Fabianné Patai Erika, Dr Litvairfes, Binder Aniko és Foldes Péter nevét.
Meg lehet emliteni a tdvot mar tbbbszorésen tefieBblarnet csapatat: Schultz Gyorgy,
Szabo Laszlo, Foldi Mihaly, Gellai Nandor, Forraéiec nevét. A teljesitményik dicsérénd
hiszen sikeresen teljesitették a nem mindennapt.tav

Mezéberény amadtr futdi 2014. junius 1-én a Kords-Varadi Laszl6jésitményturakon is
szépen szerepeltek. A résztiik\wszdma kiemelerdd hiszen az orszagbol kozel 2aDjbtt el
Mezéberénybe futni, tarazni. Az eredmények a helyiekiesérik: 50km 6i 1. hely:Zuba
Magdolna,30km &éi 1. hely Cservenédk Csabané,20kén h. hely Banyai Krisztina.50km férfi

1. hely Karolyi Janos,30km feérfi 1. hely Dr MagyaiszI|o.

Csoportom futderedményeit a programok sorrendjépgekeztem dsszedllitani, de nem
szabad elfelejtkeznlink, hogy tobb réleerényi futonk egyéniben szamtalan eredményt ért el
A most kezdett futdbcsapatom szamara példaéetéklehetnek Szabd Laszlé orszagos
eredmeényei, Karolyi Janos és Foldi Mihaly nemzetl@izdményei és Zuba Magdolna elért
sikere. A futék eredményei sajat erejik, kitartastddménye és példaértiek

"Ha élni akarsz, gyalogolj.Ha hosszu életet akfusg!"

6.Malom Fithess DSE. Matberény
5650, Medberény, Csabai ut 60/1.

Kurucz Erika
e Kozép Eurdpa Kupa Szertorna 2. helyezett csapm, tag
* Mesterfokl Bajnoksag &l Szertorna Gerenda 1. helyezés,
e Tobbszorés Magyar és Egyetemi bajnok szertornasz,
« 2000 év Olimpia valogatott szertornasza,
» Dance Aerobik, Step Aerobik magyar bajnokcsapgataerobik Magyar bajnoksag
felnétt egyéni kategoria 6. helyezés,
* Wellnesz Art Fitnesz Magyar Bajnoksag 2. helyezés.

A testnevelés-rekreacid szergezakos diplomam megszerzése, valamint 3 év Angliai
tartdzkodas utan dontottem ugy, hogy itt Mleerényben szeretnék letelepedni és valami
olyat csinalni, ami bele vag a szakmamba és mukamb

Mindig is szerettem a szereplést, fellépéseketigkblas éveim alatt megismerkedtem a hip-
hop vilagaval is, ezért probalkoztam a tancos @hk®a nagyon felkapott a Zumba neveéizet
aerobikos tanc, amit kezdetben 2011 tavaszatollalk@zdi udvar egyiktermében tartottam
heti 5 oraban, szinte mindig telthazzal.

2011 nyaran aldott allapotba kerlltem és mivel adsartam a tornat abbahagyni, igy jott az
Otlet a kismama tornara, amit el is kezdtem, tobbekebb sikerrel. A szulés utan Ujra
tartottam a tancot, de a kdzel 4 hénap kihagyayara¢emorzsolta a vendégkort. Ekkor
Grész Ferencismésdm ajanlasara, 2018szén meghivast kaptam az akkor még csak
konditeremkeént ritk6dé Malom Fitnessbe, hogy nézzem meg a kédai [é funkcionalis
teremrészt. Nagyon megtetszett, tobb léheget lattam benne és szinte gondolkodas nélkl
igent mondtam Téth Karoly a tulajdonos felkérébiagy tartanék —e ott 6rakat.

A 2011. oktéber 01-6ta kodd konditeremben 6 kardié és tovabbi 30 kondi gémagia a
mozogni vagyokat.



Kardio gépek Kondi terem

20126szén kerlltem a Malom Fitnesshez, amikor megnyfithaszterem is. Kezdetben csak
felnétteknek tartottam o6rakat, melyek nem szerigényed&dsbbb szakmai tanacsomat
figyelembe véve a tulajdonos Toth Karoly igyekezetegfeleb felszereléseket venni.
Jelenleg a terem 80nm parkettdval, 60nm tatamivelg-gel, 3db boksz zsakkal,
bordasfalakkal, ugralé-, razo-, huzékoteéllel, fgamesulyzokkal, gimnasztikai labdakkal, step
padokkal felszerelt. Természetesen ez a felszégetisak a kezdéshez voltelég, viszont mivel
szerettik volna névelni a vendégkort, igy jott dletdaz altalanos iskolasok és évodasok
bevonasara, és kidshi versenyeztetésre, amihez még tébb szerre krileseég.

Boxzsakok Fitneszterem koredzés kdzben

Ismeretségek segitségével sikertlt tobbéeds oktatot megkérni, hogy itt a Malomban
tartsanak foglalkozasokat, hogy feltdltsik a fizteemet és a fenntartasi koltségeket ki tudjak
fizetni. Jelenleg feltteknek, altalanos iskolasoknak és ovisoknak isitérkilonbos tipusu
foglalkozasokat.

A tdmegsportok kozil megvaldsult $pinRacing Kecskeméti 1ldikd személyében, kéb
ajanldsomra csatlakozott Szikora Andrea is. Kulérerhrészt keritettink el, ahol 8 db
biciklivel tartanak orat, szerencsére szinte mirtdiges létszammal. Mivel hasznalt bicikliket
sikerlilt beszerezni, ezért a karbantartasuk folyaspamindig akad egy-két hiba, amit
prébalunk a lehétlegrovidebb uton kezelni, az ddzonkéntes segitségével orvosolni.
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SpinRacing terem a nyilt napon telthazzal SpimnfiRplbemutato

Tornadsz multamnak kdszonlieh részt vettem a Hungarotel Torna Klub Bukfencdéaia
foglalkozasain, ahol évodas korosztalynak tartotsaertornara felkészitést. Ennek mintajara,
és tobbek kérésére elkezdtem itt is az ovisok fegtatasat, ahol nagyon sok szerrel
dolgozunk: fitnesz labdakkal, kislabdaval, step qikal, bordasfallal, mini trambulinnal,
szonyegekkel. A foglalkozas célja, hogy a legligyesébh mint utanpotlas, kivalasszam és
késbb beblik versenydket neveljek aerobik-, fithesz-, torna sportagakba@®zerencsére
egyre tobb az érdedd6 és bizalmat adé saill

Mini trambulin, Rodsz Mercédesz, A harmadik helyezett
ugras a sinyegre Konyar Gréta és Ponya Panna  Ro0sz Mercédesz

Az altalanos iskolasok akrobatika edzései volt é@bb gondolat, ezt is tdbbek kérésére
kezdtem el. Ezek az Ordk is egész jol fefidiek, de még mindig nagyon kevés a
sportegyesduleti tag.

Kdzuluk harom tehetséges lanyt sikerilt versengheébziteni. A Magyar Fithesz Szovetség
versenyein valo részvételt minden sportegyesileteknar az év elején jelezniik kell, és
éves dijat szadmolnak fel. Képtelenség lett volfezdtini harom versenyie, ezért egykori



aerobiked#m, Hajtman Erika altal vezetett békéscsabai Ae@8E szineiben indultunk. igy
szetoszlott az éves dij 6sszege, amit kifizettidzésgyesuleti tagdijbdl kerll levonasra.

Két orszagos FITKID Dance egyéni versenyen voltuBlkdapesten és Székesfehérvaron,
ahol sziletett egy-egy harmadik helyezés, Ro6szavercedesz személyében és a masik
két leanyzd Konyéar Gréta €s Ponya Panna a kozémyleen végzett, ami szép teljesitmény
az 6 korosztalyukban.

Eddigi legmagasabb Fellépés kozben A csabai lanyokkal
piramis Medberényben

Az éves dijon felll még ki kellet fizetni a versenkénti regisztracios dijat és a versenyruhat
is maguk finanszirozzak. Az utikoltséget a sporésgyet magara vallalta, mely szintén nem
kis 6sszeg. Szeretnénk palyazati Uton erre a gandgmldast talalni, hogy a salte a lehet
legkevesebb koltség haruljon.

Osszel méar tébb egyéni és csapattal szeretnénkuéiind versenyeken. Ahhoz, hogy még
jobb eredményt tudjunk elérni, be kell szerezniigk dobbantot, még tdébb &zyeget és
szerveznink kell edtabort is. Ezen kivll szeretnénk még kilortb&dzosségépitjellegi
programokat is szervezni, melyek tovabb néveliagok szamat.

Ezekhez az 6nérnem lesz elég, szukségink lesz tdmogatasokragzadbkra és egy
hozz&éh emberre, aki ezeket kezeli.

A tbmegsportok kozil a tancos, alakformal6 6rak medéra legjobban. Ezeket a hélgyek nagy
elészeretettel latogatjak, ahol nem csak az alakfaswdl van a hangsuly, hanem a jo kedv és
a j0 hangulat is fontos szempont. Animator képzéséwén megtanultam az emberek

feloldasat, igy sikertl mindig mosolyt csalni a g¢égek arcara.

Foglalkozunk sérultekkel is. A Mécses Egyesiletolasik tartunk kulon oérakat, és ezt
szeretném feltétlendviteni. Sok sérilt ember tulstlyos és nincs elégkember az ilyen
specialis szikseégletemberek mozgatasara. Angliai tartbzkodasom adddtkbztam seérilt
emberekkel és bizony ott nagy hangsulyt fektetnedpecialis gondozast igékyemberek
egészségének fenntartasahoz, amit itt még nem. I&dagyon o6rulok, hogy kapcsolatba
kerlltem ezekkel az emberekkel is.

Mivel sokan kérdezték, hogy nem akarok —e kismarakkdglalkozni, igy ezt az odratipust
ismét elinditottam. Ezzel szeretnénk adjoen tbbbet foglalkozni gydgytorndszunk Zolnai
Noéra segitségevel. Le fogjuk irni a kismama tornazgdsanyagat, és tervezink valami
elérelépést ezzel kapcsolatban is.

Osszegezve munkamat, egy olyan rendszert szerdigpkteni, amely lehévé teszi a
tobmegsport €s a versenysport egymas mellefkduését, a lehétlegkevesebb koltségek



mellett. Szeretném, hogy minden korosztélynak fd@gte legyen sportolni és egy olyan
k6zOsség épitése a cél, amely megvalositja a hagznegeszséges szabéditloltesét.
Jelenleg az edk sportszeretetével és Onzetlen segitségével &fektaz alapokat. Bizunk
benne, hogy ezt tovabb tudjuk folytatni és tortéretltudunk irni Me&berény sportéletében.

Edzok:

Toth Karoly DSE elnok
Lészko-Kurucz Erika Fitnesz ediz
Zolnai Néra Gyogytornasz
Kecskeméti lldiko SpinRacing oktato
Szikora Andrea SpinRacing oktat6
Frankd Méarta Aerobik oktato
Feifrik Ferenc Aikido, Kempo edz

7. Mezberény Szikora Biliardklub OB2

Szerencsére Ujabb sikeres versenyt zartunk OB2-egildrényi biliardcsapatunkkal a
Sarkadiak ellen multhét szombaton. Na, de hogyarastunk idaig.

Gyerekként mindig is szerettem nézni a ,nagyok” csét, aztan egyre tobbet jatszottunk a
haverokkal. Ké&bb viszont a munkahely és a csaladalapitas miatizezgész abbamaradt.
Mig nem 2010-ben alkalmam adoddott jatszani a derényi OBl-es biliardcsapatban, a
Tothdgas Sordben. Kozben ugy alakult a helyzet, hogy elkezdtemis2részt venni a
szlleim vallalkozasaban, a Szikora Sétien. Innentl kezdve probalom itt is néps#siteni

a biliardot, mint sportot. Edslépésként kibvitettiik az éplletet és beszereztiinkketrab
szabvanyos mériétmagyar babus biliardasztalt. Ezek utan sajat wgedeet is elinditottunk,
ilyen példaul a Szikora Kupa vagy a Borsodi Sor &ummik évente tobbszor is
megrendezésre keriilnek. Azota négy év telt el ésapatban egyre tobben lettiink, ezért
néhanyan agy dontottink kulon valunk és alapitunk@B2-es biliardcsapatot.

Kis csapatunk idén szerepel6stor az Orszagos Magyar Babus OB2-es Biliard
Bajnokséagban, ahol eddig a mar emlitett Sarkadiak enegnyert meccs utan azélselyen
allunk. A bajnoksagban, a minket ééirdtsoportban 8 békés megyei csapat szerepel, tadmszi
6szi szezon van, mindenki jatszik mindenkivel ésdairkinek adodik lehésége vendégul
latni egy-egy verseny alkalmaval az ellenfél csapatA versenyek a Magyar Biliard
Egyesulet szabdlyai szerint folynak, amelyeket 76ggnyvezink. Minden elért eredmény és
egyéb informaciok is megtalalhatéakvavw.magyarbiliard.hu oldalon. Mindent megtesziink
azért, hogy a versenyek baratias és csaladias lainguteljenek, megprobaljuk kihozni
magunkbdél a maximumot, habar ez természetesen akgdizéggel jar, amit a rossz
gazdasagi helyzet miatt sajnos egyre nehezebbrfedesapatpénsh ugyan is kdltsége van
ennek a jatéknak is minden maéasnak. Egy-egy csapatwe egész nap zajlik, amikor
természetesen reggelit és ebédet szolgalunk &€kgsok szamara. Szint agy a kupainkon is,
ahol raadasul a jelentkéz kozil kikertlt dobogos helyezetteket gondosan smerkesztett
oklevél és szebbnél szebb kupa illeti meg. MindereMlett a nyertesek pénzdijban is
részesulnek.

Ugy gondolom, sikerill egyre tébb ember érddilsét felkelteni, ezt az egészet szinten tartani
€s egyre jobb helyezéseket elérni.




8.0mega Extrém Park
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2013. december 6-an volt egy éves a 8bezényi Omega Extrém Park. Ez alatt az egy és fél
év alatt a helyi fiatalokbol kialakult egy Osszédakis kozosség, akik ma mar sajatjukként
tekintik a palyat és a sport mellett itt toltik bzalidejuket, itt
érzik jol magukat.

A sportteljesitménylk nagyon sokat éejbtt, tobb regionalis
versenyen dobogdés helyezéseket értek el. Legu
Kdrostarcsan Kovacs Krisztian junior 1. helyen,ikc8alint ;
junior 2. helyen, Szabé Bence féth 1. helyen, Husza
Benjamin feldtt 2. helyen végzett. Ennél még értékesq
eredménynek tekintjuk, hogy a fiatalok szilei, szpétjai,
tanarai rendszeresen arrél szamolnak be, hogymbéea és
tanulmanyi eredményben milyen sokat valtoztak aljea. A =
palya jelenleg atépités alatt van. Nemrég elkésegly
szivacsgodor (koszonjuk a szivacsot a varosgak ami a
nehezebb trikkdk gyakorlasdhoz sziikséges. (Ez kéyth =
kuriGzumnak szamit, mert nincs tobb ilyen a régnpa
Szeretnénk a jelenleg rendelkezésre allé teret muidan
kihasznalni, és még két Uj elemet felépiteni ebbdronapban. Tébb elemet, amit kaptunk
nem tudunk a meéretei miatt hasznalni, ezért azakBeak Ferenc utcai Omega-Centrum
aszfaltos palyajan fogjuk felépiteni. Mivel a csacrkivalé és egyedilalld lehitéget biztosit

a felkészulésre, igy népsidea kornyékbeli sportolok koreiben is. Rendszeresdegeink
vannak Gyularol, Békéscsabarol, BékésKorostarcsarol, Kérosladanybol, Szeghalombdl,
stb., ezért ma mar szinte minden nap nyitva vagyikgyon halasak vagyunk ezért a
helyért. Latjuk, hogy az orszagbhan mennyire nir@idgatva ez a sportdg, vagy csak
irredlisan magas 6sszegekeért tudnak palyat epfkmostarcsan 12 milliobol, fele ekkora
palya készilt). Igazabdl egyetlen hatranyat tudmeigemliteni, az pedig a rendelkezéstinkre
allo terllet, mert sajnos igy nem alkalmas a pagr@senyek megrendezésére, és a tdbbi nagy
értéki elemet is a szabadban vagyunk kénytelenek fefépite

Sluveges Szabolcs, Huszar Csaba
TiZVAROS Alapitvany



9. Asztalitenisz

2010 augusztusaban megalakitottuk az Asztalite®rskosztalyt, azzal a céllal, hogy 50 év
elteltével Ujra — hosszl tavon — szervezett keredektt mikodjon e sportag Méberényben.
Alapelképzelésunk az volt, hogy témegsportkékoajink, rendszeres edzési lefsiggel,

s a legjobbak képviseljék varosunkat a megyei vsesdeen.

Az edzéseket, valamint a varosi versenyeket igdEgesen a méberényiek, illetve
elszarmazottak részére rendeztik/rendezzik.

(,L100 éves a meiberényi sport”, 6 csapat részvételével; ,25 évemvdMedberény” —
varosi intézmények munkavallaloi részére; Beréngpdk hagyomanyos egyéni asztalitenisz
verseny, berényiek és elszarmazottak részére imérar 5. alkalommal)

Hosszu tavu elképzeléseinket a didkok asztalitealgatasaval, heti 2 alkalommal edzés
keretében igyekszink megteremteni.

Nyari szlinetben (augusztusban) 2 hete$tébpr idén 4. alkalommal keril megrendezésre.
Szintén 4. alkalommal lesz decemberben a Mikulgs egyéni verseny, ami egyben a
Diakolimpiara valo kvalifikaciot is szolgalja.

A tdmegsport rendezvények A diakok edzésének, versenyeinek
(edzések, versenyek) résztéev résztvevi:

Barna Marton
Bereczki Miklos
Kisari Mikl6s
Santa Ferenc
Fulajtar Pal
Tanczos Eszter
Gyarmati Gabor
Kosa Janos
Kozma Géza
Lendvai Mark

Sz6ke Sandor
Fulajtar Ferenc
Fulajtar Tamas
Kracsek Janos
Bokor Kevin
Bokor Milan
Gal Attila
Szegfi Kornél
Koésa Erika

Kolozsi Péter
szakosztalyvezét



10.Testépif szakkor

A testépit szakkér a 2012/2013-as tanévben indult, | -
rendkivili érdekddésre valo tekintettel a mai napig is tart. P —
foglalkozasok hétitsl csutortokig minden nap biztositottaki Bl
' = Estéenként 19.00-!
: ‘ tol 21.00-ig, majd #§
, kedden és
csutortokon
délutdn  14.30-tél
16.00-ig. A b
motivaciom az
edzések elinditasg
elétt az ép testben
ép lélek jelszo6 volt.
Altalanos
tapasztalat, hogy &
tanulok egy része igyekszik sporttal levezetni az
egéesz napos tanulas és iskolabtidtes soran
felgyllemlett  feszlltséget, ezért  kivald
lehethiségnek  bizonyultak a  konditermi
foglalkozasok. Mind e mellett megég6désem,
hogy a sport kitartova, alazatossa teszi az embert,
valamint jobban ellendll a szervezet a
betegségeknek. A foglalkozasokon az alabbi
osztalyonkénti bontasban vettek részt a tanulék: 9
a, b,c,d e 10¢c, e 11a, 12 a, b, 9, 10, 11132. Nemenkénti bontasban: 7 lany, 27 fia.
Rajtuk kivil mind esténként, mind pedig délutdnarkélyan tanuldk is igénybe vették a
e konditermet, akik nem jelentkeztek a szakkorre,
de szerettek volna mozogni.
Az edzések java része a ferfi kondicionald
teremben zajlott, ahol célirAnyos edzést hajtottak
végre a tanulok fizikai edzettségi szintjuk
fluggvényében. Igény szerint fithesz, &tmozgatd és
sulyzos edzéseket végeztek, vegig tanari
feligyelet mellett és segitséggel. Kérésre
szemelyi edzést tartottam,olgg kezd és lany
tanulok kérésére), a nemzetvédelmi egyetemre
jelentkezett tanulok szamara céliranyos felvételi
felkészitést. Részletes edzésterv alapjan tortéatekedzések (ebben az esetben vagy
szemeélyesen készitettem edzéstervet, vagy masnshakaltal készitett terv alapjan edzettek
a tanuldk). Ebben a félévben is megrendezésretlkerir hagyomanyosnak mondhaté fekve
nyomo verseny, amelyen szép szammal, jéeszamu érdeéts kozénseg mellett vettek
részt a didkok. Fontosnak tartom megjegyezni, haggrem értékeit a lelielegnagyobb
meértékben igyekeztiink megovni, e mellett mindere ésszepakolva hagytuk ott a helyszint.
Sérillés az esti foglalkozasaink alatt egyetlenlatkenal sem tortént, ahogy az sem fordult
elé, hogy akar egyetlen tanuld is feliigyelet nélkirada volna a foglalkozasok soran.




Kalon 6rom szamomra, hogy az iskolavezetés |
dontése nyoman ismetelten komoly infrastrukturgg
beruhazasra kerllt sor a kondicionalé terembg
mellyel egy Ujabb dimenzioba emelkedhetett 4%
testépid sport az intézményben, tanulok tovabbr¥
generacioit segitve a testi és lelki teljessegéskem
érdekében.Eredményeink: Irimias Erika 20 14
aprilisdban diakolimpiai bajnok lett
2013-ban eziistérmet szerzett, Hanyecz Bariji
bronzérmes lett, Racz Robert hetedik helyet éA e
didkolimpian elért eredményeket orszagos dloan szereztik!

Debreczeni Gabor

11. Kick-box és az egyhaz

2001-ben, amikor az egykor egyhazi régi magtar e#ptil visszavasarolta az egyhaz,
taldlkoztam a meiberényi kick-boksz edwel, Barna Martonnal. Targyalasok utan azt
hataroztuk az akkori egyhazi vedstggel, hogy az ingatlant atalakitjuk ifjisagi rezn
2002-ben, mivel mar akkor én is részt vettem aajyek edzésén, ugy gondoltuk, hogy ebben
az épuletben kialakitunk a foldszinten egy éedermet. 2002 juniusaban neki alltunk
k6zmunkéval, segitséggel és adterendbe hoztuk. A tornaterem kialakitdsdban az
evangélikus puspok elnbk Gancs Péter is segite@.@B0.- Ft), aminek nagyon orultink. A
legtobb munkat a kick-boxosokkal végeztik. Mikobaksz ring is elkészult mindannyiunk
oromére, folyamatosan tartottunk ott edzéseket. tahzihegszakitas nélkil tanitjuk a
gyerekeket, s ez nagy blszkeség szamunkra, mgrk, l&togy ezek a gyerekek hogyan
fejléodnek és milyen eredményeket hoznak nemzetkdzi dmédeken és a hazai palyan. A
gyerekek kozll sokan Eurépa bajnoksagon és Vilagikaagon vettek részt. A sport altal
noveljuk a gyerekek Onbizalméat, tanitjuk a tisAteldast, a csapatmunkat. Batran
mondhatom, olyanok vagyunk, mint egy nagycsalad agznkéntes munkat, amit tobb mint
egy évtizede végzink, megkoronazza az a tudat, algynit tesziink Mesbereényeért, a varos
gyermekeiért és helyet, hovatartozast nyujt szamalsport és az egyhaz.

Fejér Sandor




Tisztelt Képviselb-testilet!

Tisztelt Polgarmester ur!

Remélem felkeltette érddidésiiket Mebdberény sportéletér torténs ismertetm,
beszamoldm. Gondolomjién tikrozi a bevezémnben tett kijelentés Méberény sokszin
sportéletét, valamint e mogott kejmunkat. Dicséret és kdszonet az ezekékadtet) és
benne résztvédyv embereknek, valamint azoknak, akik még tdbbetalkates tamogatjak
anyagilag is. Nagy dolog a mai vilagban a fiatatoka egyéni szamitogép altal korulvett
vilagabol felallitani, és egy csoportba bevonniggigeni, valamint az elanyagiasodott
szubket, résztvetket kizokkenteni a mindennapokbdl, és egy tarsadspartéletbe bevonni,
ott aktiv résztveiként megjelentetni. Ez a nehéz munka vonatkozikjandga, az
egyesiletekben, szakosztalyokban, valamint dnsz&resoportokban iikodé vezebkre,
sportolokra, szibkre és tamogatokra.

Az eredmények éudf- évre onmagukrél beszélnek6ees kitartast mutatnak és nem utolso
sorban az egyéni és csoport, csapat sikerek mallefiros hirnevét is 6regbitik. A vedlet
sportolok munkdja, befektetett energiaja tiszt¢létdemel.

Kozremikddok: Dr Zuberecz Zoltan, Schaffer Katalin, Balint AprBabinszki Szilard, Kajlik
Péter, Vrbovszki Zoltan, Jozaf Csaba, Ivanyi L4s8augyiczkiné Balogh Edit, Sincsik
Laszlo, Karolyi Pal, Hicz Andras, Henger Péter,dedl Péter, Leczkésinéoplye Katalin,
Fehér Csaba, Vértes Katalin, Lestyan Janosné, bésakucz Erika, Szikora Janos, Siveges
Szabolcs, Huszar Csaba, Kolozsi Péter, Debrecz&moGes Fejér Sandor.

Kdszobnet érte.

Mezbberény, 2014. junius 17.
Tisztelettel:

Barna Marton sk.

Oktatasi és Kulturalis Bizottsag tagja

Felhasznalt forrasok:
- thjékoztatok,

- sportbeszamoldk



