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Bevezetés

Vertikdlisan és horizontélisan integralt intézményként tevékenységi koriink tovabbra is feldleli a varos
gyermekjoléti alapelldtdsainak egészét, az alapszolgaltatasok és szakositott ellatdsok nagy részét,

valamint az egészségligyi alap- és szakositott ellatdsainak egy-egy szeletét.

A beszamolo az alabbi struktdraban tartalmazza tevékenységeinket:

1) Szocialis alapszolgaltatasok

2)

3)

4)

1.1) Tanyagondnoki szolgalat

1.2) Etkeztetés

1.3) Hazi segitségnyujtas

1.4) Jelz8rendszeres hazi segitségnyujtas
1.5) TAmogatd szolgaltatas

1.6) IdGsek nappali elldtdsa

Szocidlis szakositott ellatasok

Id8sek bentlakédsos intézménye — Id&sek otthona
Egészségiigyi alapellatasok

3.1) Védénéi szolgalat

3.2) Otthoni szakdpolas

Egészségiigyi szakellatasok

4.1) Fizioterapia, gyoégytorna

4.2) Laboratérium
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1) Szocialis alapszolgaltatasok

1.1) Tanyagondnoki szolgalat

A szolgdlat miikodtetését 2016 majusatdl vette &t intézményiink Mez8berény Varos
Onkormanyzatatdl, a Képvisel§-testiilet 447/2015. (XI11.21.) szdm hatérozata alapjan.

A tanyagondnoki feladatellatds célja a kiilteriilet és az ott él6 lakossag élethelyzetének javitdsa.

Az elidtottak szamanak havi atlaga 2019-ben 180 f§ volt, 2020-ban 120 f§ (halmozott adat), akik kozlil
sokan rendszeresen, hetente tobbszor is kérik a szolgaltatast, de tobben vannak, akik csak
alkalomszer(ien igénylik. Az ellatotti Iétszam évrél évre emelkedést mutat.

A tanyagondnok altal ismert, életvitelszerlien kiilteriileten él6k szama 190 f&. Ez a létszdm 85
haztartast foglal magaba, ebbél 44 csalad veszi igénybe a szolgdltatast napi, heti illetve havi
rendszerességgel.

1. tiblazat Kiilteriileten él6k szama 2020

0-14 éves 15-30 éves | 31-60 éves 61 év felett
196 30 6 | 6415 77 16

A tanyagondnoki szolgdlat keretében leggyakrabban ellatott feladatok

Napi egyszeri meleg étel hazhoz szallitasa

Gyermekek nevelési- oktatasi intézménybe torténé szallitdsa

Feln6ttek és gyermekek egészségligyi intézménybe széllitdsa

Orvosi vény beszerzése, gyogyszerek kivaltasa és hazhoz szallitasa

Védong, csaladsegité szallitasa a kiilteriileten éI6 csalddokhoz

Ugyintézés, nyomtatvanyok kitdltésének segitése és tovabbitasa

Bevdsarlé utak szervezése személyszallitdssal, illetve kérésre bevdsarlas, valamint ivoviz

O 0 0O 0 0 O o0

kiszallitasa

o Informacidk gy(ijtése és nyilvantartasa hivatalok, intézmények, kiilonbdz6 szolgdltatdasok
elérhetbségérél, tovabba szordlapok, hirdetmények eljuttatdsa a kilterlleti lakosok
tdjékoztatdsa érdekében,

o Mentalis gondozas

A tanyagondnok az elmult évben hatékonyan segitette a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlat munkajat.
Aktiv tagja volt a veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észlelé- és jelz6rendszernek. Kiskortak
veszélyeztetettsége esetén jelzéssel élt a gyermekjoléti szolgalat felé, részt vett esetmegbeszéléseken,
szakmakdzi megbeszéléseken.

Az Elelmiszerbank Egyesiilet, ,Elelmiszerments” programja keretében heti rendszerességgel,
elsésorban idds személyek, gyermekes, illetve nehéz anyagi helyzetben é16 csalédok részére juttatott
el élelmiszert.

A tanyagondnoki munkaban nehézséget leginkabb az id§jards okoz. Az esGzés és a havazas a d(ild utak
romldsahoz vezet, tébb tanya nehezen kdzelithetd meg.
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Személyi feltételek

A szolgaltatas egy f6 tanyagondnok alkalmazaséval valdsul meg, aki 2019. novemberében sikeres
vizsgat tett a falu- és tanyagondnoki alapképzésen, melynek kotelezd eleme volt egy tanyaférum
megtartdsa. A féorum megrendezésére 2019. szeptember 5-én keriilt sor az Alapszolgéltatasi
Kdzpontban. A rendezvény célja a tanyagondnoki munka bemutatdsa mellett a kiilteriileten él6k
sajatos problémainak felvetése és megoldasuk keresése volt, ezzel is konnyitve a mindennapok terheit.
A férum eredményének tekintjilk, hogy sikeriilt megoldani a kommunilis hulladék elszallitdsat a
kiilteriletrdl.

Targyi feltételek

A tanyagondnok rendelkezésére all egy informatikai eszkdzokkel jol felszerelt iroda az intézmény
Alapszolgaltatdsi Kézpontjaban. A kiilteriiletre jutdshoz sziikséges gépkocsit pdlydzati forrashol
szerezte be 2014. évben az dnkormdanyzat. Ehhez egy utdnfuté tartozik, amivel sziikség esetén a
nagyobb beszerzések, bevdsdrlasok kiszallitasa torténhet. A gépkocsiban kilonboz6 méreti
gyermekiilések teszik lehetévé a gyermekek nevelési- oktatdsi intézményekbe torténd szallitasat.
Thermoladaban biztositott az étel, a gydgyszerek higiénikus, fert6zésveszélyt6l mentes szallitasa.
Kertészeti gépek a tanyasi lakosok kdrnyezetének rendben tartasat szolgaljdk. A GPS-es tablet a
szérvanytanyak kdzotti eligazodast segiti, mig egy fényképez8gép a dokumentélds szolgalataban all.
Mezéberény Varos Onkorményzata 2019. évben pdlydzatot nyert a tanyagondnoki szolgdlat
fejlesztésére. A pélyazatbdl beszerzésre keriilt 1 db betegemel6 lift és a hozza tartozd fiirdetd halo, 1
db hordozhaté nyomtatd, 1 db notebook taskaval, 1 db 3x4,5 m-es sator, 1 db gydijt6kosaras
flinyiré/hotolo gép.

2020-ban a HANKOOK Abroncsadomanyozdsi programjan elnyert tamogatasnak kdszonhetSen a
tanyagondnoki szolgdlat gépjarm(ivének nydri gumiabroncsai lecserélésre kerultek.

A COVID-19 vildgjarvany 2020 elején elérte Magyarorszagot is, mely jelentésen megvaltoztatta a
mindennapjainkat. A kiilterilleten él6kr8l elmondhat6, hogy a védekezéssel és megelGzéssel
kapcsolatos szabalyokat igyekeztek betartani, csak a legsziikségesebb esetben hagytdk el otthonaikat,
melybél kévetkezett, hogy gyakrabban és nagyobb szamban vették igénybe a tanyagondnoki
szolgélatot. A tanyagondnok tébbletfeladatként részt vett a gyermekétkeztetésben, hazhoz széllitotta
az ebédet, valamint bekapcsolddott a tartds élelmiszeradomanyok csalddokhoz juttatdsaba is.

A biztonsagos feladatelldtdshoz a tanyagondok részére is rendelkezésre dllnak a szlikséges
védéfelszerelések (maszk, gumikeszty(, feliletfertStlenits, kézferttlenits).

1.2) Etkeztetés

Etkeztetés keretében napi egyszeri meleg ételt biztositunk azoknak a szocidlisan rdszorultaknak, akik
azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartGsan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani
kiilondsen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai, vagy szenvedélybetegségiik,
hajléktalansaguk miatt.

Az étkeztetés biztositdsanak modja: kiszolgalassal egyidej(i helyben fogyasztassal, elvitelének lehetdvé
tételével, az étel lakdsra szallitasaval.

Oldal 5/ 26



Az 2018. évhez képest az étkeztetésben megéllapodassal rendelkez6k szamaban jelent6s csékkenés
figyelhetd meg. Ez a csdkkenés annak volt kdszénhet6, hogy tobben huzamosabb ideje nem vették
igénybe a szolgdltatast, ennek okan felmértiik koriikben az igénybevételi szandékot. Nyilatkozatuk
alapjan, akik nem tervezték a kozeljov6ben az étkeztetés igénybevételét, ott (kérésikre)
megsziintettiik az ellatotti jogviszonyt.

Maga az igénybevétel is csdkkent, ami annak kdszonhets, hogy a telepilésen tobb szolgaltatd is
mkodik. A szocidlis étkeztetés terén, tdbb szintéren, tobb kedvezé lehetdség is van a telepilésen.

2. tablazat Az étkeztetést igénybevevék szama, nemek és korcsoportok szerint

£y 60alatt | 60-70év | 71-80év | 81-90év 90 év felett [ .
Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi N& Fii | N6 |

2018. 5 | 3] 7 10 5 | 16 6 22 0 1 75

2019. 1 | 4| 6 | 12 | 6 | 9 | 2 22 0 4 65

202001-] 1 | 0 | 1 | 11 | 6 | 10 | O 12 0 5 46

09 hé - o

Az igénybevétel 2018-ban a havi dtlagot tekintve 535 f6 volt, 2019-ben 492 f&, mig 2020-ban nem
érte el a 400-at.

Megfigyelhetd, hogy intézménylink étkeztetésében vonzerdt jelent a specidlis étkezés lehetSsége.
Kiilénbdz6 diétas étrendekkel segitjiik a mindennapok nehézségeinek megkiizdésében a beteg, id6s
lakosokat.

A nék sziiletéskor varhaté atlagélettartama Magyarorszagon 7 évvel magasabb, mint a férfiaké, igy
nem meglepd, hogy a nemek ardnya a néi igényl6k ,javdra” tolédik el. Az ellatottak nagy szazaléka,
egyszemélyes haztartdsban él. Komfort nélkili haztartasban él6 idGs ellatott egy f6 volt . Az
igénybevevék tébb, mint %-e dsszkomfortos lakasban él.

A szocialis térvény lehetdvé teszi, hogy az ellatédst igénylG, vagy a téritési dijat megfizet§ mas személy
azonos személyi téritési dij megfizetését. Ebben az esetben nem kell elvégezni a jovedelemvizsgélatot.
Az elmult két évben Gsszesen 2 f6 volt, akinek a jovedelemnyilatkozata alapjan az intézményi téritési
dijndl alacsonyabb személyi téritési dijat dllapitottunk meg. Jelenleg minden elldtott teljes arban veszi
igénybe a szolgéaltatast.

Szemeélyi feltételek
Az étkeztetés helyben t6rténd biztositasdt 1 f6 kdzfoglalkoztatott kisegité alkalmazott és a nappali
elldtasban dolgozé munkatarsak végzik. A kiszallitast igénylék részére tarsadalmi gondozok szallitjak ki
az ebédet.

Targyi feltételek
Az Alapszolgéltatdsi K6zpontban biztositott a higiénikus és kulturélt étkezés lehetSsége. A vonatkozo
el6irdsoknak megfeleléen az étel talaldsdhoz, elfogyasztdsahoz, szitkség esetén melegitéséhez
megfelel§ targyi eszkdzok allnak rendelkezésre.
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1.3) Hazi segitségnyiijtas

Hazi segitségnytjtas keretében az ellatottak részére, sajat haztartdsukban nydjtunk alapvetd dpolasi,
gondozasi feladatokat, segitjiik az nallé haztartas, életvitel fenntartasat, a lakokérnyezet higiénés
koriilményeinek a megtartasat, az ellatast igénybe vevd fizikai, mentalis, szocialis sziikségleteinek
figyelembe vétele mellett, életkoranak, élethelyzetének és egészségi allapotanak megfelelGen.

A szolgéltatas igénybevétele az dnelldtd képességet felmérd gondozasi sziikséglet vizsgalathoz kotott,
biztositva, hogy mindenki az egyéni sziikségleteihez igazitva kapja meg a szolgéltatast. A gondozasi
folyamatot ezen tilmenden az egyén allapotdhoz, személyes igényeihez igazodva alakitjuk ki,
odafigyelve a szakmai és etikai szabdlyok betartasdra. A latogatasokba minden esetben rendszert
allitunk fel, mely a gondozott szémdra egyfajta biztonsagot, kiszamithatésagot, a munkaszervezésben
pedig tervezhetdséget jelent.

A gondozaési sziikségletvizsgalat soran megallapitast nyer, hogy az igényl6 éllapota szocidlis segitést,
vagy személyi gondozést indokol, mindez éllapotvéltozas esetén feliilvizsgalhato. A szolgéltatasnyuijtds
id6tartama, az igénybevevd onellatd képességével Osszefiiggésben jelentkezé igényei, valamint a
szolgdltatd kapacitasa alapjan kotdtt megdllapodason alapszik. Amennyiben a gondozési sziikséglet
eléri a legmagasabb |lI. fokozatot, Ggy az igényl6t tdjékoztatjuk a bentlakdsos intézményi ellatas
igénybevételének a lehet&ségérdl.

Szocidlis segités, illetve a szocidlis segitést is magaba foglalé személyi gondozas keretében az alabbi
tevékenységeket nyujtjak munkatarsaink.
A szocidlis segités keretében biztositjuk

o alakékérnyezeti higiénia megtartasdban valé kézrem(ikodést

e a haztartdsi tevékenységben vald kdzrem(ikodést

e a veszélyhelyzetek kialakuldsdnak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet

elhdritdsaban torténd segitségnyjtast
o szitkség esetén a bentlakdsos szocidlis intézménybe torténd bekoltozés segitését

Személyi gondozas keretében biztositjuk

o azellatast igénybe vevivel a segits kapcsolat kialakitdsat és fenntartasat
e agondozasi és apolasi feladatok elvégzését
e tovabba a szocidlis segités keretében felsoroltakat

3. tiblazat A hazi segitségnyujtast igénybevevdk szama, nemek és korcsoportok szerint

& 60 alatt 60-70év | 71-80év | 8190év | S0évfelett | .
= Fii | N6 | Fii | N6 | Ffi | N& | Ffi N6 | Ffi | N&

2018. 1 1 2 6 | 11 | 17 | 9 37 | 2 | 1 97
2019. 2 1 2 6 10 | 17 | 11 35 1 9 | 94
2020.01-09.h6 | 2 1| 3 6 | 8 | 15 | 11 27 | 1 4 78

2018-19. évben a lezart és az j megallapodasok szdma szinte azonos volt mindkét évben kb. 20-25 f6.
Ettd] eltérGen a 2020. szeptember 30-ig 4 fének sziint meg az ellatasa, Uj felvétel 11 f6 volt.

A veszélyhelyzet ideje alatt voltak, akik kevesebb alkalommal, illetve voit néhéany ellatottunk, akik
atmenetileg nem is kérték az ellatast. Tapasztalat szerint két korb6l kerdiltek ki azok, akik nem kérték
az elldtast. Az egyik korbe tartoznak, azok a személyek, akiknek az onellatasa nincs jelentds mértékben
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korlatozva, igy a segitség elmaraddsa nem okozott nagy problémat. A masik kort pedig azok alkottak,
akik életkoruk, illetve krénikus betegségiik miatt nagyon féltek a fert6zés veszélyétdl, és csaladi
segitséggel igyekeztek pétolni a szolgaltatas kiesését.

Nem volt kénnyd dolguk a gondozdéndknek, hiszen az igénybevevdk ellatasat nehezitették a
megvdltozott korlilmények. A folyamatosan valtozd eljdrdsrend, Ovintézkedések, az Uzletekben
bevezetett idésav, a felvdsarlasi |az miatti hidnycikkek beszerzése, az egészségiiggyel (haziorvosok,
szakorvosok, gyégyszertdrak stb.) vald kapcsolattartds, ligyintézés nehézségei mind-mind nagyobb
odafigyelést, kell6 logisztikai készséget, és az idGsek felé magas foku empatiat igényelt a mindennapi
munkavégzésben.

Kiilonds figyelmet forditottunk a tanacsadasra, a lelki gondozasra. Ebben a nyomasztéan nehéz, és
nehézségekkel terhelt iddszakban sokat jelentett a gondozdk részérSl nyujtott odafigyeld
gondoskodds, mely nem csak a fizikai sziikséglet kielégitésre, hanem a lélek erdsitésére, az optimista
jovbkép felépitésére is kiterjedt.

A fenti igényeket tiszteletben, és szem el6tt tartva igyekeztiink, és igyeksziink a veszélyhelyzet ideje
alatt is teljes korl tamogatdst nyujtani az ellatottaink szamra.

A masodik hullam kozeledtével egyre nagyobb igény volt tapasztalhatd, egyre ndvekszik az Oj
kérelmez6k szama. Sajnos nem tudunk minden igényt kielégiteni, de tdreksziink a meglévd
kapacitdsunkat a legoptimalisabb mddon kihasznaini.

Az egészségiigyi vdlsaghelyzet ideje alatt a hdzi segitségnyujtasban Ujonnan felvételre keriilé
személyek gondozasi szikséglet vizsgalatat nem kell elvégezni, mindenkivel személyi gondozdsra
iranyulé megallapodast kell kétni.

A veszélyhelyzet id6szaka alatt 2020.03.16-t6l 2020.06.18-ig az igénybevételthez kapcsolddé ellatott
altal torténd alairasi kotelezettséget az Uj eljarasrendben elGirtak szerint sziineteltettik.

A hazi segitségnyljtasban részesilé id6seket az elmagdnyosodds megel6zése, valamint a
szolgaltatasok kozotti atjarhatosdag megkonnyitése érdekében bevonjuk az IdGsek Klubja
foglalkoztatasaiba. Hetente 2 alkalommal lehet&séget biztositunk a gépkocsival torténé beszallitdsra,
igy az érdeklGdék részt vehetnek a kreativ foglalkozasokban, jeles napok megilinneplésében. Az évek
folyaman tdbb példa is volt arra, hogy hdzi segitségnyujtasban részesiil§ ellatott allapotjavuldst
kdvetGen nappali ellatast vett igénybe szolgalatuktol. Természetesen forditott esetek is gyakran
eléfordulnak.

1.4) Jelzoérendszeres hazi segitségnyujtas

A szolgdltatas a sajat otthonukban él§, életkoruk és szocidlis helyzetiik miatt raszoruld idéskoru
személyek nagyfoku biztonsaggal torténd ellatasat teszi lehetdvé.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtds biztositja az elldtott személy segélyhivdsa esetén az ligyeletes
gondozdnak a helyszinen térténd haladéktalan megjelenését, a segélyhivds okaul szolgalé probléma
megoldasa érdekében sziikséges azonnali intézkedés megtételét, sziikség esetén tovabbi
egészségligyi, szocidlis ellatas kezdeményezését.

A szolgdltatas folyamatos készenléti rendszerben mikddik, melyet Mez6berényben az intézmény
munkatdrsai latnak el.
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A jelzGrendszeres hazi segitségnyujtas igénybevétele raszorultsaghoz kotott. Szocialisan raszorultnak

kell tekinteni az

® egyediil 16 65 év feletti személyt,
® az egyediil él6 sulyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személyt, vagy
¢ 3 kétszemélyes haztartasban €16 65 év feletti, illetve stlyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg

személyt, ha egészségi allapota indokolja a szolgéltatas folyamatos biztositdsat.

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtasban ellatott id6sek 4tlagéletkora a legmagasabbak kozé tartozik,
a raszorultsagi kritérium okdn valamennyien betdltétték a 65. életéviiket. Az eimult két év dtlagaban a
70 év kozotti idGsek ardnya 92%. Az igénybevevik 87%-a nd, 2 személy kivételével mindannyian

egyszemélyes haztartasban élnek.

4. tablazat A jelz6rendszeres hdzi segitségnyujtast igénybevevék szama, nemek és korcsoportok szerint

| 40-59 60-69 év 70-79 év 80-89 év 90 év felett ..
= = " - e — | Usszesen
Né Ffi | N6 Ffi NE | Ffi NG Ffi Né !
2018. év 0 3 6 2 17| 6 30 0 10 74 |
2019. év 1 0] 1 3 20 5 33 o, 11 74 |

Az id8sek otthondban 1évé diszpécserkézponthoz 74 jelz6késziilék csatlakozik, melyek 3 jarasban, 11
telepuilésen keriltek kihelyezésre, az aldbbi megbontésban:

5. tablazat Kihelyezett jelz6késziilékek, és a riasztdsok szdma telepiilésenként 2019. év

Segélyhivasok szama (db) |

Elldtdsban | Kihelyezett | - |

Telepiilés e részc?sijlc’ik kész(’ilékek | Segitségnyyj | e ] |

neve sZamd >zalld tast igényl8 R Osszesen |

(f6) (db) riasztas pazies |
Mez6berény Békési 43 32 20 11 31
Békés Békési | 12 9 4 1 5
Bélmegyer Békési 3 3 0 |0 0
Csardaszéllas |Gyomaendrédi | 5 3 |2 1 3

_Gyomaendrc’Sd Gyomaendrédi | 15 10 3 :l 3 [ 6 N
Hunya Gyomaendrédi | 4 3 0 'l 1 1
Kamut Békési 2 2 5 4 9
Kétsopron? Békéscsabai | 6 4 6 0 6

Kordstarcsa Békési 7 6 5 |a | 9 i

| Murony Békési 1 1 0 0 0 ]
Tarhos | Békési 1 N 1 2 0 | 2
Osszesen: | 99 74 47 25 | 72

2019. évben 72 alkalommal tortént riasztas, kdztitk 25 téves riasztast regisztraltunk. A segélyhivasok
fébb okai gondozasi szikségletbdl, pszichés problémdbdl, betegséghdl, rosszulléthdl fakadnak. Az
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esetek megoldasaként gondozdst, beszélgetést, megnyugtatdst alkalmaznak a gondozdndk, illetve
sziikség esetén orvost, vagy mentét hivnak.

2019-ben 25 6 keriilt ki az elldtasbdl, melynek oka leggyakrabban haldlesettel, vagy bentlakdsos
intézménybe vald bekdltdzéssel kapcsolatos. Ot esetben szereltiik le a késziiléket haszndldja kérésére.

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtasban lévé elldtottak 78%-a részesiil hdzi segitségnyujtasban,
akikkel a gondozdndk szinte napi kapcsolatban allnak. A személyes latogatdsok minimum heti egy-két
alkalommal, de inkdbb gyakrabban valésulnak meg. Betegségiik, rosszullétiik igy feltlinik és jelzéssel
tudnak élni a hdziorvosok felé. Talan ezzel is magyardzhaté a nem tul gyakori riasztdsok szama.

A jelz6rendszeres hazi segitségnytjtas feladatot a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsdggal kotott
feladatellatasi megéllapodas szerint latjuk el.

A folyamatos miikddés biztositdsa érdekében 2019-ben valamennyi késziilék akkumulatora és a
panikgombban lévé elem cseréje megtortént.

1.5) Id6sek nappali ellatasa

Az idések nappali ellatdsa, az idGsek részére lehetéséget nyujt Uj ismeretségek kialakitasara, a régi
kapcsolatok felerésitésére, kozosségi egylittlétre, szabadidds programokban vald részvételre, a kdzos
névnapok, sziilletésnapok, jeles linnepek megiinneplésére. A klubba rendszeresen bejaro id&sek kozeli
kapcsolatba keriilnek egymassal, igy a klubéleten kiviil is egymas tdmaszai a nehéz helyzetekben.

A 30 féréhelyes iddsek klubjaban biztositott foglalkoztatds célja a szellemi frissesség és dnellatd
képesség minél hosszabb ideig torténd megGrzése.

Az innepekhez kotddve kreativ foglalkozasokat tartunk, a résztvevék az elkésziilt munkadikat szivesen
viszik haza, illetve ajandékozzak szeretteiknek.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet Elelmiszermenté programja keretein beliil id6énként jutott a
klubfoglalkozasokon az asztalra egy kis gyiimolcs.

Az ,Egészségesen Békésben” (EFOP-1.8.19-17-2017-00010) palyazat kapcsan egylittmikddiink a
békési Egeszségfejlesztési lroddval, mely program elSadassorozatot kindl az érdeklédbk szamara. A
program célja az egészségmeglbrzés, az egészséges életmdd népszer(isitése haziorvosok, egészségiigyi
szakemberek, dietetikusok segitségével.

A ,Telepiléseinkért” (EFOP-1.5.3-16-2017-00097) palyazat keretein beliil gyégytornasz foglalkoztatja
kétheti rendszerességgel a mozogni vagyo idGseket, tovabba hozzatartozéi forumot tartunk havi két
alkalommal az id&skorral egyiitt jaréd nehézségek segitése, tdmogatdsa érdekében.

ld6sekkel kézésen miihelymunkak, eldadasok folynak az iddsek aktivitasdnak megérzése céljabol.
Ezen beliil teret kaptak a jellegzetes iddskori egészségi, szocidlis és mentalis valtozasok, a véltozasokkal
valo egyiittélést segité segédeszkdzok bemutatasa, igénylésének madja, lehetfsége, a szocialis alap-,
és szakellaté rendszer igénybevételérél sz616 tajékoztatas is.

Intézményiinkben évente egy alkalommal szervezetten, lehetdség nyilik gyégycipd feliratdsdra,
tovabba gyogyaszati segédeszkdzok rendelésére.

J6 idében a klub udvaraban tartjuk meg programjainkat, igy minden évben szalonnasiitést, illetve kerti
partit tartunk, amikor bogracsban vagy ustben f6zziik a finom ebédet.

A Mécses Egyesiilettel szervezett k6zos programokon is szivesen vesznek részt az idGsek, az apré
misorok, a kdzos kreativ foglalkozas mindig jo kapocs a két ellatotti kor képviseldi kozott.
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A gondozéndk segitséget nydjtanak hivatalos iigyek intézésében, az egészségiigyi alapellatashoz valo
hozzajutas megszervezésében, segitésében.

Az idGsek klubjat 2019-ben dsszességében 38 6, 2020. szeptember 30-ig pedig 34 f6 vette igénybe. A
nemek kozotti ardny vonatkozasaban itt is érvényesiil a ndk tulsdlya. A szolgéltatast igényldk kozétt a
71-80 év kozotti korosztaly képviselteti magat legnagyobb ardnyban (47,5%). A 81-90 éves
korosztdlyba 17%-uk tartozik.

Az egyszemélyes haztartasok aranya az el6z6 évekhez képest a 69%-rél 73,5%-ra emelkedett.

6. tablazat A nappali ellitdst igénybevevék szdma, nemek és korcsoportok szerint

& 60 alatt 60-70év [ 71-80év | 81-90év | OOévfelett | .
- Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi NG Fii | N8

2018. 2 2 6 3 2 13 3 4 0 0 35 |
2019. 1 2 5 3 3 16 1 7 0 0 38
2020.09.30. | 2 o | 3 5 2 1 | o 7 0 1 34

2018 és 2019 nyaran didkmunkasok segitették a gondoz6k munkajat, 3-4 héten keresztiil.

A veszélyhelyzet valtozasokat hozott a nappali elldtas miikédésében is. 2020.03.17-t6l a nappali ellatas
szolgéltatast az intézmény épiiletében nem lehetett biztositani. A nappali ellatast igénylGk részére is
hasonld szolgéltatast biztositottunk, mint a hazi segitségnyujtasban részesulSknek. Elvégezték a
kollégék a bevasarlast, gyogyszerek beszerzését, befizették a csekkeket, intézték a hivatalos tigyeket.
Telefonos kapcsolattartason keresztiil nydjtottunk tandcsadast, biztositottunk mentalis gondozast.
Kiemelt figyelmet forditottunk a megvaltozott élethelyzet nehézségeire, a magényossag érzésének, a
kialakult valsaghelyzet nyomaszt6 hatdsanak a kezelésére.

A korabban aktiv kbzosségi életet é16 tagjainkat lelkileg nagyon megterhelte az elmult id8szak, melynek
szamos negativ hozadéka volt az id6s korosztélyra.

1.6)Tamogatoé Szolgalat

A tamogatd szolgdltatds célja a fogyatékos személyek ©nallo életvitelének megkdnnyitése,
onrendelkezési joganak biztositasa, elsédlegesen a lakason kivili kdzszolgéltatasok elérésének
segitségével, valamint &nalldsagénak megbrzése mellett a lakdson belili specidlis segitségnyujtds
biztositasaval.

E célok megvaldsitasa érdekében latjuk el feladatainkat, mely a fogyatékossaggal él6 személyek
lakékdrnyezetében személyi segité szolgaltatasok és informdcidk nyujtdsdra, személyi szallitas
biztositasara terjed ki.

A tdmogato szolgdltatast 2019-ben igénybevevdk életkori megoszlasat tekintve elmondhatd, hogy a
60 év folotti korosztaly alkotja az ellatottak kdzel 60%-at. A gyermekek, fiatalkordak aranya 33% volt,
ket tobbnyire specialis oktatasi intézményekbe szallitjuk. A nemek kozotti megoszldsban a n6k 58%-
os aranya figyelheté meg.
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7. tablazat A tamogato szolgéltatdstigénybevevdk szama, nemek és korcsoportok szerint

g, | 018év | 19-59év | 60-70év | 71-80év | 81-90év | 90 évfelett | Osszesen

Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi | N& | Ffi | N6 | Ffi [N6| Ffi | N6 | Ffi | N&
2017.| 3 | 3 | 3 /0| 2|3 |0 1] 2|60 0 | 10 | 13
218 | 4 | 3 |1 1|1 |2 |2 3|05 0o | 1]|8]1s
2009 | 5 | 3 |1 1|2 |2 |2 ]3]0 /|4 01 10]14

A fogyatékossag tipusa szerint a 2019-ben ellatottak az alabbi csoportokba sorolhaték:
e Mozgdasfogyatékos: 10 f6
e Ertelmi fogyatékos: 2 &
e latdsfogyatékos: 5 f6
e Autista: 316
e Halmozottan fogyatékos: 3 f6
e Hallas fogyatékos: 1 f6

2019. évben teljesitett feladategység: 4818,1007
e Ebbdl: személyi segités: 1001,0811 FE (1 FE =1 éra)
személyi szallitas: 3156,02 FE (1 FE =5 km)
szallitashoz kapcsol6dd személyi segités: 660,9996

2019-ben megallapodas alapjan ellatasban részesiilt 24 6.

Személyi segitd szolgaltatasban a 2019. évben 18 f§ fogyatékos személy részesiilt, mig a szallitast 17
6 vette igénybe. Szallitdshoz kapcsolodo személyi segitésben 5 f6t részesitettiink.

Leggyakrabban igénybevett szolgdltatdsok kozé tartoznak a haztartasi tevékenységek (takaritas,
mosds, vasalds), hivatalos Ugyek intézése, orvossal valé kapcsolattartas (gydgyszer feliratds, gyogyszer
kivaltas) és a kisérés.

A széllitdsi szolgaltatast az arra rdszoruldk nevelési- oktatasi, valamint egészségligyi intézményekbe,
kulturalis rendezvényekre vald eljutdshoz, hivatalos ligyintézéshez, illetve rokoni ldtogatashoz, csaladi
programokhoz, kirdndulasokhoz tudjak igénybe venni.

Személyi feltételek (Mezdberény)

' Munkakdr: [ Létszam: T\Egz_et_tség:
Etkeztetés:
kisegité (kézfoglalkc_JztatBtt_) 1f6 - S o
térsadalmi gondozd ‘ 216 - -
Hdzi segitségnyuijtds: o
gondozé o ‘ 616 | szocidlis gondoz6 és apold o
Jelz8rendszeres hadzi segitségnyujtds: .
gondozd - - 2f6 1 16 szocialis gondozd és éfac;lé,_i_fc’_i szoc. munkas
Nappali elldtds: o
gondozé 16 | szocidlis gondoz6 és apold
apolé 116 ﬁzioterépfés asszisztens
- terapias munkatars L 116 altalanos szocialis munkas
I T_dn_wg;até szolgdlitatds: -
vezets§ 116 | szociélis szervezé és menedzser | |
gondozé 1f6 szocialis gondoz6 és dpold
terapias munkatars 1f6 mentalhigiénés asszisztens
gépkocsivezetd 116 B kategoérias jogositvany |
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Targyi feltételek

A jelz8rendszeres hazi segitségnyujtas diszpécser kdzpontja a Juhdsz Gy. utcai Iddsek Otthonaban van
elhelyezve, de a tobbi feladatelldtasnak — beleértve a témogatd szolgdltatast is — helyszine az
Alapszolgaltatasi K6zpont, mely fizikailag akadalymentesitett.

Térgyi feltételeink a munka végzéséhez adottak, a kolleganSk szolgélati kerékpdrral, elektromos
kerékparral jutnak el az idésekhez.

A tdmogato szolgalat rampaval és biztonsagos rogzit ponttal ellatott gépkocsikkal rendelkezik.

A sziikséges irodatechnika, kommunikacids eszkdzok rendelkezésre allnak.

Az elmult 3 évben a HANKOOK Abroncsadoméanyozasi programjan elnyert tamogatdsnak kdszénhetéen
a tdmogatd szolgélat gépjarmiveinek gumiabroncsai (téli/nyari) lecserélésre keriiltek.

2) Szocialis szakositott ellatas

Iddsek Otthona

Mezéberény Véros Onkormanyzatdnak intézményében a bentlakdst biztosité idések otthona két
telephelyen, 50 és 52 féréhellyel biztositja az id8s emberek ellatasét. Ez az dpolast, gondozast nyujto
intézmény egyszerre nyujt biztonsagot, csaladot, kapcsolatot, ellatast és szallast.

Az id6sek otthondban a gondozas célja, feladata az elldtott sziikségleteihez igazodo segitségnyujtas,
melynek mértékét és fajtajat mindenkor a segitségre szoruld egyén egészségi, szocialis és pszichés
allapota hatdrozza meg.

Ennek megfelelen biztositjuk elldtottaink:

- fizikai és egészségligyi ellatdsat,

- pszichés gondozdasat,

- foglalkoztatdsét, mely hasznos, célszer(i tevékenység.

Fizikai ellatdas

Magaban foglalja a lakékornyezetnek az id&sek kényelmét, pihenését és mindennapi életét kedvezben
befolydsolé kialakitasat. Mindkét otthonban téreksziink a biztonségos, csiszas- és akadalymentes,
esztétikus kdrnyezet kialakitasara. Folyamatosan karbantartjuk az éplileteket és berendezési targyait,
az idsek apolasat segitd butorzat, eszkdzok beszerzésére kiemelt figyelmet forditunk
Az elldtas soran mindkét telephelyen intézményiink f6z8konyhaja napi Otszori étkezést biztosit,
lehetdséget nyujtva a betegségcsoportok kapcsan specialis étkeztetés igénybevételére is.
Az id6s emberek tobbsége szocidlis gondozasként leggyakrabban a fizikai gondozds kdrébe tartozo
segitségnyujtast igényli, hiszen a szlikebb kornyezetiik rendben tartdsa, rendszeres étkezésiik
megoldasa, a higiéniai sziikségletiik kielégitése vagy ruhazatuk tiszténtartdsa meghaladja fizikai
erejiket.

Egészségiigyi szolgaltatds

Az egészségigyi ellatdson beliil telephelyenként, heti rendszerességgel 4-4 6raban orvosi elldtds
biztositott. Kizdrélag gondozasi feladatot jelent a személyi higiéné biztositdsa, mely személyre
szabottan egyéni sziikségleteknek megfelel8en torténik.

Ellftottaink fizikai, egészségi és mentalis allapotaban folyamatos romlas tapasztalhaté. Egyre t6bb
olyan idds személy él az otthonokban, akik legyengilt egészségi allapotuk miatt alap- illetve
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szakapolast, folyamatos feligyeletet és mentdlis iranyitast igényelnek. Emiatt megndvekedett az
apolasi- gondozasi folyamatok idétartama. Az apoldsi feladatok novekedése sziikségessé tette az
apold- gondozd személyzeten belll az egészségligyi szakképesitéssel rendelkez6k ardnyanak
novelését. A Puskin utcai Iddsek Otthondban az apolds, szakdpolds tevékenység végzésére 2018
oktéberében, mig a Juhdsz Gyula utcai lddsek Otthonaban 2018 novemberében kaptuk meg mikodési
engedélylinket. 2020 marciusatdl sebészeti szakellatas biztositasara is lehetGség van a Juhdsz Gyula

utcai telephelyen.

Pszichés, mentdlis gondozds

Célja az idés embert segiteni tdrsas kapcsolatai megtartdsdban vagy Ujrateremtésében, oldani a
flggdség érzését, leklizdeni az 6regségtudatot és a betegségtudat kdros élményét, felismerni az
izolaciot és elGsegiteni annak oldasat.

Ennek keretein belll biztositjuk a személyre szabott banasmddot, melynek alapja a gondjainkra bizott
ember megismerése, bizalmdnak elnyerése. Eszkdze az egyéni és kiscsoportos beszélgetés. Mindkét
otthonban 1-1 f§ szocialis, mentdlhigiénés munkatars latja el a feladatot.

A hitélet gyakorlasdra ad médot a varosban jelenlévd egyhazakkal vald szoros kapcsolat, mely soran
heti rendszerességgel az intézmény teriiletén istentiszteletet valamint a vallasi linnepekhez
kapcsolédé egyhazi szertartasokat tartanak.

Foglalkoztatas

Az intézmény célja az iddsek dnellatd — képességének minél hosszabb ideig térténé megbrzése, tarsas
kapcsolataik, kognitiv képességeik fenntartasa, az egyén autondmiajanak megdrzése mellett.

Ezt segiti el6 a foglalkoztatds, mely rendszeres tevékenység az egészséges élet alapja.
Rendszeres tevékenységként a hasznossag tudatat keltve fokozza az dnbecsilést, lassitja az 6regedést.
A mindennapi élet tartalommal valé megtoltését, egymasra valo odafigyelést, elfogadasat segiti.

A foglalkoztatdsok minden esetben személyre szabottan torténnek, figyelembe véve az egyén fizikai,
egészségi illetve mentalis dllapotat. Ennek megfelelGen lehet egyéni, kiscsoportos és nagycsoportos.

Tipusai:
o Fizikai = Onellatadssal kapcsolatos tevékenységek (6ltozkédés, dgyazas, tisztalkodds), valamint

napi rendszerességgel reggeli csoportos torna, mobilizalds, séta, leveglztetés, agytorna, heti egy
alkalommal gydgytorna.

o Az intézmény jobb fizikai erénlétben 1évé lakéi kozill néhanyan segitenek az otthon koriili
munkaban (pl.: kertészkedés, udvarrendezés, viraglocsolds, étkezések el6tti talalas, ételmaradék
leszedése)

o Szellemi, kulturdlis, szérakoztaté -» kulturdlis rendezvényeken vald részvétel, jeles napok
megszervezése, zenehallgatds, szavalds. Kedvelt tevékenységként szerveziink vetélkedfket, memoria
tréninget és irodalmi délutant, ahol a lakék altal kivalasztott irdk, kolt6k muivei keriilnek bemutatasra.
Napi rendszerességgel térténik tjsagokbdl, folydiratokbol felolvasas, kreativ tevékenységek szervezése
(himzés, kézimunka, varras, rajzolds, szinezés, ragasztas). Népszerliségnek érvend dalkér, a daltanulas,
filmnézés, kartyazas, a vetélkeddk, ligyességi jatékok szervezése.

Mindezen tevékenységek sikerélményt jelentenek lakdink szamadra és el6segiti szellemi frissességik
megdrzését.
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Kulturalis tevékenység korében figyelmet forditunk a jeles napok megiinneplésére, melyek szinvonalat
alkalmanként az évodasok, kisiskoldsok, zeneiskolas fiatalok miisorai emelik. A jelenlegi virushelyzet
miatt hozott intézkedések sajnos 2020-ban nem tették lehet6vé, hogy ezen rendezvényeinken kiilsGs
kdzremiikdoddk is részt vegyenek.

A Nyugdijasok Orszdgos Szbvetsége &ltal évente meghirdetett irodalmi palydzaton a benyujtott
palyamdivek koziil Irdzi Tibor lakénk a 2. helyezést érte el, Mocsonoky Pélné ellatottunk novelldjat
nyomtatdsra mélténak mindsitették, ami megjelenik az antolégidban ahol a legjobb, mivek
olvashaték. Barna Mihdlyné Erzsi néni (nyugdijas 6vond), aki évek 6ta dnkéntesként tevékenyen részt
vesz az intézmény életében, kildndijas lett.

Az id6sek otthonaiban igen magas a demens (mentalisan hanyatl6) betegek szdma. Allapotuk szinten
tartdsa miatt kiemelten fontosnak tartjuk a fizikai, értelmi és észlelési szintjilkhoz igazod6 egyénre
szabott gondozast. A gondozési folyamat része a foglalkoztatas, és a tevékeny élet biztositasa. A
foglalkoztatdsi terv kialakitasakor olyan tevékenységeket épitiink be, mely része lehet a gondozott
mindennapi életének, mozgasban tartja az elmét, kreativitasra serkent, segiti az érzelmek kifejezését,
épit a megmaradt képességekre, és stimuldlja az érzékszerveket. Mindezek figyelembevételével
alkalmazzuk tobbek kdzott a memdoria tréninget, és az emlékmunka mddszert is.

A foglalkoztatés alapjat az egyéni gondozasi terv képezi, melynek elkészitését a szakmai team az id6sek
bevonasaval végzi. Munkdnkat, az idések programjainak szinesitésével dnkéntesek segitik.

Az intézményi életformahoz valé alkalmazkodas elésegitése az igénybe vevék mentalhigiénés
ellatdsanak biztositasa az intézmény valamennyi dolgozéjénak a feladata.

8. tablazat A szolgéltatast igénybevevdk szama, nemek és korcsoportok szerint — Juhdsz Gy. utcai otthon

. | 60alatt | 60-70év 71-80 év 81-90év | 90 évfelett |

Ev = . = - . - : ~—| Osszesen
Ffi | N6 | Ffi Né Ffi N6 Ffi NG Ffi Né

2018.1231. | 1 | - | 1 1 3 7 20 - 12 52

2019.12.31. | - - - 1 3 3 3 27 1 11 49

2020.09.30. | - - - 1 3 5 28 1 8 50

9. tiblazat A szolgaltatast igénybevevék szama, nemek és korcsoportok szerint — Puskin utcai otthon

Ev 60 alatt 60-70 év 71-80 év 81-90 év 90 év felett Bsszesen
Ffi | NG | Ffi NG Ffi NG Ffi NG Ffi NG

2018.12.31. | 2 1 3 3 1 15 6 15 0 5 51

2019.12.31. 3 1 3 2 1 14 5 16 1 4 50

2020.09.30. | 2 1 4 2 0 10 3 18 1 7 48

Osszehasonlitva a két otthonban él6 id8sek nemek szerinti Gsszetételét, feltiné a nék
feliilreprezentaltsaga. A Juhész utcai otthonban 2019. évben 87,7%, mig a Puskin utcaiban 74% volt a
nék ardnya. Az eltolédés dsszefiiggésben van a nék sziletéskor varhatéan magasabb élettartamaval.
Eletkor alapjan viszonylag homogén az ellatotti kér. A Juhdsz Gy. utcai otthon lakéinak 97,9%-a, mig a
Puskin utcai otthon lakéinak 82%-a betdltétte a 70. életévét. Korcsoportonként vizsgalva
megéllapithatd, hogy a 81-90 év kozbtti idds korosztdly magas aranyt képvisel az ellatottak
dsszetételében. A 90 év feletti aggkoruak a Juhdsz utcai otthonban vannak jelen dominansan. Az idések
atlagéletkora itt 2019-ben 85,3 év, mig a Puskin utcai otthonban 79 év.
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10. tablazat Az dnellaté képesség mértéke — Juhdsz Gy. utcai otthon

Ev Onellatdsra képes Onellatasra segitséggel Onellatasra nem képes
képes
| 2018. 20 27 5
2019. | 15 24 10
2020.09.30. | 14 24 12

11. tabldzat Az 6nellaté képesség mértéke — Puskin utcai otthon

| Ev Onelldtasra képes Onellatasra segitséggel Onellatésra nem képes
képes
2018. 15 22 14
2019. 15 ) 16 19
2020.09.30. 10 19 19

Az idGsek otthonaban é16 id§sek gondozasi szilkségletének névekedését az életkor mellett leginkabb
az onellato képesség csokkenése szemlélteti. A Juhdsz Gy. utcai otthonban 2018. évben az el6z8 évhez
képest 1,9 szdzalékponttal 9,6%-ra névekedett az Gnellatasra egydltaldn nem képes idések aranya. Ez
az arany 2020-ra tobb, mint a duplajara, 24%-ra emelkedett. Az 6nellatdsuk megoldasat csak
segitséggel képes idGdsek ardnya 48%, mig az dnelldtsra képes idGsek ardnya 28%-ra csdkkent.

A Puskin utcai otthonban 2018-ban az dnellatasra nem képes idGsek aranya 27,4% volt, mely 2020-ra
39,6%-ra emelkedett. Onelldtdsra az idések 20,8%-a képes, 39,6 %-uk részleges segitséget igényel.

12. tablazat A demencia kérképpel rendelkezék szdma

EBv Demencia fokozata
- o Enyhe | Kozépsulyos Sulyos -
Juhdsz Gy.u.| Puskinu. |JuhdszGy.u.| Puskinu. |JuhdszGy.u.| Puskinu.
2018. 0 0 2 0 18 15
2019. 0 0 2 5 18 13
| 2020.09.30. 0 0 4 2 15 10

A tablazat adatait vizsgalva lathatd, hogy az idGskorra jellemz8 demencia kérképpel rendelkez8k széma
tul nagy valtozast nem mutat. Ardnyuk a vizsgalt idGszakot tekintve 2019-ben volt a legmagasabb.

Az adatok is igazoljak a fentebb leirtakat, hogy életkorukbél adédéan is az otthonban €16 id&sek egyre
novekvé gondozasi sziikséglettel rendelkeznek, hiszen az elhelyezés raszorultsaghoz kotétt.
Elhelyezésre az jogosult, akinek a napi gondozasi sziikséglete eléri a Ill. fokozatot, vagy a demencia
kérkép kodzépsulyos fokozataval rendelkezik, vagy betoltotte a 80. életévét, és egyediil él. Ennek
kovetkeztében egyre inkdbb az dpolas keriil elGtérbe és a kozosség életébe, a foglalkozdsokba valé
bevonhatésag nagy kihivast jelent. JelentSs id6t és energiat igényel a szakszemélyzettsl a demens
betegek ellatdsa is, ami elsésorban nem dapolasi sziikségletben jelentkezik, hanem a folyamatos
felugyeleti igényben, a foglalkoztatasban.

Oldal 16 / 26



Mindkét otthonban magas aranyd azon id6sek szama (98-96%), akik sajat maguk, vagy hozzétartozojuk
megfizeti az intézményi téritési dijat. Minden nyolcadik idés jovedelmének 80%-a elegendé fedezetet
nyljt a fizetési kotelezettség teljesitésére. A Juhdsz Gy. utcai idGsek otthonaban az id6sek 54%-a
véllalta a jovedelmének 80%-a és az intézményi téritési dij kozotti kulonbség megfizetését, a Puskin
utcai otthonban 58%-0s az arény. Az idGsek 28,5 %-andl a hozzatartoz6 véllalta a megfizetést, illetve a

kiegészitést.

Személyi feltételek

Munkakér megnevezése Létszam Szakképzettség
Vezetd apold 1-116 1 f6 diplomas apolé

1 f4 szocidlis szervez§ és menedzser
Apolé, gondozd 12-1218 3 f6 apold

1f8 gyakorld apolé
3 f§ altalanos apold
16 f6 szocialis dpold és gondozd
1 f& gyermekotthoni apold

Szocialis munkatars 116 szocialis asszisztens
Terdpias munkatdrs 1f6 mentalhigiénés asszisztens
Orvos heti 4 éra 1 f6 belgydgydsz, gasztroenterolégus
Gyogytornasz heti 4 ora 1 f6 gyogytorndsz

Targyi feltételek

A Békés Megyei Kormanyhivatal 2020. szeptember 16. napjan tartott ellenérzésén megdllapitotta,
hogy a Puskin utcai Id6sek Otthonaban harom lakészobaban nincs meg az egy elltottra jut6 6 m2-es
alapterilet. Az épiileten az engedélyek kiadasa Sta atalakitas nem tortént. Az eltérés abbdl adodik,
hogy mig kordbban &sszességében nézték az alapteriiletet, a mai gyakorlat szerint szobdnként kell
meglenni az elSirt négyzetméternek. A hatosag kotelezte a fenntartdt, hogy négy hénapos hatarid6vel
gondoskodjon a folyamatos miikbdéshez sziikséges térgyi feltételek biztositdsardl.

Az otthonok butorzata, eszkozfelszereltsége megfelels. Folyamatosan cseréljiik az elhasznalt
berendezéseket, eszkdzoket, hasznalati targyakat.

Szamos lakészobaban megtortént a ruhdsszekrények, éjjeliszekrények cseréje, illetve polcokat
szereltiink fel. A Puskin utcai télalékonyhaban szekrény csere t6rtént. Modern takarité kocsik
beszerzésével fejlesztettiik az eszkdzeinket.

Megtdrtént a Puskin utcai otthon teljes belsd festése és részleges mazoldsa. Tobb helyiség dj pvc
burkolatot kapott, illetve ezen helyiségekbe j fiiggdnydket is vasaroltunk. A névérszoba bedzasat a
felette 1év4 elavult tagulasi tartdly cseréjével megszintettiink. A névérszobaba, a folyoséra a
tarsalgéba és az orvosi szobaba (j batorzatok keriiltek. (kanapék, fotelek, szekrények). Megvasarlasra
keriilt egy 10 kg teljesitmény(i LG mosdgép és tébb dpolast segits eszkdz, pl. Tens késziilék, masszirozo
gép, agybicikli, vérnyomasméré, lazméré stb.).

A sziikségletek kielégitése céljabol mindkét otthonba tobb elektromos betegdgyat, hever6t,
éjjeliszekrényt, dgymatracot, konyhai és egyéb haztartasi eszkozoket szereztiink be, valamint mindkét
otthon szinte valamennyi helyiségében flistérzékel6ket szereltiink.
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A Juhdsz Gy. utcai otthon ebédléjébe klimaberendezés keriilt felszerelésre, mely az ellatottak
komfortérzetét noveli.

Tobb miniszteri eljarasrend kerdilt kiadasra a koronavirus terjedésének megel6zésére és a kockdzatok
csokkentésére a szakositott ellatast nyudjtéd intézmények részére. Az eljarasrendekben foglalt
szabalyokat szigorian betartjuk, az elirt helyi intézményi dokumentumok elkészitése megtdrtént
(infekcidkontroll szabalyzat, izolacios terv, latogatasi rendre vonatkozé szabalyok kialakitasa, human
er6forras biztositasa). A szlikséges védéfelszerelések, fertStlenitGszerek rendelkezésre alinak,
melyeket az elGirasoknak megfelelGen hasznalunk és alkalmazunk. Ezek nagy részét sajat forrasbél
biztositja az intézmény, de részesiiltiink a kdzpontilag osztott készletekbdl is. Ezen feliil a Magyar
Honvédség kdzremiikodésével aprilis végén mindkét otthonban megtértént a teljes fertétlenités.
Azintézményben a virus megjelenése dta az orszagos tisztiféorvos utasitasa szerint mar masodjara van
latogatasi és intézmény elhagyasi tilalom. Az ellatottak telefonon vagy skype- on keresztil tudnak
kapcsolatot tartani a hozzatartozoikkal. Végstadiumban [évé elidtottaktdl valod elbicsizas kivételével
a latogatasi tilalom aldl felmentés nem adhatd. Az intézménybe (] ellatott a felvételt megel6z8 5 napon
beliili, legaldbb 48 6ras id6kiilonbséggel, két alkalommal elvégzett, SARS-CoV-2 teszt negativ
eredménye birtokdban vehetd fel. A jarvany kezdete ota két alkalommal is végeztek hatdsagi
ellendrzést a népegészségligyi szakemberek és a miikddést engedélyezé szerv. A védekezéssel
kapcsolatban mindent rendben talaltak.

3) Egészségiigyi alapellatasok
3.1) Védéndi Szolgalat

A Véddndi Szolgélat ellatasi teriilete Mezéberény és Csardaszallas 0-18 éves koru lakossagara, valamint
a feln6tt lakossdg azon rétegére terjed ki, akik szoros kapcsolatban allnak ezzel a korosztdllyal, illetve
valamilyen lakossagi sz(irésben érintettek.

Nyitott tandcsadoként mikodiink, vagyis, ha valaki barmilyen problémaval megkeresi a szolgdlatot, a
véddndk tudasunk és lehetdségiink szerint igyekeznek a gondozottakat kiszolgalni.

Az Osszesen hat védéndi korzetbdl négy teriileti véddndi korzetként, egy vegyes kdrzetként és egy
iskolavédénéi korzetként mikodik.

o Ateriileti véd6né feladatait a teriileti védénéi ellatasrdl szolé 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet
alapjan latja el. Gondozasi tevékenységét azon csalddok koérében végzi, ahol varandds,
gyermekagyas anya, 0-6 éves koru gyermek, ill. olyan 6-16 éves kord gyermek él, aki nem jar
semmilyen kdzdsségbe, intézménybe.

e A varandds anydk gondozdsa a terhesgondozasrol szolé 33/1992. (XIl. 23.) NM rendeletben
foglaltak szerint térténik.

e Az dvodaban a véddndi feladatok végzésére, az oktatdsi intézményben a tanuldk elldtdsara az
iskola-egészségiigyi ellatasrodl sz616 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet irdnymutatasa a mérvadoé.

a4

3.1.1. A teriileti védénd feladatai kozé tartozik

e acsaladgondozas,
e az egyéni és kozdsségi egészségfejlesztés, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében, végrehajtasaban vald részvétel
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A teriileti védénd egyéb feladatai a gyermekvédelemben:

a) Nyilvantartja a kdrzetében bejelentett lakcimmel rendelkezd/életvitel szerien él§ varandds
anyakat, a gyermekeket az 0jsziilott kortdl a tanuléi jogviszony megkezdéséig.
b) Tajékoztatja a sziil6t/torvényes képvisel6t a gyermek jogairdl, az egészségiigyi ellatashoz, a
védénéi ellatdshoz vald jogairdl és az ellatéshoz kapcsolddd kételezettségeirdl, az igénybevétel
elutasitasanak kévetkezményeirdl és rogziti az egészségiigyi dokumentacidban.
c) Célzott és sziikséglet szerinti gondozast végez a szilbvel/torvényes képviselbvel el6zetesen
egyeztetett gondozasi terv alapjdn a csalddlatogatas, védéndi tanacsadas keretében.
d) irdsban értesiti a gyermekjoléti szolgaltatdt és a hazi gyermekorvost/haziorvost, ha
e a korzetében észleli vdrandés anya szocialis valsaghelyzetét, ami a magzat egészséges
fejlédését befolyasolja

o a sziil§/torvényes képvisel6 megtagadja a teriileti védénGi ellatas (csaladlatogatds, védéndi
tandcsadas, szlir6vizsgalat) igénybe vételét - a jogokrdl és kotelezettségrél sz6l6 tajékoztatas,
a szitkségletnek megfelel6 egyeztetett gondozdsi és csaladlatogatdsi terv megajanlasa
ellenére,

e agyermek veszélyeztetettségének észlelése esetén.

e) Figyelemmel kiséri a gyermekj6léti szolgaltatd visszajelzését és az abban foglalt sziikséges teenddk

megvalosuldsat.

f) Véd6ndi helyzetértékelést készit (pl. a telepiilés jegyz6je, a gyermekjoléti szolgdlat, a kérhazi védénd
kérésére) a csaldd szocialis kdrilményérél a veszélyeztetettség hattértényezGinek feltarasa érdekében.

g) Felkérésre részt vesz kézos csaladlatogatason a gyermekjoléti szolgdlat munkatarsaval, illetve
esetmegbeszélésen a veszélyeztetettség csokkentése, megsziintetése érdekében.

Részt vesz, a tervezett, el6re egyeztetett id6pontban megszervezett szakmakozi megbeszéléseken,
illetve — képviseli a védénéi szolgélatot a gyermekjoléti szolgalat éves tandcskozdsan, felkérésre széban
is tajékoztatast ad a kbrzetében végzett, illetve folyé gyermekvédelmi tevékenységérdl, egylittmiikodik
a jelz6rendszer tagjaival.

h) lrasban tajékoztatot készit a gyermekvédelemmel kapcsolatos teriileti védéndi munkarol, javaslatot
tesz a gyermekvédelmi munka eredményességének javitasara.

Gondozotti létszam alakulasa

)

13. tablazat A védéndi kérzetek gondozotti létszama

Gondozottak
létszama

megnevezése M E . X 1 V.korzet,
Osszesen l.kérzet H.korzet lil.korzet IV.korzet 7 et
Csardaszallas
2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 2018 & 2019

Csecsemd 82 87 24 23 12 22 18 17 19 20 9 5
1-3 évesek 192 194 42 39 48 48 49 48 46 52 7 7
3-7évesek 349 334 86 86 77 92 93 58 83 88 10 10
Varandosok 122 150 27 38 24 36 30 31 31 36 10 9
Mindésszesen | 745 | 765 | 179 | 186 | 161 | 198 | 190 | 154 | 179 | 196 | 36 | 31
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A véddndi tevékenység helyszinei: a tanacsaddban 6nallé fogadddra illetve varandds és csecsemé
tanacsadas keretein belll; a csaldd otthonaban csaladlatogatasok soran; nevelési-oktatasi
intézményekben torténd tisztasagi vizsgalatok és egészségnevelés alkalmaval; valamint kozOsségi
programokra alkalmas helyszineken.

Onallé tandcsadés keretében kdrzetenként heti 2 6ra csecsemd és heti 2 éra varandds tandcsadas van
meghirdetve. Valdjadban ezen feliil a gondozottak igényeinek megfelelGen alakitjuk a tanacsadasokat,
a fent emlitett idSintervallumon kiviil.

Havonta egy alkalommal Dr. Csiby Miklds Mozgé Szakorvosi Szolgalat keretében biztositja a varandds
tanacsadasokat a varosban.

sy n

14, tablazat Tanacsadasok forgalma védondi kdrzetek szerint

Gondozott’ak 1. kbrzet . korzet HL. krzet IV. kérzet V korz?t Osszesen |
' megnevezése | Csardaszallas

2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019
| Csecsemé 161 | 167 | 174 | 108 | 161 | 144 | 175 | 124 | 61 44 | 732 | 587
| 1-3 évesek 116 | 110 | 110 | 118 | 86 | 82 | 105 | 108 | 34 | 42 | 451 | 460
'36évesek | 90 | 88 | 80 | 87 | 97 | 71 | 89 | 87 | 16 | 13 | 372 | 346
| varandésok | 120 | 120 | 83 | 153 | 106 | 125 | 108 | 143 | 29 24 | 446 | 565 |
Mszsz 33 | 36 | 13 | 21 | 52 | 36 | 11 | 13 o | o | 109 | 106
Mindésszesen | 520 | 521 | 460 | 487 | 502 | 458 | 488 | 475 | 140 | 123 | 2110 | 2064

(MSZSZ: mozgé szakorvosi szolgdlat)

Gyermekvédeimi feladataink k&zé tartozik a gyermekek egészségi allapotanak ellenérzése, betegségek
kialakuldasanak megel&zése, az egészségromlas minél korabbi észrevétele, és a gyermek mihamarabbi
szakemberhez valé jutasanak elGsegitése, kezelések, terapiak nyomon kdvetése.

Evente statuszvizsgalatok alkalmaval a gyermekek testi, mentalis, szocialis fejlettségét, érzékszervi-,
mozgds-, és beszédfejl6dését ellendrizziik, a szlir6vizsgalatok eredményét tudatjuk a hazi
gyermekorvosokkal, akikkel szorosan egylittmdkodiink.

Az egészségligyi prevencios tevékenységiink egyik f6 tevékenységi teriilete a kotelezé védboltasok
megszervezése, a sziil6k tajékoztatasa a kotelez§ és térités ellenében igénybe vehetd véddoltasokrol,
azok esedékességérdl, az orvosi tanacsadasrol tajékoztatas adasa, a szlir6vizsgalatokra valé behivas, a
szlirGvizsgalatok eredményeinek nyomon kovetése, az esetleges tovabbi vizsgalatokra torténd
beutalds esetén, a szakvizsgalatok megtorténtének kovetése.

Az egészségneveld, prevencids és gyermekvédelmi munkank elsédleges szintere a csaldd sajat élettere,
melyre csalddlatogatasok sordn keriil sor. A ldtogatdsok szdmszerlien az alabbiak szerint alakultak
2018-ban és 2019-ben.

15. tablazat Csaladlatogatasok szama, 2018

| Gondozottak 1 A iy I V.kérzet "

s l.korzet H.korzet I.korzet IV.kbrzet f T osszes
megnevezése Csardaszallas
csecsemd 331 293 333 315 74 1346
1-3 évesek 182 186 197 182 28 775
3-6 évesek 157 199 170 282 20 828
varandodsok 102 61 104 101 33 401
ndévédelem 8 4 10 12 0 34
Osszes szaklatogatasok

. 780 743 814 892 155 3384
| szama
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16. tablazat Csalddlatogatasok szdma, 2019

Gondozottak X b i | F V.korzet 9 |
] I.korzet ILkorzet Hl.kdrzet IV.korzet y . dsszes

megnevezése , Csardaszallas

csecsemo 334 219 226 278 72 1129
| 1-3 évesek 162 219 236 208 28 853

3-6 évesek 151 214 165 275 54 859

varanddésok 121 88 80 122 14 425

névédelem 4 1 8 10 0 23

{isszes szaklatogatdsok '

, 772 741 715 893 168 3289
szama

A teriileti véd4néi ellatas feladatai kozé tartozik az évodak ellatasa is, ahol minimum negyedévente
egyszer tisztasagi és fejtetvességi vizsgalatot végziink, de ezt altalaban ezen az idGintervallumon kiviil
is az ovodak kérésének megfelelSen elvégezziik, illetve nyomon kovetjiik a kiszlirt gyermekek
kezelését. Sajnos a fejtetvesség allanddan jelenlévs probléma. A véddng feladata az 6vodai kérnyezet
higiéniajanak id6kdzonkénti ellenérzése is.

Ezen fellil a tanév soran igény szerint, de legaldbb egy alkalommal részt vesziink az 6vodai csoportok
sziil6i értekezletein, tajékoztatjuk a sziil6ket a fejtetvesség megelGzésérdl, illetve az dvondk kérésének
megfelelGen egészségfejlesztd el6adasokat szerveziink, egészségnapokon, tematikus napokon vesziink
részt.

,Telepiléseinkért” (EFOP-1.5.3-16-2017-00097) palyazat keretében havi rendszerességgel baba-
mama kiubot, babavéré-szilésre felkészits tanfolyamot szerveziink.

Ugyancsak e program keretében szervezzilk — a most mar hagyomannya vélé — Anyatejes Taplalas
Vildgnap —i rendezvényiinket 2019-ben a Kacagd Liget nagyrendezvényhez térsulva a Madarak
Hézaban fogadtuk a varandésokat, gyermekes csalddokat, ahol kdszéntottiik a szoptat6 édesanyakat.
Fotokiallitast rendeztiink a sziil6k altal leadott babafotékbdl, valamint el6addsokat hallgathattak az
érdekl6dék a gyermekek gondozasaval egészséges fejlédésével kapcsolatban.

3.1.2. Iskolaegészségligyi ellatas

A Pet6fi Sandor Evangélikus Altaldnos Iskola Gimnazium és Kollégium az V. védénéi korzet részeként,
vegyes korzetben, a Mezéberényi Altalanos Iskola 6nalld iskolavédéndi korzetként mikodik.

17. tablazat Véddndi kdrzetekhez tartozé iskoldk, 2018-2019. szeptember 30.

Védéndi korzet Iskola megnevezése Gyermekek szdma (f5)
it 2018 | 2019
V. korzet MezGberényi Petdfi Sandor - 510 501
Evangélikus Altalanos Iskola, Gimnazium

Gimnazium és Kollégium

|

|

| |

‘ 15 13
|

Csardaszallds Rézsahegyi Kélman , L

Ty Csardaszallas

Kistérségi Altalanos Iskola

Mez&berényi Altalanos Iskola, . 227 | 195
Iskolavédéndi . y o ] Alsé tagozat
k6 Alapfoki Miivészeti Iskola és [
orzet Felss tagozat 349 350

Kollégium
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Mezd8berényi Pet6fi Sandor 141 159
Evangélikus Altaldnos Iskola, Altaldnos iskola
| Gimnazium és Kollégium
Osszesen - ) - 1242 1218

Py

Az iskolavédénd feladatai:

e 0ndll6 véd8ndi szlirGvizsgalatok elvégzése a paros osztdlyokban, a szlirGvizsgalat eredményérél
a szlil6k tajékoztatadsa, eredmények dokumentélasa az iskolaegészségiigyi térzslapon,

e iskolaegészségiigyi torzslapok kidllitdsa 1. osztalyosoknak, ennek folyamatos vezetése,

o iskolaorvosi sziirGvizsgalat elGkészitése, az eldirt vizsgalatok megtorténtének nyomon kdvetése,

* a 6. osztdlyosoknak MMR és DPT oltdsok megszervezés, oltdanyagok megrendelése, az
oltasokrdl a sziil6k tajékoztatasa, a megtortént oltasok jelentése a Békés Megyei Kormanyhivatal
Békéscsabai Jarasi Hivatala Népegészséguigyi Osztalyanak,

e a 7. osztalyosok Hepatitisz oltdsdnak megszervezése, oltdanyag rendelése, sziilék tajékoztatdsa
az oltasrol, annak id6pontjardl, pétoltds szervezés. Az oltds jelentése a Békés Megyei
Kormanyhivatal Békéscsabai Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztalyanak,

e 7.osztdlyos ldnyok és fiuk HPV oltdsdnak megszervezése (nem kotelez6), sziil6k tajékoztatasa az
oltasrol, annak id6pontjarol. A megtortént oltasok jelentése.

e avéddoltasok dokumentaldsa oltasi kdnyvben, gyermekegészségiigyi térzslapon,

e negyedévente tisztasagi, fejtetvességi vizsgalat végzése az osztalyokban, illetve sziikség esetén,
kontrollvizsgalatok végzése,

o higiénids ellendrzések az iskola épliletében, mellékhelyiségeiben, étkezdékben, konyhaban,

e kapcsolattartds a jelzGrendszeri tagokkal, az Csaldd- és Gyermekjolléti Szolgalattal,

® egészségnevell, egészségfejlesztd alkalmak szervezése, részvétel az iskola altal szervezett
egészségnapokon.

Minden évben tobb alkalommal wvesziink részt az iskoldk altal szervezett egészségnapokon,
elsdsegélypontot biztositottunk, részt vettiink osztalyfénoki orakon, egészséges téaplalkozasrdl
tartottunk egészség drdkat, személyes konzultacidkat biztositottunk tinédzser koru lanyoknak.
SziirGvizsgdlatokhoz kapcsoldddan segitettiik a vizsgdlatokra eljuttatni a problémaval rendelkezd
diakokat, sziikség esetén a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlat segitségét is kértiink a csaladok részére
a tovdbbi ligyintézéshez. Rendszeresen visszatérG fejtetvességi problémak esetén a rendszeres
kontrollvizsgalatokkal, illetve a raszoruld csaladoknak irtészer beszerzésében segitettiink.

Szédmtalan alkalommal segitettiink adomdanyokat célba juttatni. N6védelem teriiletén az 6nkormanyzat
altal biztositott fogamzdsgatld eszkdzdkhoz vald hozzdjutdst oldottuk meg Dr. Csiby Miklds
segitségével. Ezeknek a néknek a kontroll vizsgalatokon vald részvételét figyelemmel kisérjik.

A szakmai munka ellendrzésére tobb alkalommal sor keriilt a jarasi vezetd véddné altal. Minden kolléga
ellendrzése megtortént a véddéndi szolgalatok szoptatast tdmogato tevékenységérdl és kornyezetérdl.
Ellen8rzésre kerilt a teriileti védéné 12 hénapos koru gyermekeknél végzett, életkorhoz kotott sziirg
vizsgdlata. A nemdohdnyzdk védelmérdl, valamint a dohdnytermékek forgalmazasardl szélé tv
betartasdnak ellendrzése is megtortént. Az ellenbrzések sordn csupan aprébb hidnyossdgok keriltek
megallapitasra, melyeket azonnal orvosolni tudtunk.
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A pandémias idészak a védénéi szolgalat mindennapi rutinjat is felilirta. Kezdetben a védénék csak
telefon illetve skype segitségével tartottdk a kapcsolatot a gondozottakkal. Az djsziildtteket
természetesen ebben az id&szakban is minden alkalommal meglatogattdk az otthonukban. A
tanacsaddéban térténd megjelenés csak killonésen indokolt esetben, el6re egyeztetett idépontban
torténhetett a szigort védelmi intézkedések betartasa mellett. Mivel a védénd szakért$ jeleniéte,
személyes tapasztaldsa, a szillének nyujtott tandcsa elengedhetetlen egy csecsemd, kisgyermek
fejlédésének figyelemmel kisérése sordn, igy a késGbbiekben engedélyezetté vélt a szolgalat
telephelyén torténé tanacsadas, ahova a gondozottak el§zetesen egyeztetett idSpontra érkeznek. A
higiénés szabdlyok betartdsahoz sziikséges eszkbzoket az intézmény folyamatosan biztositja az ellatas
zavartalan miikédése, valamint a dolgozék és a tandcsadasra érkezék egészégének védelme
érdekében.

Személyi feltételek

Az elmult idGszakban gyakran voltak személyi valtozédsok, mely minden alkalommal a NEAK-kal kotott
finanszirozasi szerz6dés maédositasaval is egyltt jart. A feladatot jelenleg 5 szakképzett, diplomas
védénd latja el, koziilik egy f§ hatarozott idejlii munkaszerzGdéssel rendelkezik, aki tartos tévollévs
helyettesitését latja el.

Targyi feltételek

A tandcsadd felszereltsége megfelel a szakmai minimumfeltételeknek. 2019-ben a kartonok szabalyos
tarolasanak biztositdsa érdekében zérhatd kartotékszekrények keriiltek beszerzésre. 2019-ben a
féépiletnek, 2020-ban pedig az udvaron Iév6 garazs illetve raktarhelyiségeknek a tetdfeldjitasa
valosult meg.

3.2) Otthoni szakapolas

Az otthoni szakdpolas a beteg otthondban, haziorvosa rendelésére, szakképzett dpolé dltal végzett
tevékenység a korhazi ellatas kivaltasa céljdbdl. Az otthoni szakdpolas célja, hogy a beteg otthoni
kornyezetben, személyre szabottan, humanus és szakszer(i dpolasban részesiljon. Ezzel az ellatasi
forméaval a kérhazi kezelések szama csokkenthetd, illetve a bennfekvés id6tartama lerdvidithetd.

A szaképolasi feladatokon tul, a szakiranyl terapids szolgaltatasokon beliil gyégytornat és gyogyaszati
segédeszkoz kdlcsonzést is biztositunk.

A kérhazi kezelést kivalto, illetve lerdviditd szakapoldst intézménylinkben szikség esetén a hazi
segitségnyujtassal is ki tudjuk egésziteni, igy sajat otthondban komplex elldtast tud kapni a beteg.

A szolgaltatast a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ finanszirozza, igy téritésmentesen all a
betegek rendelkezésére.

Az elmult hdrom év vonatkozasaban a teljesitett vizitek szamat mutatja az aldbbi tablazat.

18. tablazat Teljesitett vizitek szima a betegek dnelldté képessége szerinti bontdsban

[ T P - z .
| szakdpolds Bnllé beteg Részleges dpolisra | Teljes dpoldsra e
_! B szorulé beteg

| 2017. év 85 581 i 3 669

| 2018. év 67 454 3 0 521

| 2019. év 285 255 _ 145 685
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Szakira’_nyl.'l terdpids = 1, Hath e I_%oé_sileges ép_ola’_;l:; ]—T;Tiéé ajg;ola'i_sré- _____ T
szolgaltatas (gyégytorna) Onallé beteg szorulé beteg Osszesen
2017. év 0 337 | 0 337

| 2018.év 0 242 ' 84 326
2019. év 0 409 | 17 426

Az elmult harom év vonatkozdsdban az otthoni szakapoldst igénybe vevé betegek 68,8%-ban részleges,
apoldsra szorulnak. Az 6nallé betegek szama 23%.
A teljesitett vizitek szama 2019-re 31%-kal emelkedett. 2020. elsé haromnegyed évében a szerz6dott

855 vizitb6l 680 teljesiilt.

A betegek tobb, mint fele a 70 év fol6tti korosztalyhoz tartozik, de magas, 31%-os aranyt képvisel a 60-
69 év kozotti elldtottak szdma is. A betegek 61%-at alkotjdk a ndk.

19. tablazat Betegek szama, nemek és életkor szerint

i 1__ Eletévek
' 18-29 30-49 50-59 | 60-69 70-79 | 80-89 | 90 felett | Osszesen
.| férfi 0 4 1 7 6 2 2 22
‘ S 6 0 1 1 5 5 2 2 16
.| férfi 0 0 4 9 71 2| 1 23
‘ & s 0 1 3 9| 12 5 6 36

Az apolas elrendelését indoklé, leggyakrabban eléfordulé diagndzisok a kbvetkezdk:

o Szakdpolds
= Labszarfekély,
= Decubitus
= M(itét utani allapotok
o Szakirdnyu terapids szolgdltatas:
= Elsddleges térdiziileti arthrosis
= Agyvérzés utani allapotok
e Torések (kéz, lab, combnyak) utani dllapotok

Mindkét ellatasban magas a balesetek utani elldtas, illetve sebkotdzés sebkezelés esetében a miitétek
utani sebfert6zések, szovédmények.

A szolgdltatds a haziorvosokkal és a szakorvosokkal is nagyon jé kapcsolatot alakitott ki. A betegek és
hozzatartozoik egyre tdjékozottabbak a szakdpolasra jogosultsaggal és igénylésével kapcsolatban.
2018 6ta a kotszer beszallitd biztosit sebész szakorvost, aki haznal vizitel illetve szakdpoléval konzultdl
a seb dllapotardl, valamint a tovdbbi kezelésekrdl, kétheti rendszerességgel.

Személyi feltételek

A feladatokat 2 f6 diplomas apolé megbizasos jogviszonyban, 1 f6 gyégytornasz egyéni vallalkozéként
latja el.
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4) Egészségiigyi szakellatasok
4.1) Labor

A JO progresszivitasi szintii kislabor 2006. oktéber 01-jét6l vérvételi helyként mikddik, s csupéan a
vorosvértest siillyedés és a teljes vizeletvizsgalat elvégzésére van jogosultsaga.

A levett vizsgalati anyagokat napi rendszerességgel széllitjuk a Békéscsabéra a Békés Megyei Kdzponti
Kérhaz Dr. Réthy Pal Tagkérhdz laboratériumaba, ahol a feldolgozds és az eredmények elkészitése
torténik. Valamennyi vizsgalathoz le tudja venni a labor az anyagot, igy nem kell mas telepiilésre utazni
a betegeknek. 2017. november 1-t6l a megtortént az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térhez
torténd csatlakozasunk, igy a vizsgalati eredményekhez mar aznap hozzd lehet jutni.

A laboratérium betegforgalmi adatait az alabbi tablazat szemlélteti:

20. tablizat Betegforgalmi adatok

l‘ 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év 2020. aug. 31-ig.
Betegek szdma f 10656 9620 9440 9521 5124
Vizsgalatok szama | 87427 82500 70295 65122 36755

A betegek szdma &tlagosan napi 40 6, mely szdm mogott azonban t8bb taldlkozas all. Hétféi napokon
torténik a kismamdk vércukor terheléses vizsgalata, amikor 2 dra kiilonbséggel, egy nap kétszer
torténik a vérvétel. Egy fének dtlagosan 8-9 vizsgalatra készitik el§ az asszisztensek a vizsgalati anyagot.

2020. maérciusatol az Gj koronavirus terjedése miatt a betegek elGzetesen egyeztetett id6pontra
ékeznek a laborba, igy elkeriilhetd a ,,tdmeges” varakozas. Az idei év adatai elmaradnak az elmdilt évek
atlagatél, mely azzal magyarazhatd, hogy a halaszthatd orvosi vizsgalatok sok beteg esetében
elmaradtak.

Személyi feltételek

A feladatokat 2 f6 egészségiigyi végzettségli szakdolgoz6 latja el, 6 -6 6raban.

4.2.) Fizioterapia, gyogytorna

A fizioterdpia egy terapids lehet6ség, célja a funkciondlis képességek szinten tartasa/helyredllitasa,
valamint a betegségek megel6zése, gyogyitdsa, rehabilitacicja. A szakelldtas a Békési Gyogyaszati
Kdzpont és Gydgyfiirdé telephelyeként miikodott 2020. junius 26. napjdig, mely id6ponttol a miikddési
engedéllyel rendelkezd békési intézmény a szerzddést felmondta.

Az elmult hdrom év (2017-2019) statisztikai adatai alapjan elmondhatd, hogy Mez8berényben a
fizioterapids elldtdst évente atlagosan 442 f6 vette igénybe, a kezelések szama ebben az idészakban
6sszesen 40854 volt, mig az esetek szama 17673.

Egy beteg atlagosan 12-13 alkalommal vett fel kezeléseket. Az egy napra jutd kezelések atlagos
szama a fizioterapian 30-35, mig a gydgytornan 20-25 kezelés volt.

Leggyakrabban el6forduld kezelések:
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- Fizioterapidn ultrahang
- Gyodgytornan egyéni torna

Leggyakrabban el6forduld diagnozisok:
- Fizioterdpidn derékfajas
- Gyoégytorndn torések és mitétek utdni gyogytorna

Személyi feltételek
A kezeléseket 1 f&allasu fizioterdpids asszisztens és vallalkozdként 1 f6 gydgytorndsz latta el.

Targyi feltételek

A fizioterdpia és a gyodgytorna targyi feltételei megfeleltek a szakmai minimumfeltételeknek.
Ml(iszerezettség: Sonostim ultrahang, 2 db Tens készilék, 1 db Tensel DB 2015 késziilék, 3 db
lézerterapias késziilék, iontoforézis, galvan, szelektiv ingeraram.

5) Humaneroforras fejlesztése

Intézményiink nagy figyelmet fordit és tdmogatja a dolgozok képzését és tovabbképzését, hiszen
szakmailag magas szinvonald munkat csak magasan kvalifikalt szakemberekkel lehet ellatni. A dolgozok
szakképzettségi aranya ennek is kbszénhetden 100 %-os.
A szocidlis ellatas teriiletén dolgozé munkatdrsak koziil a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
EFOP-3.8.2-16-2016-00001 kiemelt projektjének keretében

- 206 ,,Demencidval é16 személyek elldtasa és gondozasa, valamint a demenciaval él6 személyek

viselkedésvaltozasa” cimii tovabbképzésen vett részt,
- 12 6 vett részt 2019-2020 évben teamszupervizién,
- 12 f&nek folyamatban van a teamszupervizid.

Az egészségligyi szakdolgozdk is rendszeresen részt vesznek a szakmacsoportos elméleti és gyakorlati
tovdbbképzéseken, ahol lehetdségiik nyilik szakmai tudasuk aktualizalasara, fejlesztésére.

2019-ben a Puskin utcai Iddsek Otthona vezet§ dpoldja, Kaszanyi Magdolna diplomas dpold képesitést
szerzett, valamint részt vett a szocidlis vezetGképzésen. Szenteczki Agnes apold, Csavasné Horvath
Maria gyakorlo apold képesitést szerzett.

Rauné Heged(is Eva részt vett a munkavégzéshez kotelezden eldirt falu- és tanyagondnok-i képzésen.

Véddéndink is folyamatosan részt vesznek tovabbképzéseken, tréningeken. Valamennyien elvégezték a
méhnyak szlirésre felkészit§ elméleti és gyakorlati képzést, gyermekpszichiatriai tovabbképzé
programon vett részt Csiborné Such Anita, egészségigyi ellatérendszer szakmai modszertani
fejlesztése kommunikdciés tréningen vett részt Nagy Bianka Sara. 2019-ben természetgydgydsz
képesitést szerzett Hogye Ildiké.

Mezéberény, 2020. oktéber 14.

Oldai 26 / 26



