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a Képvisel6-testiilet 2015. okt6ber 26-i iilésére

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szélé 37/2014. IV. 30.
EMMI rendelet szigorian meghatarozza a kozétkeztetésben adhatd ételek Gsszetételét és
elkészitésénck szabalyait. A jogszabalyban foglalt el6irasok betartasahoz sziikséges egy
Kombiparol6 beszerzése, melynek ara szallitissal, betanitassal és halozatra csatlakozassal
brutt6 4.270.825 Ft.

Kérem a tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy jaruljon hozza a Kombiparol6 beszerzéshez, és
biztositsa a megvételhez sziikséges dsszeget.

Hatarozati javaslat:
Mez6berény Véros Onkormanyzati Képviseld-testiilete hozzajarul a Varosi Humansegit6 és

Szocialis Szolgalat részére egy Kombiparolé beszerzéséhez és biztositja a beszerzéshez
sziikséges brutté 4.270.825 Ft-ot a 2015. évi koltségvetés felhalmozasi tartaléka terhére.
Felel6s: Siklosi Istvan polgarmester

Hatéridd: intézkedésre azonnal

Mezoberény, 2015. oktober 16.

A N
Zolnai Magdolna
titkarsagi referens
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Varosi Humansegito és Szocialis Szolgalat
5650 Mezoberény, Juhdsz Gy. u. 1. « Tel./fax: 66/515-536 ¢ Tel.: 66/515-533; 66/515-528
e-mail: human@mezobereny.hu; web: www.human.mezobereny.hu

Mezéberény Viros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozds-egészségigyi elGirasokrol szélé 37/2014. (Iv. 30.) EMMI
rendelet 2015. szeptember 1-jei bevezetése az egészséges életmod egyik mérfoldkovét jelenti. A
megfelel6 tapldlkozas az egészségmegbrzés alappillére, igy a kozétkeztetésnek nagy szerepe van a
megel6zésben, a gyermekek tdplalkozasi szokasainak formalasaban. A rendelet korcsoportonként,
részletesen szabdlyozza a kozétkeztetésben adhato ételek dsszetételét, elkészitésének szabalyait.

Az eddiginél sokkal tobb zoldség, gyimdolcs fogyasztasat irja eld, kevesebb cukrot, sét, zsiradékot
enged felhasznalni. Tilos egyebek mellett a szénsavas vagy cukrozott tdit6, a magas zsirtartalmu
haskészitmény, valamint a mesterséges alapu ételizesité felhasznalasa. Nagylizemi mennyiségben az
elGirasok betartasa az étel izletességének megdrzése mellett, szinte elképzelhetetlen a
konyhatechnolégia korszer(isitése nélkiil. A Kozétkeztetési Kozpontban a gyermekek és az idGsek
szamara eldallitott 1200 adag étel tapanyagtartalmdanak megGrzését, az egészséges tdplalkozas
kovetelményeinek valé megfelelést szeretnénk elérni akkor, amikor egy kombiparolo beszerzését
tervezziik, s fordulunk a Tisztelt Képviseld- testiilet felé elképzelésiink tdmogatasaért.

A beszerezni kivant Retigo Vision kombiparoléd késziilék otvozve a légkeveréses siitét és a
paroldszekrényt olyan Uj konyhatechnoldgiat jelent, aminek szamos elénye van.

1) Mindségbeli javulas, sulyveszteség csékkenése

A késziilék automata lizemmodban biztositja az optimalis stitési hémérsékletet és a hozzarendelt
paratartalmat, melynek segitségével elérhetd, hogy a siilt husok esetében a hagyomanyos eljaras
40-50%-0s sutési sulyvesztesége akar 5%-ra cs6kkenthet. Ezéltal a hus szaftosabb marad, né az
élvezeti értéke és a gyerekek, idGsek tanyérjara is nagyobb szelet keriil. A koretek esetében a
stlyveszteség csokkenése eléri a 15-20%-ot. A zbldség a gbzben megdrzi friss szinét, vitamin,
természetes s6- és asvanyi anyag tartalmat, tdpértéke, sulya valtozatlan marad.

A kelt és siilt tésztak mind a gyerekek, mind az iddsek korében népszeriiek, de itt is, mint a rakott
ételeknél, a meglévé hagyomanyos, statikus késziilékiink gdtat szab a készitésiikben.
Tobbszor kell forgatni a tepsit, mégis siltebb lesz a tészta széle, mint a kdzepe.

2) Energia és viz megtakaritas

Figyelembe véve a kdrnyezetvédelmi elvarasokat és a gazdasagos lUzemeltetésre vald igényt, az
»0kos” kombipdrolék lényegesen kdltségtakarékosabbak a hagyomanyos technoldgidkhoz képest. A
szamitdgépes vezérlésnek kdszonhetben az ételkészitési folyamat optimalis viz- és
energiafelhasznaldssal torténik, igy a megtakaritott idén felil maximalis koéltséghatékonysaggal
allithatnank el6 ételeinket.



A kombiparolé melegit6kamrajanak gyors felmelegitése egybekotve a megfelel§ hészigeteléssel

és a meleg leveg6 egyenletes eloszlatdsdval 40-50%-o0s energia megtakaritast eredményez.

Jellemzi az alacsony vizhasznalat, g6z2zel f6zés esetén az 6rankénti vizfelhasznélds kb. 15- 20 liter, ez
csekély mennyiség a hagyomanyos f6zéshez képest.

3) Zsiradék megtakaritas

A hagyomanyos serpeny6ben valé siitéshez rengeteg zsir vagy olaj szilkséges, de a kombiparol6ban
szinte zsiradékmentesen lehet siitni, igy csokkenthet6ek a kiaddsok, és még az ételek is
egészségesebbek lesznek. A megtakaritds aranya hozzivetélegesen 70%.

4) 1d6 és munka megtakaritas

A késziilék maghSmérséklet-mér6 segitségével felismeri a nyersanyag hémérsékletét, a siitGtérben
elhelyezett szenzorok pedig az elémelegitett kamra lehdilési mértékéb6! ki tudjék kalkuldlni a
behelyezett mennyiséget. igy a szakdcsnak csak azt kell eldontenie, hogy milyen legyen az
elkészitend6 étel szine és atsiiltségi foka, majd egy el6re megirt, akar tobblépcsés program
kivalasztasdval megkapja a kivant eredményt. Ezzel magas szinvonalu ételeket révid id6 alatt lehet
talalni. A felszabadult id6t fordithatjuk plusz feladatok ellatasara, vagy kozéphossza tavon dolgozoéi
létszam megtakaritasara.

Beruhdzas koltsége

a) A Kombipéarol6 beszerzési ara (szallitassal és betanitassal): 3 784 600 Ft

b) A helyszini felmérés alapjén a 35KW teljesitmény(i berendezés halézatra csatlakoztatasa a
konyhai eloszté bévitésével és Gj csatlakozovezeték kiépitésével megoldhato. Ennek kéltsége:
486 225 Ft

Osszesen: 4 270 825 Ft
Miikodési kiadasok megtakaritasanak kalkulacidja

Mivel a kombiparolé kivaltja a korszeriitlen, nagy energia felhasznélasa siit6ket, a billends
serpenyGk helyett is dolgozik, tovabba a siitési id6 felezGdik. Ezaltal legnagyobb megtakaritds a
villamos energia koltségében vérhatd, ami el6re lathatéan évi 2 500 e. Ft-ot tesz ki.

A Kozétkeztetési Kozpont havi atlagos étolaj fogyasztasa 300 liter koriil alakul. Ebbél az elGzetes
becslések szerint 80%-nyi részt vélthatna ki a parolé berendezés alkalmazasa (levesekhez, egyéb
ételekhez tovabbra is haszndlna a konyha olajat).

Az étolaj kozbeszerzésben rogzitett dra bruttd 290 Ft/liter. Ezek alapjan a havi megtakaritas
véarhato Osszege: 3001 * 0,8 * 368Ft/l * 70% = 61 824 Ft, ami éves szinten 741 888 Ft-ot jelent.

A z6ldségek f6zés helyett parolast kapnak, ami a vizfelhasznélast jelentds mértékben csokkenti.
Eddig elért, és tervezett tovabbi kdltségmegtakaritasok

I.  2015. szeptember 1-t61 kdzbeszerzési eljaras keretében szerezzik be az élelmiszer
alapanyagokat. igy 2016. december 31-ig, 16 hénap vonatkozdsaban 4 948 e. Ft nyersanyag
megtakaritast eredményezve a nyersanyagbeszerzés értéke 118 600 e. Ft-rél 113 652 e. Ft-ra
csokkent. Ezzel nyersanyagnorma emelése nélkiil vélik lehet6vé az uj elGirasoknak megfeleld,
mingségi ételek elkészitése.




2015. szeptember 1-t6l a specidlis étkeztetést nem kiilsG szolgdltatotol vessziik igénybe,
hanem a sajat konyhan, sajat személyzettel végezzik az ételek elkészitését. Ez szamitdsaink
szerint 6nkormanyzati szinten 46.314 Ft/hé megtakaritast eredményez. A részletes adatokat
az alabbi tabla szemiélteti.

Kiilsé

Kézétkeztetési Kiilbnbség Napi Arkiildnbség
Kozpont (Br.Ft) BZDIERIIAT (Br.Ft) adagszam (Br.Ft)
(Br.Ft)
Gvoda Tizérai 138 178 -40 1 -40
Ebéd 318 565 -247 1 -247
Uzsonna 127 178 -51 1 -51
Iskola Tizérai 165 216 -51 3 -153
Ebéd 505 667 -162 5 -810
Uzsonna 165 216 -51 3 -153
Szocidlis

otthon és
étkeztetés | Reggeli 293 324 -31 16 -496
Ebéd 467 667 -200 16 -3 200
Vacsora 364 324 40 16 640

napi
megtakaritas: -4510
Havi nyersanyag megtakaritds: -135 300
- sof6r heti 4 6ra -15 494
+ dietetikus megbizasi dij 162 560
- lizemanyag (napi 50km, 111/100km,

br.352Ft/| atlagar) -58 080
Egyenleg dsszesen / hé -46 314

llyen nagy teljesitmény( villamos energia felhasznalasnal, mint amit a kollégium és a konyha
egyittesen fogyasztdsa eredményez, meddGenergia keletkezik, melyért az aramszolgaltatd
havonta 20-25 ezer Ft dijat szamlaz ki. A meddGenergia kompenzalasara alkalmas automatikus
fazisjavitd berendezés tervezésének és telepitésének koltsége 658 412 Ft.

Erdemes lenne megfontolni a berendezés beszerzését, mely beruhdazés 2,5-3 év alatt tériilne meg.

Kérem a Tisztelt KépviselG- testiletet, hogy tamogassa a Kozétkeztetési Kozpont tervezett
beruhdzasait, elGsegitve ezzel a m(ikodési kiadasok csokkentését.

Mezéberény, 2015. oktdber 15.
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