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Sorszdm: V/A _
Térgy: Mezdberény Varos Ovodai Intézménye
Pedagogiai Program Egészségfejlesztési
Programjanak véleményezése

Eléterjeszto: Siklési Istvan polgarmester

Készitette: Gulyasné dr. Séli Henrietta aljegyz6

Véleményezo Humaniigyi Bizottsag

Bizottsag: Ugyrendi, Jogi, Kdzbiztonsagi és Esélyegyenl§ségi
Bizottsag

Tervezett dontés: 1 db hatarozat

Déntés: Egyszerii tobbségi, nyilt szavazassal

ELOTERJESZTES

a Képviselo-testiilet 2018. januar 29-i iilésére

Tisztelt Képviseld-testiilet!

Mezéberény Varos Ovodai Intézménye elkészitette az Ovoda Pedagoégiai Programjanak
mellékletét képez6 Egészségfejlesztési Programot.

Az intézményvezet$ az intézményi dokumentum tekintetében ismerteti, hogy az atvezetett
modositasokkal nem harul tobbletkotelezettség a fenntartéra, melynek kovetkeztében a
Képviselo-testiilet részérdl a dokumentumok véleményezését kéri.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eléterjesztés megtargyaldsat kvetéen fogadja
el az alabbi hatarozati javaslatot.

Hatarozati javaslat:
Mez8berény Véros Onkorményzati Képvisel6-testiilete Mezoberény Varos Ovodai
Intézménye Pedagégiai Programjanak mellékletét képezd Egészségfejlesztési Programot
megismerte, az intézményvezetének a Pedagégiai Program eléterjesztés szerinti
Egészségfejlesztési Programmal torténd kiegészitését jovéhagyasra javasolja.
A Képvisel6-testiilet felhatalmazza Siklési Istvan polgarmestert, hogy a dokumentumot a
fenntarté nevében aldirja.
Felel6s: Siklési Istvan polgarmester

Kovacs Annamaria 6vodavezetd
Hatéridé: Intézkedésre azonnal

Mezéberény, 2018. januar 16.
Gtk \ et “:\f.- o
Gulyasné dr. Sali Henrietta
aljegyz6
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E-mail: ovoda@mezobereny.hu

P SUC %nﬂ«bﬂ‘% t.

Ikt. Sz. V/6-1/2018. x
ﬂgyintézﬁ: Kovécs Annamaria Mezéberényi Polgérmesteri Hivatal

- r Malléktot:
lk(xlészﬁm;( (T\ ~9 b

Mezéberény Virosi Onkormanyzat —

Képvisels-testilte o | 08 JAN 08,
5650 Mezéberény Kossuth tér 1. S |

Elgsz il Usaszini: Einausx _
. 'k b + _."_I

LR

Siklési Istvan
Polgirmester

Targy: MVOI Pedagé6giai Program Egészségfejlesztési
Programjanak megkiildése

Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Képviselé-testiilet!

Mezéberény Varos Ovodai Intézménye elkészitette a hatélyos jogszabalyok szerinti
modositast/kiegészitést a Pedagogiai Program tekintetében.

A 20/2012.(VIIIU.31.) EMMI rendelet X. fejezet 128.§ (5) bek. szerint:

»a nevelesi-oktatasi intézmény teljes kort egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinal,
nyomon kovetheté és mérhets, értékelhets modon kell megtervezni a helyi pedagégiai program
részét képezd egészségfejleszt program keretében.”

A 2011. évi CXC torvény 26. § (1) szerint:

»A neveld és oktaté munka az Ovodaban, az iskolaban, a kollégiumban pedagégiai program szerint
folyik. A pedagogiai programot a nevelbtestiilet fogadia el és az intézményvezeté hagyja Jova. A
pedagdgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbédl a fenntartéra, a
mitkddtetére tobbletkdtelezettség harul, a fenntarté, a mikodtets egyetértése sziikséges.”

Hataskorombdl  adédéan kezdeményeztem a Pedagégiai program mellékletének (lasd.
Egészségfejlesztési program) megirasat, a hozza kapcsolodo legitimacios eljarast lefolytattam.

Mellékletként killdom az intézményi Egészségfejlesztési Programot, csatolva az érdekképviseleti
szerv (Sziiléi Munkakézosség), a neveldtestiilet] és az alkalmazotti értekezlet jegyz6konyét is.

A Pedagédgiai programban foglaltak a fenntartéra tobbletkotelezettséget nem jelentenek.
Tajékoztatasul a dokumentum mellékletét megkiildém.

—



Kérem a Tisztell Képviselo-testillet véleményét a belsé6 dokumentumu

kapcsolatosan!

Mez6berény, 2018. januar 5.

Tisztelettel:

nk mellékletével
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Kovacs Annamjéria s 7

Intézmeényvezeto,
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JEGYZOKONYV

rendkiviili alkalmazotti értekezlet

Késziilt: 2017. december 14-én 17 érakor
Helye: a Mezdberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygd Kézponti Ovoda
Témaja: MVOI1 Egészséglejlesziési Program ismertetése

Jelenlévik: a mellékelt jelenléti iv szerint
Az értekezlet levezetéje: Kovacs Annamaria intézményvezet

Kovécs Annamaria készoénti a Jelenlévoket, megallapitja, hogy az alkalmazottak mindsitett
obbsége - jelen van/nincs jelen - igy hatérozatke’pes/hatérozatképtelen.

A szavazis modjara nyilt szavazast javasol.
A szavazas eredménye:

$9 igen, D nem, -‘ tartdzkodas.
Megallapitja, hogy az értekezleten 29 igen, ¢ nem — szavazattal

tartozkodas mellett, nyilt/titkos szavazssal dontenek.

Javaslatot tesz a jegyzékonyvvezets és hitelesiték személyére.
Jegyzbkonyvvezeté: .o . 4t

Jegyz6kényv hitelesiték: -To/vvy ot Hosde Bolobu.  Jsindy Su/y o
A szavazas eredménye:

igen, ¢ nem, tartdzkodas.
Ismerteti a szavazis eredményét:
Megillapitja, hogy a Jjegyzokényvvezetd és a hitelesitdk 9 igen, o
nem - szavazattal, o tartozkodas mellett /0% Low el lettek fogadva.

Kovécs Annaméria ismerteti az értekeziet napirendjét.

Napirend:
1. MVOI Egészségfejlesztési Programjanak ismertetése

A napirendrél valé szavazds eredménye:
W igen, ) nem, 2) tartozkodas,

[smerteti a szavazas eredményét:
Megallapitja, hogy a napirendi pont s5 igen. nem.
tartozkodas mellett 100 & - /ool el lett fogadva.




1. napirendi pont targyalasa

Az Egészségfejlesztési Programot az alkalmazottak megismerték, véleményezték.

8/2017. (XI1.14.) sz. hatarozat:

Az  éveda alkalmazottai a MVOI Egészséglejlesztési  Programjanak
véleményezési jogaval élt, az abban foglaltakkal egyetért.
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JELENLETI v

Késziilt: 2017.12.14.-én  17*° 6ra

Helye: Mezdberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygé Kozponti Ovoda
Téma: MVOI Egészségfejlesztési Programjanak ismertetése

Jelenlevék: alkalmazotiak
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JEGYZOKONYV

rendKkiviili nevelétestiileti értekezlet

Késziilt: 2017. december 14. 17" érakor

Helye: a Mezéberény Varos Ovodai Intézménye - Mosolygé Kézponti Ovoda
Témaja: egeészségfejlesztési program ismertetése

Jelenlévok: a mellékelt Jelenléti iv szerint

Az értekezlet levezetdje: Kovacs Annamaria intézményvezetd
Kovacs Annamiéria koszonti a Jelenlévoket, megallapitja, hogy a nevelétestiilet minésitett
16bbsége - jelen van/nincs jelen - igy hatérozatképes/hatérozatképtelen.

A szavazas médjara nyilt szavazast javasol.
A szavazas eredménye:
2%  igen, 0 nem, 0 tartozkodas.

Megallapitja, hogy az értekezleten 23 igen, O nem - szavazattal o
tartdzkodas mellett, nyilt/titkos szavazassal doéntenek.

Javaslatot tesz a jegyzékonyvvezet és hitelesiték személyére.

Jegyz6konyvvezetd: Puohdn Rk
Jegyz06konyv hitelesitok: _Yogpasdad Moyolu  ioalod. . y OLoh ! Miaeedaor [u wly
A szavazas eredménye: )
L igen, 0 nem, D tartozkodas.
Ismerteti a szavazas eredményét:
Megallapitja, hogy a jegyzékonyvvezetd és a hitelesitok % igen, 2

nem - szavazattal, 0 tartozkodas mellett /)0¢,  Jo .. el lettek fogadva.

Kovacs Annamaria ismerteti az értekeziet napirendjét.

Napirend:
1. MVOI Egészségfejlesztési Programjanak ismertetése

A napirendrél valé szavazds eredmémnye:
2% igen, () nen, tartozkodas.

Ismerteti a szavazis eredményét:
Megallapitja. hogy a napirendi pont Z igen. nem.
(artozkodds mellett el lett fogadva.




1. napirendi pont targyaldsa
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A szavazas eredménye:

Y igen, ) nem, 8 tartdzkodas.

A szavazas eredményeként az

Egészségfejlesztési  programot a nevelGtestiilet
elfogadta / nem fogadta el.

Az Egészségfejlesztési Programot az intézményvezeté Jovéhagyta / nem hagyta JOVA.

A szavazas eredményeként a nevelétestiilet a kévetkezd hatarozatot hozta:
6/2017. (XII.14.) sz. hatarozat:

Az 6voda nevelkizossége a MVGI Egészségfejlesztési Programjat elfogadta.

6/2017. (XI1.14.) sz. hatdrozat: )
Az dvoda nevelokézossége MVOI Egészségfejlesztési Program jat nem fogadta el.

kmf,
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Jelenléti iv

Késziilt:  2017.12.14.  17* 6ra

Helye: Mezéberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygé Kozponti Ovoda
Téma: MVOI Egészségfejlesztési Program ismertetése

Jelenlévik: nevelétestiilet — jelenléti iv szerint

1. Bagita Margit %if{\?iﬂf ........ \Lw“’(\t .........................................................
2. Bereczki Margit ...... bt onie . .b.@/...t.?.‘j’.ﬁ .......................................................
3. Borgulané Balogh Emese ?*‘\/3}'**‘ ..... ( bl o G
4. Czinkbezki Agnes ...k L hic B qenon e
5. Forroné Hajdu Katalin Alen((.. Syh
6. Foldesi Lajosné ............ foldeas 4 ? B e
7. Hané Krlsztmambv—wﬂif\k:‘\ul- ..................................................................
8. Hoégye Zita .1/ .. B ume 1 2 5SS e e oot ceeeeeee e
9. Hugyak Olga V’*?ﬁx«.vj .............................................................................
10. Husti Katalin .. (0080 bl Woom
11. Kovacs Annamaria ... Z««' ............ I T e ereee et s BB
12. Kozma Erika....’if.u‘-:\),m.k.u....h ...... Y.\}Lu...ﬁ ...................................................................
13. Kreiszné Szilagyi Tiinde /)50 0000 PR S P £
14. Kulesamé Komiszar Edit.. <{LAT mitt&‘t@x(i .......................
15. Lipcseiné Kun Ildik(’)../.\.E.h.'...‘w..(;‘.&.':.’..@ ..... 4 ..... L S
16. Olahné Mészaros Tiinde......(. (. () 4 ftcoom ik
17. oté Maria U Mdtoer
18. Puskas Rita :F’\}?’?‘Oi"“f ................................................................
19. Szab6né Gecse Eva ... t’:.‘.'...f-.'.it‘...'............,'...al..?.?’ ..... o <
20. Torma Sandorné /\A\‘ww ...... T oo
21 T6th Maria ...
22. Vargané Korcsok Timea Marietta .. ... 5,\«\ ......................... S TR

£ P . i [
23. Zoldhegyi Jozsefné .. 320 L/ Al o T
0 S M




JEGYZOKONYY

rendkiviili sziildi szeivezeti értekezlet

Késziilt: 2017. december 14-én 18 érakor

Helye: Mezéberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygd Kozponti Ovoda
hivatali helyiségében.

Témaja: MVOI Egészségfejlesztési Program ismertetése

Tartja: Kovacs Annamaria intézményvezets

Jelenlévik: a Sziilsi Munkakézosség képviseldi
Kovacs Annaméria készénti a jelenlévéket.

Javaslatot tesz a jegyzékonywvezetd és hitelesiték személyére, a szavazas moédjira nyilt
szavazast javasol.

Jegyz6kényvvezetd: | Lo, v
Jegyz6konyv hitelesiték: /) Lo L1l , Mo e

A szavazds eredménye:

1} igen, nem, tartézkodas.

Ismerteti a szavazas eredményét:

Megallapitja, hogy a jegyz6konyvvezets és a hitelesiték 1t igen, .
nem - szavazattal, ( tartozkodas mellett _ /00 <. ). el lettek fogadva.

Kovacs Annamadria ismerteti az értekezlet napirendjét.

Napirend:

1. MVOI Egészsegfejlesztési Programjanak ismertetése

A napirendrél valé szavazas eredménye:

]

1} igen, nem, tartozkodas.

Ismerteti a szavazas eredményét:

Megallapitja, hogy a napirendi pont : igen, nem,
tartozkodds mellett : el lett fogadva.




1. wapirendi pont targyaléss

Az Egészségfejlesztési Programot a szilék megismerték, véleményezték.

9/2017. (X11.14.) sz. hatarozat:

A sziilék képviseldi a MVO! Egészségfejlesztési Programjanak véleményezési jogaval élt, az
abban fogialtakkal egyetért.

kmf.
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JELENLETI v
SZULOT MUNKAKOZOSSEC

Késziiit: 2017.12.14. 18" 6ra

Helye:  Mezéberény Viros Ovodai Intézménye Mosolygd Kozponti Ovoda

Téma: Egészségtejlesziési program ismerteiése
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EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM

MEZOBERENY VAROS OVODAI
INTEZMENYE

OM azonosito: 028138
5650 Mezbberény Liget tér 5.
Telefon/fax: 66/421-870, 70/400-25-21

E-mail: ovoda@mezobereny.hu

Honlap: www. berenyiovodak.mezobereny.hu

Készitette: Kovacs Annamaria

intézményvezeto




Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznaldsaval
késziilt:

» 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

> 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési - oktatasi intézmények
miikdésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol

> Az egészségiigyrdl sz016 1997. évi CLIV. torvény

1. BEVEZETES

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az 6vodai nevelés alapveto
feladatanak a gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg.
Ezeknek a szikkségleteknek a kielégitése biztosithatja a kisgyermekek
egészséges fejlodesét.

Az egészségvédd potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az 6vodai neveles
segitse az egészséges €letvitel iranti igeny kifejlodését, az egészséges életmod
valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritisat. Az egészseg
védelme és karbantartdsa tanithatd, fejleszthetd. Ovodas korban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi életszakaszaira is kihato jelentdsege van, melynek
sajatos jellemzdi az 6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetok
vissza.

A program elkészitésének célja, hogy az intézmény hasznaldi koréhez, a helyi
adottsagokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerii egészségnevelés céljait €s

feladatait, mely irant mindannyian elkdtelezettek vagyunk és felelosséggel
vallaljuk.

A teljes korii egészségfejlesztés c€lja, hogy a nevelési — oktatasi intézményben
eltoltott idSben minden gyermek részesiiljion a teljes testi — lelki jollétét,
egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési — oktatasi intézmény
mindennapjaiban mitk5d6 egészségfejleszto tevékenységekben.

A teljes korii egészséfejlesztéssel dsszefiiggo feladatok az alabbi teriiletekre
terjednek ki:




a) az egészséges taplakozas, a megfeleld napi folyadék bevitele a
szervezetbe,

b) a mindennapi mozgas,

c) a testi és leki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezet szerek fogyasztasanak mellézése,

d) a bantalmazas megeldzése,

€) a baleset-megelézés és els6segélynyiijtas,

f) aszemélyi és kornyezeti higiéné.

A teljes korii egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tarsadalmi, életkori sajatossagait, beilleszthetdé a nevelési — oktatasi
intézményben megvaldsulé atfogd prevencids programokba.

2. HELYZETKEP
Az intézmény kornyezete

Intézménylink 4 telephelyén miikodik évoda, ahol csendes, nyugodt, csaladias
z0ldOvezeti kornyezetet sikeriilt kialakitani az elmult évek soran. Az 5.
telephelylink a kézponti tornaterem.

A pedagodgiai program megvalésitasahoz sziikkséges targyi feltételekkel
rendelkeziink. Intézményiinkben nagy szerepe van az egészségnevelésnek, azon
beliil kiemelkedd a mozgis barmely formdjanak hangstlyozasa. Térténelmi
multtal rendelkez6, régi épiileteink a lehetdségekhez mérten korszertisitettek. Az
Ovodak épiiletei és udvarai a gyermekek biztonsagat, kényelmét, egészséges
fejlddését, mozgas és jatékigényik kielégitését szolgaljak; az udvarok EU-s
szabvanyoknak megfeleléen kialakitott jatékterekkel rendelkeznek, szép zo6ld
noveényekkel tarkitottak, melyek arnyékot adnak a nyari meleg napokon. A
csoportszobak méreteinek bovitését sok esetben galériak épitésével oldottuk
meg, azonban mégis szinesek, baratsigosak a gyermekek szamara idealis
feltételeket, a gyermekek kényelmét biztositjak. Kozponti tornatermiink a
Munkécsy utcdn van, tornaszobaval a Magyarvégesi Ovoda rendelkezik,
ugyanitt s6-szoba all a gyermekek rendelkezésére.




Hagyoményaink:

Kornyezetiink megismerésének és 6vasanak igényét, az egészséges €letmodra
nevelést, az 6vodak illetve az intézmény hagyoményait tudatosan alakitjuk a
gyermekekben a foglalkozasokon és a rendszeres kornyezetvédelmi
tevékenykedtetés soran is.

>

>

>

A Viz Napja, Fold Napja, Allatok vilagnapja programokba valé
bekapcsol6das egész éves tevékenykedtetést jelent a gyermekek szamara.
Ovodasaink testi — lelki fejlodésének megalapozasara a csaladdal szorosan
egyiittmiikddve szervezzik az egészségneveld és prevencios munkankat.
Gyiimolcs-napokat tartunk a sziilok segitségével.

A mozgids és a sport megszerettetése is kozponti feladatunk.
Intézményiink 6vodaiba jaré nagycsoportos gyermekek részt vesznek az
OTP Bozsik programban; ,,Mozgasvarazs” jatékos foglalkozas keretében
hetente varjuk tornatermiinkbe a mozogni vagyd gyermekeket a varos
barmely 6vodajabol.

A gyermekek napi tevékenységeikben mindig helyet kapnak a mozgasos
jatékok, idojarastol fiiggetleniil.

A friss levegdn torténd szabad jaték illetve tervezett tevékenységek 1s
fontos elemei a mindennapoknak.

Céljaink megvalositasa érdekében a lehetdségeinkhez mérten éliink a
palyazati lehetoségekkel, tovabba szoros kapcsolatot tartunk a helyi civil
szervezetekkel.

Magyarvégesi Ovoda:

a havonta megrendezésre keriilo tanchazaik alkalmaval - heti
foglalkozasaikon tulmenéen - lehetdséget teremtenek a jatékos
mozgasfejlesztésre.
Csiribiri Ovoda:

- innovaciénk, a Zoldell6-projekt a kornyezettudatos magatartas
kialakitasat, az egészséges életmod formalasat célozza meg. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyermekeken keresztill a sziilok szemléletmodjat is
formaljuk (kevesebb edesseget egyenek, kevesebbet iljenek a téve,
szamitogép elott).

_ T&bb alkalommal szerveztiink mar ,, Teadélutan”-t, amelyre meghivtuk
a sziiloket, nagysziiloket. Vendégkeént gyermekorvost,




természetgydgyaszt, mentalhigiénés szakembert hivtunk, akik a testi és a
lelki egészség megdrzésérdl tartottak interaktiv eléadast.

- Csaladi napokon sportudvar berendezése, ahol kiilsnb6zé ligyességi
Jatékokkal elégitjiik ki a gyermekek mozgasigényét

- Rendszeres gyiimolesfogyasztas (akar a sziilék tamogatasaval is),
gyumolcssalata készitése.

Nefelejcs Ovoda:
- VITAMIN - napok

»Egészséges percek a konyhaban”: egeszséges élelmiszerekkel vald
ismerkedés, azok felhasznalasa, késtolas. (Kenyér — napja: Ismerkedés a
kenyérsiités technik4javal, magvakkal, amikbsl egészséges kenyér,
péksiitemény készithetd. "Tok — életes hét tokmagoknak”: ezen a héten a
z6ldségekkel ismerkednek a gyermekek, z0ldségeket kostolnak. Milyen
szerepe van siit6tdknek az étkezések soran, erre hivjuk fel a gyermekek
figyelmét. A siit6tokbd] készitiink stiteményt, lekvart. Méz- napjan a méz
népszeriisitése a gyermekek korében izlelgetéssel, kostolassal, a méz
felhasznalaséaval.)

Mosolygé Kézponti Ovoda:

- ,,MOCORGO” sportnap

- »CSALITOS” kornyezetvédelmi tanésvény bejarasa az Alfold Turista
Egyesiilet bevonasaval

- ,CSATANGOLO” Kirandulas az Alfold Turista Egyesiilet tagjaival

- ,TISZTA UDVAR RENDES HAZ» — program (Evnyité csaladi és
Takaritasi vilagnap)

- ,,SZELIDITO nap” — Allatok vilagnapja — Kutyabaratok K6zhaszni
Egyesiilete kézremiikddésével

-, TOK-JO” nap
- SZAITATO - évodai program megszervezése
-, ZOLD MIKULAS”

- ,,OKO-NAP” - A fenntarthatosag jegyében




-,,CSOBBANO nap” - Viz vilagnapja
-,,ZOLDELO nap” - Fold napja

-,ZOLDAG JARAS” - A Fold napja jegyében
-, ,CSICSERGO nap” — Madarak és fak napja

-,, APAK NAPJA” iinnepség, délutan kerti parti — csaladi nap

Human erdforrasok:

A nevelétestiilet és alkalmazotti kozosség egyarant elfogadja és magaénak vallja
az egészséges életvitelre és kornyezetbarat gondolkodasra nevelés alapelveit, Az
6vodapedagogus feladata, hogy segitse el6 a gyermek 6nallo véleményalkotasat,
dontési képességeinek fejlodését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet
alakitasaban.

Az intézmény személyi Osszetétele:

intézményvezeto 116
intézményvezeto-helyettes 2 16
6vodapedagdgus 19 6
dajka 11 6

gondozo, takarito 1,5 16
ovodatitkar 116
udvaros, karbantart6 116

Az egészségnevelést segité kiilsé szakemberek:

gyermekorvos 2 16
fiil-orr-gégész szakorvos 116
védond 3 16

fogorvos 2 1o

logopédus 16
gyogypedagdgus, SZIT terpaeuta, 106
fejlesztd pedagdgus 16
pszichologus 16
gyogytestnevelo 16
szomatopedagogus 1 f6




Targyi feltételek:

Intézményiinkben 11 csoport miksdik 4 telephelyen. Csoportszobaink tisztak,
esztctikusak, a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld minden terem,
0lt6z6, mosdd... Felszereltségiik jonak mondhatd, anyagi lehet6ségeinkhez
mérten folyamatosan fejlesztjiik azokat.

Minden 6voda rendelkezik fejlesztd szobaval, a Magyarvégesi Ovodaban
tornaszoba €s s6-szoba is talalhaté. Intézményiink kozponti tornaterme nagy
kincs szdmunkra, melynek felszereltsége elfogadhaténak mondhaté.

Targyi eszk6zok, jatékok, szemléltet eszkdzok tekintetében 6vodaink jol
felszereltek. Minden eszkoz illetve felszerelés rendelkezésre all, ami a
pedagdgiai programunk megvaldsitasahoz sziikséges.

Az ovodak épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly médon alakitottuk ki,
hogy szolgilija a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen
testmeéreteiknek, biztositsa egészségiik megbrzését, fejlédését. Mindez lehetévé
teszi a gyermekek mozgés- és jatékigényének kielégitését, s harmoniat 4rasztd
szinekkel, formakkal, anyagokkal veszi éket kériil.

3. EGESZSEGFEJLESZTESI CELJAINK

» Az egészséget tamogato, biztonsdgos, esztétikus munkakornyezet
kialakitasa és védelme.

Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

Alapvetd higiéniai norméak megismertetése és betartasa.

Helyes napirend és életrend, szokas- és szabalyrendszer kialakitasa.

Az étkezési kultira fejlesztése, az egeszseéges taplalkozas szorgalmazasa.
A szabadid6 hasznos eltsltése.

Testi - lelki egészségvédelem a gyermekek és a dolgozdk korében.
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4. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI FELADATOK

> Egészséges életmodra nevelés
> Lelki egészségfejlesztés
> Szociohigiénés egészségfejlesztés




1. Egésységes életmodra nevelés

Altalanos cél és feladat:

Feloleli a test, a szervezet megismerésére ¢€s megismertetésére vonatkozo
nevelési feladatokat, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédo
magatartas ismereti alapjat, tovabba a mentalhigiénét és a mozgasszokasok
alakitasat. Ovodai nevelésiink megvalositja az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjaban megfogalmazottakat, valamint feloleli a gyermekek
egészségvédelmét, egészségfejlesztéset, az élet és a testi épség megorzéset.

Teriiletei:

személyi higiénia fejlesztése

kornyezeti higiénia fejlesztése

az egészséges taplalkozas igényének kialakit4sa
a betegségek megelézésére nevelés

napi rendszeres testmozgas, testedzés

YV VVVVYV

balestek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyujtas

Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi
szilkségleteinek kielégitését és a testi €pség védelmét.

Ezen a test tisztan tartasat értjik, a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok
apolasat. A legintimebb higiénes tevékenységet, a wc és wc-papir hasznalatat.
Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhazat és helyes dltozkddés szokasanak
alakitasat, valamint a ruhazat higiénigjat, tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének,
testi épségének veédelme.

Feladatunk: az alapvetd higiéniai tennivalokra valo szoktatas, gyakoroltatas,
ellenérzés és folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés — jellel ellatott
torolkoz6, fésti, fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, 4gynemil. A
gyermek6ltozékben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott szekreny
(polc), ahol a sajat ruhazat, valtoruha, cipd tarolasa mogoldott. Tisztalkodashoz




rendelkeziink elegendé szamu mosdokagyldval, szappantartdval (folyékony
szappanadagoldval), koéromkefével. A gyermekmosdokban biztositott elegendd
szamu gyermek méretii we, melyeknél az intimitast elvalaszt6 fallal oldjuk meg
az ovodainkban (a mosdét azonban csak csoportonkénti valtassal tudjuk
hasznélni). A gyermekek szamara biztositott orrtorléshez, orrflijashoz a mindig
elérhetd helyen 16v6 papir zsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén
gondot forditunk. A nap barmely szakdban minden gyermek szamara
rendelkezésre 4l a vizfogyasztas lehet6sége, melyhez a poharakat elérhetd
magassagban helyezzilk el. Két 6vodankban (Mosolygé és Csiribiri)
vizadagolokat helyeztiink el a csoportszobakban, melyeknek folyamatos cseréje
biztositott; a masik két 6vodaban (Magyarvégesi, Nefelejcs) kancsékban
készitik ki a dajka nénik a vizet. Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a
higiénids szabalyok betartasara — ilyenkor jelzést adunk a korzeti gyermek-
féorvos asszonynak.

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az  egészségnevelés feladatai csak egeszséges Ovodai  kornyezetben
valosulhatnak meg, melynek szinterei a csoportszoba és a kapcsolédo
helyiségek, valamint az évoda udvara, Természetesen az 6vodan kiviili
tevékenységek, programok is ide tartoznak.

Célunk, a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitdsa a
gyermekekben, a kornyezettudatos, kdrnyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk, az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6 kérnyezetvédo
tennivalok felismertetése, pozitiv viszony kialakitdsa kornyezetiinkkel és a
kornyezetvédd magatarts szokasainak kialakitasa. Példamutatdssal, a munkaba
torténd  bevondssal, gyakoroltatissal a helyes  kornyezeti  higiénés
tevékenységekre szoktatis.

A feltételek biztositisa:

Lehet6ségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis
kialakitasa, elrendezése, mellyel a tevékenységekhez szitkséges elegends helyet
biztositjuk. A gyermekek kornyezetében 1év6 és az altaluk hasznalt berendezési
targyak megfelelnek testmereteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsagosak,
konnyen tisztén tarthatok. Az eszkozok, jatékok tarolasanak feltételei adottak,
tisztdn és rendben tartisukat folyamatosan elvégezzik. A helyiségekben
folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szelloztetésekkel a természetes




levegbceserét. A Csiribiri Ovodaban Wolf levegs tisztitoval rendelkeziink, amit a
téli id6szakban hasznalunk. Gondoskodunk a helyiségek megfelelé mesterséges
és természetes megvilagitasarol. A rendszeres takaritas, portalanitas €s
porszivozas mindenki szamara elemi kovetelmény. Az egészségre artalmas
anyagokat a gyermekektdl jol elzarhato helyen, az eldirasoknak megfeleld
moédon taroljuk. Az évodak udvaranak rendszeres és eléirasoknak megfeleld
karbantartasarol gondoskodunk —  biztositva a kilonbozd  burkolatok
balesetmentességét, a fuves részek gondozasat. Udvari jatékeszkozeink az EU
szabvanynak megfeleloek. A jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgalatarol
gondoskodunk. Az udvari homokoz6t idékozonként feljitjuk, a homokot 2
évente cseréljitk. Napi rendszerességgel annak frissitésérdl a karbantarté vagy a
dajkék gondoskodnak. Lehetéségeinkhez mérten a homokozok arnyékolasat
megoldjuk minden 6vodéankban.

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitisa

Az egészségiigyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése alapjan a
gyermekintézményekben nyujtott Kkozétkeztetésben az élettani szikségleteknek
megfeleld mindségli és tapértékii étkezést kell biztositani. Az élettani
szikségletnek megfeleld étrend biztositasahoz a taplalkozas — egészségligyi
eloirasok kidolgozasa az OETI feladata. Az OETI elkészitette a
taplalkozastudoméany mai allasanak megfeleld taplalkozas, a rendszeres étkezést
biztosito, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo ajanlast. Az ajanlas hatalya
kiterjed valamennyi kozétkezteteést nyujto szervre. A kozétkeztetok feladata ezen
ajanlas szerint az élettani energia — ¢€s tapanyagigényeknek megfeleld
osszetételi és jelleghi taplalék biztositasa. Mezbberény Varos Ovodai
Intézményének 6nkormanyzati fenntartasu 6vodaiban a Véarosi Huménsegitd es
Szocialis Szolgalat Kozétkeztetesi Kozpontjanak konyhaja biztositja az étkezest.
Kiszallitas utan 6vodaink talalokonyhajaban torténik meg az adagolas és télalas
elokészitése a HACCP alapjan.

Ovodaban nem az étel elkészitése, hanem az étkezések lebonyolitasa alkotja az
6vodapedagdgusok, pedagogial asszisztensek és dajkak egészségnevelési
feladatait — igy az étkezes clokészilleteinek lebonyolitasa, az egészséges
taplalkozas megkedveltetése, 0j izek, ételféleségek megismertetese.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkbdl, és a
korszeri taplakozas iranti igényt felkeltsik benniik.




Feladatunk a megfelelé étkezési szokasok kialakitdsa, az egészséges
taplakozasra nevelés, s a helyes taplakozasbol eredd egészségmegrzd
tevekenységek. Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal vald SZOros
egylittmiikdés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokasainak terén.

A feltételek biztositasa:

A gyermekekkel kozosen végzett elkésziletek soran biztositjuk a kulturalt
ctkezés feltételeit a sziikséges eszkdzok (tanyérok, evBeszkozok, poharak, teritd,
szalvéta) megfeleld méretben és mennyiségben elérheté helyen, biztonsagosan
tarolva rendelkezésre allnak. A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a
gyermekeknek, egy — egy ismeretlen étel bevezetésénél gondolunk arra, hogy a
gyermek el6szor kostolja meg, igy kedvesinalé ismereteket nyujtunk az ételrol.
Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az j
izeket. Megismertetjik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal,
gyliimdlcsokkel, zoldségfélékkel, a kiilonbozé asvanyi anyagokban gazdag
novényi magvakkal. Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a
sziilok tdmogatasaval is zoldség — és gyumolcsnapokat szerveziink a
csoportokban. A kiilonleges étrendet igényls gyermekek étkeztetését a
foz8konyhaval torténd egyeztetésekkel megoldjuk, fokozott figyelemmel
kisérjik ezen (tej érzékeny, liszt crzékeny....stb.) gyermekek étkezését.
Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast. Fokozott
figyelmet forditunk a gyermekek (kozvetett modon a csaladok) étkezési
szokasaira. Téaplalkozasi rendellenesség: tulsulyos, rendkiviil valogatods
gyermekeknél a csaladdal valé egyiittmiik5dés fontossagat tartjuk szem el6tt.

A betegségek megelézésére nevelés kiemelt 6vodapedagogusi  feladat,
killondsen a fertdz6 betegségek megel6zésére nevelés. A megelézés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas,  zsebkendé helyes
hasznélata, a k6z6s targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségvéds j6 szokasok kialakitasa,

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatdsiaval a
gyermekek felkészitése a gyakrabban eléfordulé betegségek megel6zésére, a
vedekezéshez sziikséges magatartasformak begyakorlasa.

A feltételek biztositisa:

Minden gyermek szdmara biztositjuk a jellel ellatott egyéni tisztalkodasi
eszkozoket (torolkszo, fogkefe, fogmosé pohar, fési), melyek tisztitasardl,




fertétlenitésérdl rendszeresen, szezondlis betegségek id6szakaban fokozottan
figyeliink, elhasznalédas esetén gondoskodunk pétlasukrol (pl.fogkefe). A
higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megelézésével kapcsolatos helyes
magatartasi szokéasok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos
védekezOképességének fokozasat, a betegségmegelézést. Szezonalis fertdzo
betegségek megel6zésére - a szilok segitségével is - vitaminban gazdag
zoldségeket és gyiimolcsoket biztositunk, hangsulyozzuk ezek fogyasztasanak
fontossagat. Ebben az idészakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan
odafigyeliink (intenziv szelldztetés, zsebkend6hasznalat, fert6tlenités....stb.). A
betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjik a
gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgashoz szikséges feltételeket, minden
adodé lehetdséget kihasznalunk a levegbzésre, sétara, kirandulasra. Az
egészséges gyermekek védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a
gyermeket elkiilontjiik, s gondoskodunk réla, hogy minél elébb megfeleld
ellatasban részesiiljon, értesitve természetesen azonnal a sziilot.

A betegségbol torténd felgyogyulaskor a kozosségbe vald visszatérés szabalyait
érvényesitjik a Hazirendiink alapjan. Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az
6voddk védéndivel, indokolt esetben tobbszori sziirést iktatunk be
(pl.fejtetvesseg).

A mindennapi mozgis megvaldsitasa

A modern kor és az azzal egyiitt jaré technologiak a felndvekvd nemzedéket
mozgasszegény ¢letmodra kényszeritik. A fizikai teljesitmény romlasa hosszu
tavon a szellemi képességek hanyatlasahoz vezethet. Ennek megakadalyozasa, a
gyermekek egészséges testi — lelki fejlédésének elésegitése érdekében 6vodank
biztositja a mindennapi mozgast.

A mozgas sokoldali tevékenység - és feladatrendszere az egész ovodai €letiinket
atszovi. A mozgasos versengések sordn a gyermekek atélik a sikert és a kudarcot
egyarant. gy tanuljak ezek kezelését is. A kozOs orommel végzett mozgas
kozben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek. E nevelési teriilet a mozgasszervek
alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkalast és fejlesztését, az 0nallo
testedzésre t6rténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat
jelenti. Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez valo
szoktatast, a fokozatos fizikai megterhelést, az o6vodai testnevelés
foglalkozasokat.




Célunk a testmozgis, a szabadban vald tartozkodas igényének felkeltése, a
rendszeres testedzés szokdssa alakitasa, az egészséges €letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes
mozgaskedv megorzése, a szervezet edzése, a rendszeres kondicionalas, ezen
belill a testi erd és alloképesség fejlesztése, az id6jarashoz valo alkalmazkodas
¢s a teherbird képesség fejlesztése.

A feltételek biztositdasa

A tornéra, a jatékos mozgasra teremben és szabad levegdn, eszk6zzel és eszksz
nélkiil, spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetséget biztositunk.

Folyamatos feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerésitése, a
szitkséges €s elégséges szabalyok megtanitasa, valamint a gyermekek teherbird
képességének, fizikai fejlddésének, tigyességenek, alloképességének nyomon
kovetése. A testnevelés foglakozésok szervezésénél a legfobb alapelveket
érvényesitjik, igy az életkori sajatossagokat és az egyéni képességeket
messzemenden figyelembe vessziik. Lehetéség szerint szabadban szervezziik
ezeket a tevékenységeket, s legnagyobb részben mozgasos jatékok keretében
valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével. Fokozottan ugyeliink a
gyermekek biztonsagérzetének kialakitisara, a balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartasara. (Elegends, 4tlathato helyszin, biztonsagos eszkozok, jo
szellbztetés, tiszta padlé.) Figyelemmel fordulunk a betegségb6l labadozé,
gyenge fizikumi gyermekek foglalkoztatisara, illetve a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekekre. Kiilonosen tekintettel vagyunk a deformitdssal biro
gyermekekre (ludtalp, bokasiillyedés, tolcsérmell, tyukmell, ,,X” és ,,0” —lab,
gerincferdiilés....), a karos és a fejleszté hatési gyakorlatokat, feladatokat
elétérbe helyezve, figyelembe véve, szem eldtt tartva.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

> a gyermekek természetes mozgasat és testi képességeit: erd, iigyesség,
gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés;

> kedvezden befolyasoljak a gyermekek teljesité képességét és a tarsas
kapcsolatokat;

> feler6sitik a gondozas és az egészséges életmodra nevelés hatékonysagat,
az egészségfejleszté testmozgas hatékonysiga érdekében az alabbi
egészséglgyi €s pedagdgiai szempontok figyelembe vétele sziikséges a
konkrét feladatok megszervezése soran:




—  lehetéség szerint minden gyermek vegyen részt a szervezett
mozgasban,

—  az eltérd adottsagn gyermekek szamara is jelentsen sikerélményt a
testmozgas (differencialas, pozitiv meger0sités),

—  érvényesiiljon a sport személyiseg - €s kozosségfejleszto hatasa,

_  atestmozgas az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos,
tancos elemeket is tartalmazzon,

—  amindennapi mozgas az életmindség javitasat szolgélja,

— a napi tevékenység részeként 10-20 perces frissit6 mozgas a
szabadban,

—  tudatos, a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzek
fejlesztésére, a tér mozgasos megismereseére iranyul6 mozgasok,

—  kondicionalis (er6, gyorsasdg, alloképesség) eés koordinacios
képességek fejlesztése,

—  aprevencids torna biztositasa,

_ a mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatanak életkori
szinten t6rténd megismertetése,

—  sziilék bevonasa a mozgésos €s egészségmegOrzod programokba,
tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok).

Balesetek megel6zésére nevelés és elsésegélynyiijtas

Az egészséget nem elég megvédeni, de a varatlan események, balesetek
megelézésével a testi épséget, az €letet is sziikséges védeni. Mivel az 6vodas
kort gyermekek nagy tSbbségének életkori sajatossagabol eredden nincs
veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségilk megbrzése, és figyelmik
rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a
gyermek az 6voda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megovasarol
és erkolesi védelmérdl torténd gondoskodas az dvodéba torténd belépéstdl annak
jogszerti elhagyasaig terjed, valamint az 6vodan kiviil tartott programok idejere
is kiterjed.

Célunk a gyermekek egészségének €s testi épségének védelme.

Feladatunk: egészségvédd, balesetmegel6zo ismeretek, egészségvédo
készségek ¢és ismeretek kialakitasa, gyakorlasa, ellendrzés, folyamatos
korrekcio.




A feltételek biztositdsa:

A nevelési év elején és a tovabbiakban sziikség €s alkalom szerint megbeszélik
az 6vodapedagdgusok az intézményiink évodaiban az adott ovoda bels6 és kiilsd
terének balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmédokat.
Megismertetjiik a gyermekekkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek
betartisira a balesetek elkeriilése végett szikkség van. Megismertetjik a
gyermekekkel a jaték - és taneszkdzok, valamint a tevékenységek soran hasznalt
egyéb eszk6zok biztonsagos hasznalatit. FEzen eszkozOk hasznalatanak
biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik (ollo, tii, kés, villa...). A kozlekedés
szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kdrnyezetben ismerhetjiik meg
a gyermekekkel, szituacids - és szabalyjatékok soran gyakoroljuk. Hasonld
pedagogiai tudatossaggal, szituicids Jatékok kezdeményezésével fordulunk a
héaztartdsokban talalhaté haztartasi gépek hasznalatara vonatkozd szabélyok
megismertetése felé. Az elirt szabalyozok betartasdval gondoskodunk az
Ovodaban hasznalatos vegyszerek zarhaté szekrényben torténd elhelyezésérél, és
minden egyéb, a baleset - és tiizvédelmi utasitdsban foglalt tudnivaldk
betartasarol. Ez minden 6vodai dolgozd kotelessége!

Minden feladatellatdsi helyen megbizott, képzett elsdsegélynynjto személy
dolgozik, és biztositott az évodai eldésegélynyjto alapfelszerelés.

Az 6voda és az 6vodapedagégus feladatai:

> A 20/2012.(VIIL31.) rendelet 168.§-a rogziti, hogy a nevelési — oktatasi
intézményben a nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek
felugyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

> Olyan kérnyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsiggal
kapcsolatos szokéasok, magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell
a gyermek biztonsagra torekvo viselkedését.

» Amennyiben az vodaban baleset torténik, az els6segélynynjtast kovetden
azonnal ment6t, orvost kell hivni, illetve a sziil6t értesiteni kell!

» Az intézmény alapdokumentumaiban rogziteni kell az intézményi 6vo —
védo elbirasokat.

> A nevelési — oktatasi intézményben bekovetkezett gyermekbaleseteket
nyilvan kell tartani, melyet a KIR feliiletén 5 napon beliil rogziteni kell,
ugyanitt azonnal el kell késziteni az elektronikus jegyzdkényvet is. A
nyolc napon tal gyégyuld sériiléssel jaré  gyermekbaleseteket




haladékatlanul ki kell vizsgalni. A fenntart6 felé jelentési kotelezettséggel
tartozik az intézményvezeto a gyermekbalesetekkel kapcsolatosan.

» Az 6vodanak/intézménynek lehetdvé kell tenni a sziildi szervezet,
kozOsség részvételét a gyermekbalesetek kivizsgalasaban.

» Az intézménynek meg kell tenni a szitkséges intézkedéseket a hasonlo
balesetek megeldzésére.

2. Pszichohigiénés egés;ség[eilesg,tés

A testi, lelki, mentdlis egészség fejlesztésnek célja, hogy elosegitse a
kiegyensiilyozott pszichés fejlédést, tamogassa a gyermekek kornyezetéhez
torténd  alkalmazkodast és pozitiv  hatast gyakoroljon a gyermek
személyiségének fejlodésere.

Az Nkt.62.§.(1) bekezdésének g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége,
hogy a gyermek testi — lelki egészségének fejlesztése €s mego6vasa érdekében
megtegyen minden lehetséges eréfeszitést: felvilagositassal, a munka — €s
balesetvédelmi eldirasok betartasaval és betartatasaval, a veszélyhelyzetek
feltarasaval és elharitasaval, a szild és szikség esetén mas szakemberek
bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az 6vodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekintheté kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak
szerves része. A lelki egészség érdekében az ovodapedagogus torekszik az
optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének megvalositasara, tovabba az
egészséges €letmod elveinek megfeleld életvitel igényének kialakitasara.

Fontos tényezd a dolgozok mentalis egészségének karbantartdsa is!

Altalanes cél olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi
tarsadalmi feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben onmagaval belsod
harmoéniara és kornyezetével (természeti €s tarsadalmi) pszichoszocialis
egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek,
torekvéseinek,  személyiségtulajdonsagainak szabad  kibontakozasanak
elésegitése, a tartos pszichés stressz feldolgozasa, a harménikus tarskapcsolatok
és az empatias készség alakitasa.

A pszichohigiénés egésszségfejlesztés teriiletei

o Egészséges életvezetés




e Stersszelharitas
* Egeszségre karos szokasok megelézése
e Erzelmi nevelés

Egészséges életvezetés

Az egészséges életvezetés Ovodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak
megtartasat, a tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciét és
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az egészségtelen szokasok korrekcibjat jelenti.
Célunk, megdvni a gyermeket az idegrendszerére hat6 kéaros hatasoktol.

Feladatunk az egészséges személyiségfejlédés biztositdsa, a gyermek
idegrendszerének és lelki életének megovasa a kéaros hatasoktdl, az
idegrendszeri — pszichés tulterheléstdl, kimeriiltségtol.

A feltételek biztositisa

Ovodaink napirendjiik kialakitdsanal minden esetben arra torekszenek, hogy
biztositsak a folyamatossagot, ugyanakkor rugalmassagot is. A napirend egyes
tevekenységei biztositjdk a gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés
lehetdségét. A rendszeresen visszatéré és ismétldds tevékenységek érzelmi
biztonsagot jelentenek a gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megérzésére,
az antiszocialis viselkedésmédokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (diih,
harag, agresszi). Minden adédé lehetséget kihasznalunk, mellyel a csaladi
életre nevelést segitjiik eld, igy tekintettel a csalddi munkamegosztas
fontossagdra, tovabba kiemelve az apai €s anyai hivatas szépségét.

Stressz — elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekhez valé alkalmazkodé képessége,
amely véges és kimerithetS. Elharitasanak fontossaga a karosodast elidézé,
idegrendszert megterheld, viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat
okoz6 hatasok kivédésében rejlik.

Célunk az idegrendszeri és lelki egeészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobdlésére a stressz — hatasok és helyzetek
elkeriilése, illetve a stressz — hatasok kompenzacioja.




A feltételek biztositasa:

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiilsé és belsd terei biztonsagot sugéarozzanak,
berendezési targyai a gyermekek méretéhez igazodjanak. Igyekszink
kikiiszobolni minden zavar6 ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibralo
fény. Napirendiink minden esetben biztositia a rendszerességet ¢s a
rugalmassagot. Keriljik a siirgetést és a varakozast. A konfliktusokat
igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot. Nevelési
elveink kozott szerepet kap a beszélgetés, meghallgatds, személyre szol0
figyelem.

Egészségre karos szokasok mellézése

A pszichohigiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos
szokasok  (alkoholfogyasztas, —dohanyzas), az indokolatlan ~ mértékii
gyogyszerfogyasztas, az egyre terjedd drogfogyasztas, az elhizas és a
cukorbetegseg.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel,
mely késébbi életiik soran megvédi ket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerj¢k az egészség megvédéséhez,
megerdsitésé¢hez vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozas, a testedzés, a
személyi és kornyezeti higiénia fontossagat. A legjobb propaganda a jo példa, a
helyes életvitel és a harménikus, ders létiink.

Erzelmi nevelés

Az 6vodas korti gyermek jellemzd tulajdonsaga, a magatartas érzelmi
vezéreltsége. Ezért elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet soradn biztonsag,
otthonossag, deriis, szeretetteljes 1égkdr vegye koriil.

Célunk allandé értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkdlcsi €s
kozosségi normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak
kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi €s
szocialis attitid megalapozésa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi
biztonsag megteremtése, mely elésegiti az onbizalom, a pozitiv énkép
kialakulasat.




A feltételek biztositdsa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességeinek eldsegitése,
csoportba torténd integracidja. Kiilonds gonddal figyeliink a hétranyos helyzeti,
sajatos nevelési igényli gyermekek beilleszkedésére. A csoportban torténd
alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az egészségvéds-,
szabalykdveté magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez alkalmazkodo
viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartdsa, az udvarias
viselkedés, az egyiittmiikodés elfogadasa. Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a
gyermek — felnétt tiszteletre épiild bizalmas, tapintatos €s elfogadé viselkedés és
a szeretet. Torekvésiink, hogy a gyermek — gyermek kapcsolatban is jelen
legyenek ezek az értékek.

3. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiénés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas
egylittélésbol adodé feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egyiittélést kozos
értékrend, kozés cél és cselekvés jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a

kisgyermek elsé szervezett koz6ssége, amely szocialis neveld funkcidja kérében
a tarsas — tarsadalmi életének beszabélyozasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozosségbe valo befogadasra, egyenértékii
emberként valé elfogadasra készitsiik eld, szeretteljes egyiittmitkdésben vald
reszvételre neveljiik.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensilyozott pedagégiai 1égkorben
harmonikus kapcsolatok alakitasa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok
megoldasa a személyiség kreativ kibontakoztatisaval megfelelé mintat kévetve
— utanzas, azonosulds, belsévé valas utan Osztonzéssel, motivaciéval olyan
szokasok  kialakitisa, melyek segitik a mas tirsadalmi kozosségbe vald
beilleszkedést.

A szociohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:

> Esélyegyenldség biztositasa és integralé nevelés
» Egészségpropaganda

Esélyegyenléség biztositasa és integralo nevelés

Célunk a gyermekek kozosségbe vald befogadasa, egyenértékii emberként vald
elfogadasa, szeretetteljes egyiittmiikddésben valé évodai légkor megteremtése.
Az oOvodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos




Alapprogramjaban megfogalmazott lehetdségek alapjan a 3 - 7 éves fogyatékkal
él6 vagy szocialis hatrannyal kiizd6 gyermekek a normal 6vodai nevelés soran
részitkre folyamatos és elégségesen biztositott specialis fejlesztések mellett a
gyermeki jogokat gyakorolva szocialisan, értelmileg, érzelmileg az iskolai €letre
éretté valjanak.

Feladatunk az Ovodapedagogus részérdl a méssagnak a gyermekkozosség
iranyaba torténd elfogadtatdsa: minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik
meg, szarmazéséara, nemere, nemzetiségére, vallasara, testi ~lelki sériiléseire
tekintet nélkiil! Az 6vodai nevelés azon fogyatékkal €16 gyermekek részére nyujt
adekvat fejlesztési lehetoséget, akik onkiszolgalasra képesek, fogyatékossaguk
olyan mértékii, hogy a kozosségi nevelés feltételei kozott a beilleszkedésre
képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetok.

A feltételek biztositasa

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes légkort, és az Onérvényesites helyes
szabalyainak kialakitasan tul az egymashoz valo alkalmazkodas helyes modjat is
kovetkezetesen betartjuk. Torekszink arra, hogy a szervezett 6vodai
programokban minden gyermek hasonl6 jogokkal vehessen részt, ennek segitése
minden évodapedagogusa feladata. A torvényben megfogalmazottak szerint, az
Alapité Okiratunk szabélyozasai alapjan nyitottak vagyunk az integralo nevelés
feladataira, intézményiink objektiv lehetoségeit szem el6tt tartva. A sajatos
nevelési igényii gyermekek integralt neveléséhez a megfeleldé szakemberek
segitésére szamitunk.

Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai  intézkedések széles kori
terjesztését, a szocialpolitikai ~ hatarozatok, dbntések  megértéseét,
megkedveltetését, a megvalosulasra iranyuld mozgositast jelenti. Ez, valamint
az egészségiigyi ellatas idoben tortend igénybevételére valo mozgositas, illetve
felesleges igénybevételének elkerilésére iranyulé felvilagositas a feladata. A
betegségek korai felismerése, a sziir6vizsgalatokra torténé mozgositas, az
idészakos és rendszeres gondozas igénybevétele az egyén és a tarsadalom
egészség-védelmének, az egészségfejlesztésnek a feladata. Az o6vodaban az
egészségpropaganda elsdsorban a sziildk felé iranyul, segitségével az oOvoda,
valamint a szilldi haz egészségnevelésének Osszehangolasara toreksziink (pl:
dohanyzas, drog, alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egeszseges
taplalkozasra valé figyelem felhivasa, a rendszeres mozgas....).




Célunk a betegségmegeldzés és egészségmegdrzés szokasainak alakitasa, bels
igénnyé fejlesztése.

Feladatunk  modell  értékii  felndtt  viselkedési  minta nyujtasa,
egészségpropaganda a sziilok korében — az egeszségesebb valasztasra vald
torekvés képességének fejlesztése.

RENDSZERES EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, SZURESEK

A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak megszervezése az
intézményvezet feladata az SZMSZ-ben leirtak alapjan. Lehet6ség szerint
évente egyszer fogiszati és altalanos szlirdvizsgalat, illetve hallasvizsgalat
megszervezése javasolt.
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