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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Mezéberény Varos Onkormanyzat Képviseld-testillete 2014. évi munkatervében a juniusi iilésére
tlizte ki a Mezéberény Varos Sportéletérol szold beszamol6 targyalasat. A napirend célja, hogy a
Képvisel-testiilet, és ez altal a varoslakok is ismerjék meg a varosban miik6dé sportszervezetek,
egyesiiletek munkéjat, eredményeit és a munkajuk soran felmeriilé problémakat. Ebben az évben
kiegésziilt a beszdmol6 a varosban miikodd sportcsoportok tajékoztatoival, melyek nyitott forméban
miikédnek, ezért elérhetéek minden sportolni vagyd szamara. A beszamold Osszedllitisa a
sportvezetdk altal leadott adatok, illetve az dnszervez8d6 csoportok vezet6i, képviseldi altal leadott
tajékoztatok alapjan késziiltek, elsésorban 2013/2014-ban elért eredmények figyelembe vételével.
(Az 6nszervez6dd, mindenki szdmdra nyitott sportcsoportok szdma miikédésiikbél adéddan nem
teljes.)

Hatarozati javaslat:

A Mezdberény Varos Onkormanyzat Képviselé-testillete Mezoberény Véros Sportéletérdl szolé
beszamol6t elfogadja. Megkdszoni a sport teriiletén, a mozgads, az egészséges életmod
népszerisitése érdekében dolgozok tevékenységét, munkajat.

Felel6s: Siklési Istvan polgarmester
Barna Marton Okt. és Kult. Biz. tag

Hataridd: 2014. junius 30.

Mez6berény, 2014. junius 18.

Barna Marton s.k.
Okt. és Kult. Biz. tag
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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Tisztelt Polgarmester ur!

s A 2014. évi munkaterv szerint, Onok és az
érdeklodok elé  tarjuk  Mezdberény
sportéletével kapcsolatos eseményeket,
eredményeket, adatokat. A beszamolo fo
iranyvonala a februarban leadott 2013. évi
beszamolok alapjan tortént. A hosszabb,
részletes beszdmold, amit az egyesiiletek
leadtak, a beszamol6 végén megtalalhatok,
de a f6 hangsilyt most az ugynevezett
Onszervez6dd sportold csoportok, vagy az
egyesilleteken belill dolgoz6, de nem
: versenyz0 résztvevokrol szol.

Evek 6ta ismertetjiik Onokkel és az érdeklédokkel ezt a tevékenységet és mindig kiemeltem,
hogy Mezbberény sportja mennyire szines és szertedgazoé. Ertendé ez a kiizddsportoktdl az
alakformalo és szabadidé eltoltésére alkalmas mozgascsoportokon keresztiil, akar az agyat
megmozgatd, szellemi tevékenységig. Ezek a csoportok altalaban barati tarsasagokon
keresztiil szervezddik, de ift is a f6 vonalat egy lelkes vezetd, vezetdk fogjak Ossze és
iranyitjak. Ezeknek a csoportoknak is egy bizonyos id® utan, ha talpon akar maradni,
megujulasra, szinesitésre van sziikség, valamint megjelenik az a tevékenység is, hogy a
csoport tagjainak hangulatara is odafigyeljenek, ahhoz hogy életképes maradjon ez a
szervezodés.

Az Osszedllitott anyaggal a tamogatott egyesiiletek mellett a latokoriinkbe keriilt,
tudomasunkra jutott és megkeresett szervezédések ismertetdjét szeretnénk izelitéiil Onok elé
tarni. A beszamolo els6é része Mezbdberény sportegyesiileteinek rovid ismertetdjér6l, majd az
6nszervez6do, sportot, egészséges mozgast képviseld csoportok bemutatasardl szol.

Osszefoglalas az egyesiiletek, csoportok vezetéinek, képviseléinek beszamoloi alapjan:

1. Szalai Barna Tenisz Club: 2013. évben U] vezetOség
keriilt a klub élére. A klub biztositja az utanpoétlas
nevelést, gyermekek  edzéseit. = Eredményesen
szerepelnek a megyei bajnoksdgban és évente tGbb
alkalommal hézi bajnoksagot rendeznek. Az éltalanos
iskolaban a sporttagozat valaszthaté sportagaként jelent
meg. Nagy reményeket fiiznek az egyesiilet fiatalitasa
iranyaban, mivel biznak benne, hogy mint igazolt
sportolok késobb megjelennek az egyesiilet szineiben.
Gondot forditanak az id6sebb, tgynevezett szabadido
sportként mozgd egyesiileti tagokra.




2. Sportcsarnok Sportegyesiilet: Az egyesiilet 4 szakosztalyt fog 6ssze. Tovabbra is sziikos
anyagi feltételekkel, de dolgoznak a szakosztalyok.

A kézilabda szakosztily a 2013/2014. évi bajnoksag 1. helyén végzett. Gratulalunk nekik. A
tovabbi lehetdségeken gondolkodnak, és keresik az utat.

Az asztalitenisz szakosztaly a 2013/2014. évben feljutott a megye 1. osztalyba. Nekik is a
magasabb szinvonal mellett, a koltségekkel valo kiizdelem is gondot okoz. Sikeriilt j6
min0ségi, hasznalt asztalokat szerezni, mely biztositja az alapvetd feltételeket.

A kick-box karate szakosztily ujra kilépett a hazai és nemzetkdzi versenyporondra. A
versenyz6kon a versenyrutin hidnya érzdik, melyeket a tavaszi idényben megrendezd
kiizdelmeken probaltak korrigalni. gy is szép eredményeket értek el, ugy a Vilagkupan, mint
az orszagos bajnoksagokon, valamint a kisebb versenyeket beleértve.

Tjgsz szakosztily egyeldre hazi bajnoksagokat szervez, és ott prébdlja ezt a hagyomany6rzo,
sz¢€p sportot fejleszteni. Helyi versenyek szervezésével az ismeretterjesztést is szorgalmazza.

3. Mezéberényi Football Club: A klub Iétszama 82 6.

MEZOBERENY1 |
FOOTRALL 48

2013/2014. évi 6szi/ tavaszi szezon: : Y 4
A jatékos allomany és a vezetdség kozosen a Megye 1. osztaly felndtt Lot ¢
csapatdnak helyezését - az igen nehéz sorsolast és a miikodési

koriilményeket is figyelembe véve - realisan 8-10. helyén célozta meg. A
feln6tt csapatndl tavaszi szezon kozbeni jatékos allomany csokkenése igen p
komoly gondokat okozott, mivel kellé utdn pétlassal az utanpétlas nevelés <
hianyossagai miatt nem rendelkezik az egyesillet. A felndtt jatékosok

szamanak drasztikus csdkkenését csak az ifjusagi csapat 1étszaménak terhére valosithatta meg
a klub. Ennek ellenére a tavaszi szezonban az emlitett kériilmények dacra egy szamukra
elfogadhaté 10. helyezést ért el Megye 1. osztalyban. Az ifjusagi csapat a 15. helyen, mig a
serdiilé csapat a 6. helyen zarta a szezont.

A serdilld csapat vezetését az szi szezon kezdetétél Vrbovszki Janos edzd helyett Somvari
Zoltan edz§ vette at, valamint az ifjusagi csapat Gal Andras edzok irdnyitasaval igyekeztek
helytallni a megyei 1. osztalyban. Szdmukra az egyesiilet vezet6sége helyezési elvarasokat
nem tamasztott, kizarolag az utinpétlas biztositisa és a megyei I. osztalyban torténd
versenyeztetés volt a célja, mivel ennek hidnyaban nem indulhat az egyesiilet felnstt csapata
ebben a versenyzési osztalyban.

Az egyesiilet vezetdségének elsodleges célja és feladata a meglévé utanp6tlds nevelés
beinditasa, annak tartés és megfeleld miikddtetése. A kell jatékos utanp6tlas hianyaban - a
Jelenlegi szabélyzas szerint- nem tudna megyei szinten az elsé osztalyban versenyezni felnétt
csapatuk.

Ezekkel a 1épésekkel a jelenlegi (id6szakos) jatékos hianyt pétolni tudjak, azonban tovabbra is
tisztazasra szorul a helyi labdarigés utanpotlasi vertikuménak kérdése, mert a helyi alsébb
szintii utanpétlas nevelés és képzés sajnos nem biztosit zokkendémentes utanpétlasi dtmenetet
a MFC utanpétlasi munkalataihoz.

A 2011. év nyarén szervez6dott néi labdarigas az MFC keretén beliil néi szakosztalyként
kezdett dolgozni. Jatékosallomanya tobb mint 20 fével novelte a klub taglétszamat. A lanyok
és holgyek a megyei kis és keresztpalyas bajnoksagaban szerepeltek. Elére lathatéan a Bozsik
Program keretében Ovodds és kisiskolds lanyok korosztalydnak a beinditdsa szerepel
elképzelésként. Ennek megvalositasara jelenleg is egyeztetnek a megyei labdarigd szOvetség
illetékeseivel. A Club miikddésének biztositasara elsésorban a helyi énkorményzat, tamogatok
¢s palyazati forrasok allnak rendelkezésre, méasodsorban pedig jegy- és bérlet bevételek,
MLSZ tamogatas, TAO- palyazat, illetve tagdijak.




A 2013/2014. bajnoki évad esetében egyesiiletik az MLSZ-TAO program palyazatan
keresztiil komplex palyazatot nyujtott be ez év tavaszan, melynek célja Mez6berény varos
sporttelepének részbeni feliijitasa és az utanpotlas nevelés timogatasa.
A sporttelep-feltjitasi palyazatanak értéke 7.087.850,- Ft elozetesen jovahagyott palyazati
osszegben, melynek az 6nkormanyzat altal timogatott dnrésze 2.141.344,- Ft.
A felvjitas vonatkozik alabbiakra:

e Dbiztonsagi és szamitas technikai hattér biztositasa

e lelaté alatti 61t6z6 feldjitasa

e Ont6zOberendezés létesitésre

e palyakarbantartast szolgalé gépek beszerzése
A felujitasi munkalatokat ebben a honapban elkezdddtek.
Utanpétlasi nevelési-fejlesztéshez kapcsolodo koltségek fedezésére 8.911.000,- Ft palyazati
Osszértékben nytjtottak be palyazatot, melynek onrésze 10%.
A 2014/2015. bajnoki évad esetében egyesiiletik ismételten az MLSZ-TAO program
palyazatan keresztiil palyazatot nyujtott be ez év tavaszan, melynek célja és az utanpoétlas
nevelés tAmogatasa. A benyujtott palyazat értéke meghaladja 8,5 millié forintot, melynek
elbiralasa ez év julius kozepére megtorténik.
2012/2013. évi szezonban alakult U16-o0s csapatuk.
A ndi szakosztalyuk kispalyas bajnoksagban 2. helyezéssel zarta az évet.

4. Berényi Gyermek FC: Az egyesiiletnek tobb mint szdz tagja van. A ,}\1‘\ ‘“5@%
versenyeztetés Ot korosztalyban torténik U7, U9, Ull, U13, Ul6. A i‘ *“A
gyerekekkel jol felkésziilt testneveldk, edzok foglalkoznak. Edzéi stabunk

fiatal, UEFA licenccel rendelkez$ szakemberekkel boviilt. Csapataink
eredményesen szerepelnek a kiilonboz6 bajnoksagokban, programokban. U Alapitva:

16 csapatunk negyedik helyen végzett a Békés-megyei serdiild m’;:;’m
bajnoksagban. Tébb korosztalyunk szerepelt az Interliga Nemzetkdzi -
bajnoksagban, ahol U 13 csapatunk az elékeld 5. helyen végzett, megelozve t6bb nagyobb
véaros utanpétlas csapatat. A tobbi korosztaly is eredményesen szerepelt. U7, U 9 és U 11
korosztalyok az MLSZ 4ltal koordinalt Bozsik Programban vettek részt. U 13 korosztalyunk
orszagos torndkon is kiemelked eredmények ért el: Térokbalinton 4. G6ddllon torna gydztes
lett. JGnius 20-22 kozott harom korosztallyal (U9, U11, U13) Egerben vesziink részt a XXI.
Aventics Nemzetkozi Utanp6tlas Labdargé Tornan. Julius 1-8 kozott, a tdbb mint egy
évtizede fennallé kapcsolat jegyében Gronau-Epe-be utazik U 13 csapatunk. Egyesiiletiink
eredményesen palyazott az MLSZ TAO rendszerében. Sportagfejlesztési stratégiankat
elfogadva, az MLSZ az el6z6 évekhez hasonldéan, a 2013/2014 bajnoki szezonban 1is
tamogatasba részesitette utanpotlas tevékenységiinket (4.204.943 Ft).

Egyesiiletiink utanp6tlis csapatait téritésmentesen biztositia a Mez6berényi Football Club
részére, mindez nevezési feltétele a feln6tt bajnoksagban vald indulasnak.

Kajlik Péter,

Berényi Gyermek FC szakmai vezet6

5.P18 Postagalambsport Egyesiilet: Versenyeken indulnak, de jelent6s eredményt 2013-ban
nem ért el az egyesiilet.



6. Mezéberényi Sakk Egyesiilet: Az egyesiilet regisztralt
létszama 23 f6. Kapcsolatot tartanak a szovatai
testvérvarossal, részt vettek a Sovata Open nemzetkozi
versenyen is. Az idei szezonban a Kords Kupa
kiizdelmeiben vettek részt, és ott a 8 indulo csapat koziil a
3. helyet szerezték meg. A Megyei Ovodas
Sakkbajnoksagon 8 indulébdl az elsd, a masodik és a
negyedik helyet a Mezdberényi Sakk Egyesiilet altal nevelt
ovodas érte el. Név szerint 1. Lazok Maté, 2. Lakatos Lorinc, 4. Fang Milan.

7.Mezéberényi Kosiarlabda Klub: A klub
tobb mint 200 f6 jatékosaival 8 szakképzett

oktatoé foglalkozik. A tamogatasi lehetdségek
kihasznalasaval, a vezetoségnek a munkaja
tobbszorosére ndtt. A kiilonbsz6 korosztalyok,
versenyzOk edzési, felkészitési ~munkaja,
valamint versenyeztetése komoly anyagi és |
technikai kihivast jelent, de szerencsére ezeket |
megoldjak, melyek az eredményekben is
tiikkrozOdnek. A feln6tt férfi csapatuk 2013. szeptembertol NBII - ben jatszik.

8.Petofi Sandor Gimnazium DSE: A taglétszamuk 641 f6. Kosarlabda, kézilabda, futball,
roplabda sportagakban edzenek a didkok. Komoly didkolimpiai felkészités is folyik, és
megyei €s orszagos eredményeket hoznak. Emellett karate, kajak kenu, fekve nyomé
sportokban és azok versenyein is eredményesen szerepelnek.

9.Berényi Biliard Klub: 2013-ben a magyar babus biliard - | E
csapatbajnoksagban és az olasz babus bilidrd csapatbajnoksagban
is 2. helyezést értek el. Egyéniben is elokeld helyeket értek el.
2013. év bajnoka Kurta Laszl6 lett. Harom jatékosuk felkésziilt a
milanéi eurdpai bajnoksagra és csapatversenyben 8. helyezést
értek el. 2014-ben Kurta Laszld egyéni OB-n 2. és Simcsik
Laszl6 OB 3. helyezett lett.

10.Mezéberényi Szektorlabda Egyesiilet: Az egyesiilet az |
utébbi idoben egy masik futball utanzé jaték a subbuteo
népszerlsitését is vallalta. Eredményeik jok és Csibor
Laszlo a legeredményesebb mezOberényi jatékos Ilett.
Eredményeik figyelemre méltoak.




11.Mezéberényi Kistérségi Altalinos Iskola DSE: Taglétszamuk 906 f6.
Az egyesiiletiik januar 6ta tartalmas id8szakot élt meg. Az évi rendes kozgyiilésen a mérleg és
a pénziigyi beszamol6 elfogadasa mellett meghataroztak az elsd féléves feladataikat, és
megvaltoztattak az egyesiilet nevét is, amely idok6zben jogerére emelkedett.
Egyesiiletiik neve: Mezdberényi Altalanos Iskola Diaksport Egyesiilet, valtozatlan cimmel
és vezetéssel.
Sikeresen palyaztak az 6nkorményzat altal meghirdetett nemzetkdzi kapcsolati és rendezvény
palyazatokon, ezzel is ndvelve az utobbi idoben csokkend bevételeiket.
Ezeket a kies6 Osszegeket szerencsére potolja, hogy a KLIK megtériti az utazasi kdltségek
majdnem 100 %-at. -
Egyik legfontosabb feladatuk volt a Didkolimpiai versenyekre valé felkésziilés és az azzal
kapcsolatos szervezd munka elvégzése.
A kovetkez6 sportagak versenyein vettek részt:

- asztalitenisz (fiuk)

- atlétika (Ianyok-fiuk)

- kick-boksz (lanyok-fiuk)

- kézilabda (lanyok)

- kosarlabda (lanyok-fiuk)

- labdarugas (lanyok-fiuk)
Atlétikaban 3 csapatuk (5-6. osztaly lanyok és fiuk, 7-8. osztaly lanyok) nyerte meg a korzeti
dontét, és jutott a megyei doéntdbe, ahol a legjobb eredményt a 7-8. osztalyos lanyok érték el,
a 4. helyezést.
Az egyéni versenyzok kozill Fekete Jacint 5. osztalyos tanulé ért el 3. helyezést a megyei
dontén, és eredménye feljogositotta az orszagos dontén vald részvételre, ahol elsé sorban a
tapasztalatszerzés és az élmény volt a legfontosobb szamara.
Kézilabdaban és labdarigasban a megyei elddontokig jutottak a csapatok, a lanyok részt
vehettek a megyei dént6n, de nem sikeriilt az els6 3 helyezett k6z¢ keriilni.
Kosarlabdaban hosszii évek utan ismét sikeriilt megyei 2. helyezést elémi a fiti csapatnak, az
5-6. osztalyos fiuk ezzel jogot szereztek orszagos elédontén valo részvételre (Baja), itt is a
tapasztalatszerzés volt a & cél, hiszen nem til sok mérkézésen 4llt moédjukban részt venni a
tanév soran. A lanyok mindkét korosztalyban a 2. helyezést érték el az orszagos €l6donton,
igy most nem sikeriilt kivivni a tovabbjutast az orszag legjobb 8 csapata koze.
Nagyon értékes viszont a kozelmiltban egyre népszeriibbé valo B 33-as bajnoksigban a lany
csapat 4ltal az orszagos el6d6ntén elért 2. majd a torokbalinti orszagos déntén kiharcolt 6.
helyezés.
Asztaliteniszben a részvétel volt a fontos, de elmondhatjuk, tobb tehetséges gyerek
,Jbontogatja szarnyait”, rendszeresen jarnak edzésre, reméljiik ezzel is szélesednek a sportag
alapjai.
A kick-box szakosztaly ujabb fiatal reménységekkel dolgozik. Orszagos versenyeken is részt
vesznek. Sajnos az idei év didkolimpia, mint verseny atirédott, egy sajnalatos tévedés miatt,
igy a megszokott szép orszdgos eredmények nem a didkolimpiai versenyen keresztiil
tiikr6z6dik.
Osszegezve elmondhatjuk, a leglényegesebb, hogy nagyon sok gyermek jar sportkori
foglalkozasokra, edzésekre, tobb sportigban szerepelnek, és émek el szép eredményeket a
Diédkolimpia versenyrendszerében.
Feltétlen ki kell emelni az egyesiiletekkel kialakitott korrekt és hasznos egyiittmiikodést, az
altaluk versenyeztetett csapatok tagjai, az egyéni versenyzok jelentds része az iskola tanuldja,
kolcsondsen szolgalja mindez a szép eredmények elérését, a versenyeztetést.




Egyesiiletek, amelyekkel egyiittmitkddnek: Berényi Gyermek FC, Mez6berényi FC,
Mezdberényi Kosérlabda Klub, Sportcsarnok Sportegyesiilet (asztalitenisz, kézilabda, kick-
box), Szalai Barna Tenisz Klub).

Néhany gondolat a kiemelt rendezvényekrdl, melyek elosegitették a nemzetkozi kapcsolatok
apolasat, mint a labdarugé Farsang Kupa, ahol részt vett a Székelyudvarhely csapata, és a
Molnar Miklés Kosarlabda Emléktorna, ahol popradi és nagyvaradi csapatok voltak a
vendégek, és természetesen nagy volt a szakmai értékiik is.

A mér ismét hagyomanyossa valo iskolai akadalyverseny pedig az dsszes gyermek szamara
nyujtott élményekben gazdag sportolasi lehetdséget, némi elméleti tudast is feltételezve.
Ebben a szezonban is a didksport egyesiilet rendezte meg imméron harminckettedik
alkalommal a kispalyas labdarigé Teremkupat.

A szenior és amatér kategoridban 18 csapat vett részt a harom hénapos kiizdelem sorozaton.

12.Alfold Turista Egyesiilet: Az egyesiilet taglétszama 113 {6 és 2013-ban
358 tarat szerveztek. Gyalogtirdk, sportturisztika, tilél6-versenyek,
kerékpérozas, futds szerepelt az egyesiilet programjaban.

2013-ban - a teljesség igénye nélkill az alabbi sajat szervezésl %0?66 ef'q,«‘%
eseményekbdl lehetett valogatni:

Az Alfoldi-kéken tirasorozatb6l wijabb tavot teljesitettek Ecsegfalvatol Turkevéig. Korbe
jartdk Mezoberényt a korgaton és a széls6 utcdkon, majd eljutottak Békés- Foldvarhoz és a
Csardaszallas hataraban fellelheté Fabian-var maradvanyaihoz is. A Szent Ivéan ¢ji tura a
Miuzeumok Ejszakéja rendezvény részeként valosult meg. A Gemenci erdében az Alfsldi-kék
tira egy szakaszén jutottak el Bajaig. Oszi tarat a Matra erdejében a Ronyabérchez
szervezték. Képviselték az egyesiiletet a KVTE és a VTSZ rendezvényein is. 1-1 napos
tardkat tettek Biharfiired, a Szamosbazar és Menyhéza kornyékére. Hagyomanyos, nyari-
taboruk Székelyfoldon, Marosfén volt. Itt — tobbek kozott megismerkedhettek az Egyesko, a
Nagy-hagymés, a Madarasi-Hargita csicsaival és a hegyek altal koriilolelt telepiilések
nemzeti és tajképi értékeivel. Sajnos mar két alapito-meghatirozo tagukra kell emlékezniiik:
Szucharda Gyula és Véradi Laszl6 emlékturakat rendeznek szilletésnapjuk kozelében. 2013-
ban utjara inditottak egy 0j teljesitménytira-mozgalmat - K6rds-videk Teljesitménytirazoja
néven -, mellyel 6rvendetesen ndvelték az alfoldon a Koérdsok-vidéken teljesitményturazok
szamat. Az érdeklddék nemcsak a kornyezo telepiilésekrdl, hanem a tavolabbi megy€kbdl is
eljottek megismerni a kdrnyék természeti és épitett szépségeit. Kerékparos - tiramozgalmuk
teljesitése is latvanyos novekedést mutatott az elmilt évben: Ugrasszeriien nott a teljesitok,
illetve a turat még csak megkezdék széma is. 2013-ban mar harom orszagos érdeklodesi
teljesitménytirat rendeztek, melyekbol a Koros és a Patai Matra is része volt az MSTSZ éltal
kiirt Nemzeti Bajnoksagnak. Utobbi egyben a megye legnagyobb ilyen rendezvenye is. A Téli
Kéros teljesitményturajuk is egyre népszeriibb: 2013 és 2014 janudr elején is egyarant kozel
200 f6 vagott neki a téli tajnak és tavnak. 2014-ben is sikeresen tul vannak mar a XXIX.
Koros tarakon, ahol az esés, hiivos id6 ellenére 195 f0 tirazott veliik. A Berényiek viszonylag
alacsony létszammal latogattak ki rendezvényiikre, de annal eredményesebbek voltak: K20,
K30, K50 leggyorsabb nd, és K30, K50 leggyorsabb férfi kupakat hoditottak el!
Futas, kerékparozas szakaguk is fejlédést mutat: pl. a szilveszteri futégala részt vevobinek
szama is évrol-évre emelkedik.

(A beszamolok teljes anyaga a Polgdrmesteri Hivatal 14-es iroddban megtekinthetok.)




Az dnszervezodo egyesiiletek, csoportok ismertetdi, beszamoléi teljes terjedelemben:

1. .. Idosek” Torndja Mezoberényben 2014

Mirdl is irok? ! Mindazok, akik még rendszeresen tornaznak Ok azok, kiknek évei szama
lehet sok, de a testiik, lelkiik, féleg a gondolkodasuk még fiatal! Kell egy teremtd erd, cél,
hogy tegyenek egészségiikért, jobb kozérzetitkért, 6romteli napjaiért, kell lehetéség, ahol
mind ezt megtalaljak és megvaldsithatjak, ez pedig az ,,idések tornaja”.

Leczkésiné Hogye Katalin vagyok, sziiletett mezdberényi, foldrajz- testhevelés szakos tanar.
Eletem egyik meghatarozé Grémforrdsa a munkdm. Emberekkel vald foglalkozas, az
egészséges €letméd, sport, mozgas és mind az, ami arrél szél légy boldog, de azért magadnak
1s tenni kell!

Fiatalon magam is sokat sportoltam, sok gyermeket tanitottam sportos életre, de egy nem vart
betegség tovabbi tanitisra késztetett. Korlatozva lett mozgasom, mely sok kiilsé és belsd
nehézséget, fesziiltéséget hozott. Meg kellett talilnom szamomra az 0j, Oromteli
sportmozgast. Magamnaél tapasztal sikerek arra Gsztdnoztek, hogy ezt mutassam meg
mésoknak is. fgy egyre jelentdsebb lett szamomra a felnéttek sportja, mozgasa. A mai napig
azon vagyok, hogy formaljam az emberek gondolkodasat, testét, eréallapotat és ezzel egyiitt a
lelkét. A sport az mely kortalan, csak fogadd el éveid szamat, tested korlatait és talald meg a
szamodra kivitelezhetd 6romteli sportmozgast. Eleted ne azzal teljen, hogy panaszkodsz és
varod masok segitségét, tegyél magadért!

Az elsd feln6tt torndim 1998-ra tehetd. Sok-sok holgy latogatta az ,,aerobick™ érakat, a mai
napig is tdbben jelen vannak akkori tornazéim kézill, de mar mas jelleggel végzik a
gyakorlatokat, lelkesedésiik viszont toretlen.

Szeretem a véltozatossagot, az vj dolgokat, a kihivasokat, igy hoztam a megyébe és
varosunkba elsdként 1999-be az aqua-fitneszt. A kornyék telepiiléseirdl is jottek a hélgyek
tornazni, a mai napig is toretlen e tevékenység. A j6 id6 bealltaval ismét megkezdédnek a
foglalkozasok és még mindig vannak olyanok kik, az els6 évben is Jelen voltak, de még most
is jelen vannak (70-en feliil)! Ahhoz, hogy ez a szabadidés, egészségmeg6rz6 torna ilyen
hosszan élhessen, ehhez, kellett a j6 helyi adottsag, jelen esetben a Kalméan Fiirdé. Nagyon
sok strandvezetdvel egyeztettem, volt kivel »megkiizdéttem”, de a jelenlegi vezetés minden
segitséget megad. K&szonet érte. A vizi-torna az iddseknek olyan kozosségi elfoglaltsag,
egeszségmegOrzes, tarsasagi élet, amit minden tél utan nagyon varnak. Tébben mondjak,
szamukra ez a nyaralas!!!! Ha valakinek a vizzel kapcsolatosan nincs valamilyen
egeészsegiigyi akadalya, akkor a mélyvizben végzett vizi-torna a legidedlisabb mozgss, az
szastudas hidnya sem akadaly! Nem csak a holgyeknek lenne jo!
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A nyar elmultaval sem maradunk sport nélkul.
Tevékenységiinket teremben folytatjuk. Nyitott
voltam és vagyok az 0j dolgok irant, kutatom,
keresem és tanulom az ij médszereket, amivel a mi
életformankat az 50 plusszosokét, valtozatosabba
és élvezetesebbé tehetem. Torndim iranyvonala
egyre kialakultabb - beépitettem a gerinctornat, a
Pilates elemeket, sok nyujtd gyakorlatot, egyedi
arculata lett tornaimnak. Lassan az els6 tornazéim
életkora meghaladta a 60 feletti éveket. igy
sziiletett meg a gondolatom, hogy tovéabb kell lépni
és két féle termi foglalkozast kell 1étre hozni.
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Az egyik a matracos torna, mind azok sziméra, kik a talajon tudnak hason, haton, oldalt
fekiidni, alkaron, térden tamaszhelyzetben lenni és nem probléma a talajra iilés és felallas. Itt
is azért vannak 60 felettiek, még egy 72-éves is, de negyven kozeleik is sziikségét érzik a
tornanak. A masik csoport, aki szintén gerinctornat végez Pilates elemekkel és sok-sok
nyujtassal Ok a széktornazék. Olyan egyedi csoportot, illetve modszert alakitottam ki, ami
akkor 2008-ban egyedinek szamitott a kdrnyéken is. Minden gyakorlatot elvégziink szék
mellett 4llva, széken iilve. A torna egyre népszeriibb, egyre tobb a latogat6 és nem csak 65-70
év feletti, hanem a joval fiatalabbak is. A legbiiszkébb a jelentés valtozasokra vagyok, jo
hangulat, jobb fizikalis allapot, cs6kkené panaszok, jo tarsassag, sok egyediil é16 ismerdsre,
beszélgetd tarsra, vagy Uj baratra talalt. Egyben ez egy kozOsségi program, kimozdulas az
esetleges egyediillétbol.

Legutobb végzett tanulmanyom és végzettségem a 3-1-2 Merididntona oktatoi diploma. Ez
egy kinai egészségmegorzd torna, mely orszagosan egyre nagyobb hangsilyt és népszerisitést
kap. A torna nincs helyhez katve, nem kell eszkdz hozza, sem kiilonds 61t6zék, csak az adott
személy pozitiv tenni akarasa és a jo hangulata. A torna legnagyobb érteke, hogy egyiitt
gyakorlatozhat fiatal, id8s, nd és férfi, egészséges €és gyogyulni vagyo, allva, de
kerekesszékben is végezhetd. A tornat 2014 maérciusa Ota tartom vérosunkban. A nyar
folyamén az esti 6rdkban a Kalman Fiirdé drnyas részén fogunk tornazni, ahova varom a
varos volt és jelen lakéit, az éppen itt iidiiloket, strandolokat. Ahhoz, hogy ezeket az elobb
felsorolt tornakat végezhessiik, kell hozza az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kozpont, mint

i helységi és az ottani Vezetdség segitd, pozitiv hozzadllasa, ami mar
tobb éve — 2008-6ta meg van. Ezért halas koszonettel tartozok a
I tornazo6im és a magam nevében.
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| Nem lenne teljes a paletta, ha én, mint hajdani ,,Z6ldSzives” nem

. vagyakoztam volna ki a természetbe. Korlataim miatt én nem
tudtam hosszan gyalogolni, megismertem, majd elvégeztem 2008-
ban a Norddig Walking edz6i tanfolyamot és meghonositottam az
eddig alig ismert 1 sportagat Mezoberényben akét botos gyaloglast. Ezzel a sporteszkozzel
szamomra is kinyilt a vilag, ezt megismertettem sok- sok turdzni, gyalogolni vagyo







