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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Mezéberény Varos Onkormanyzat Képviseld-testillete 2014. évi munkatervében a juniusi iilésére
tlizte ki a Mezéberény Varos Sportéletérol szold beszamol6 targyalasat. A napirend célja, hogy a
Képvisel-testiilet, és ez altal a varoslakok is ismerjék meg a varosban miik6dé sportszervezetek,
egyesiiletek munkéjat, eredményeit és a munkajuk soran felmeriilé problémakat. Ebben az évben
kiegésziilt a beszdmol6 a varosban miikodd sportcsoportok tajékoztatoival, melyek nyitott forméban
miikédnek, ezért elérhetéek minden sportolni vagyd szamara. A beszamold Osszedllitisa a
sportvezetdk altal leadott adatok, illetve az dnszervez8d6 csoportok vezet6i, képviseldi altal leadott
tajékoztatok alapjan késziiltek, elsésorban 2013/2014-ban elért eredmények figyelembe vételével.
(Az 6nszervez6dd, mindenki szdmdra nyitott sportcsoportok szdma miikédésiikbél adéddan nem
teljes.)

Hatarozati javaslat:

A Mezdberény Varos Onkormanyzat Képviselé-testillete Mezoberény Véros Sportéletérdl szolé
beszamol6t elfogadja. Megkdszoni a sport teriiletén, a mozgads, az egészséges életmod
népszerisitése érdekében dolgozok tevékenységét, munkajat.

Felel6s: Siklési Istvan polgarmester
Barna Marton Okt. és Kult. Biz. tag

Hataridd: 2014. junius 30.

Mez6berény, 2014. junius 18.

Barna Marton s.k.
Okt. és Kult. Biz. tag
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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Tisztelt Polgarmester ur!

s A 2014. évi munkaterv szerint, Onok és az
érdeklodok elé  tarjuk  Mezdberény
sportéletével kapcsolatos eseményeket,
eredményeket, adatokat. A beszamolo fo
iranyvonala a februarban leadott 2013. évi
beszamolok alapjan tortént. A hosszabb,
részletes beszdmold, amit az egyesiiletek
leadtak, a beszamol6 végén megtalalhatok,
de a f6 hangsilyt most az ugynevezett
Onszervez6dd sportold csoportok, vagy az
egyesilleteken belill dolgoz6, de nem
: versenyz0 résztvevokrol szol.

Evek 6ta ismertetjiik Onokkel és az érdeklédokkel ezt a tevékenységet és mindig kiemeltem,
hogy Mezbberény sportja mennyire szines és szertedgazoé. Ertendé ez a kiizddsportoktdl az
alakformalo és szabadidé eltoltésére alkalmas mozgascsoportokon keresztiil, akar az agyat
megmozgatd, szellemi tevékenységig. Ezek a csoportok altalaban barati tarsasagokon
keresztiil szervezddik, de ift is a f6 vonalat egy lelkes vezetd, vezetdk fogjak Ossze és
iranyitjak. Ezeknek a csoportoknak is egy bizonyos id® utan, ha talpon akar maradni,
megujulasra, szinesitésre van sziikség, valamint megjelenik az a tevékenység is, hogy a
csoport tagjainak hangulatara is odafigyeljenek, ahhoz hogy életképes maradjon ez a
szervezodés.

Az Osszedllitott anyaggal a tamogatott egyesiiletek mellett a latokoriinkbe keriilt,
tudomasunkra jutott és megkeresett szervezédések ismertetdjét szeretnénk izelitéiil Onok elé
tarni. A beszamolo els6é része Mezbdberény sportegyesiileteinek rovid ismertetdjér6l, majd az
6nszervez6do, sportot, egészséges mozgast képviseld csoportok bemutatasardl szol.

Osszefoglalas az egyesiiletek, csoportok vezetéinek, képviseléinek beszamoloi alapjan:

1. Szalai Barna Tenisz Club: 2013. évben U] vezetOség
keriilt a klub élére. A klub biztositja az utanpoétlas
nevelést, gyermekek  edzéseit. = Eredményesen
szerepelnek a megyei bajnoksdgban és évente tGbb
alkalommal hézi bajnoksagot rendeznek. Az éltalanos
iskolaban a sporttagozat valaszthaté sportagaként jelent
meg. Nagy reményeket fiiznek az egyesiilet fiatalitasa
iranyaban, mivel biznak benne, hogy mint igazolt
sportolok késobb megjelennek az egyesiilet szineiben.
Gondot forditanak az id6sebb, tgynevezett szabadido
sportként mozgd egyesiileti tagokra.




2. Sportcsarnok Sportegyesiilet: Az egyesiilet 4 szakosztalyt fog 6ssze. Tovabbra is sziikos
anyagi feltételekkel, de dolgoznak a szakosztalyok.

A kézilabda szakosztily a 2013/2014. évi bajnoksag 1. helyén végzett. Gratulalunk nekik. A
tovabbi lehetdségeken gondolkodnak, és keresik az utat.

Az asztalitenisz szakosztaly a 2013/2014. évben feljutott a megye 1. osztalyba. Nekik is a
magasabb szinvonal mellett, a koltségekkel valo kiizdelem is gondot okoz. Sikeriilt j6
min0ségi, hasznalt asztalokat szerezni, mely biztositja az alapvetd feltételeket.

A kick-box karate szakosztily ujra kilépett a hazai és nemzetkdzi versenyporondra. A
versenyz6kon a versenyrutin hidnya érzdik, melyeket a tavaszi idényben megrendezd
kiizdelmeken probaltak korrigalni. gy is szép eredményeket értek el, ugy a Vilagkupan, mint
az orszagos bajnoksagokon, valamint a kisebb versenyeket beleértve.

Tjgsz szakosztily egyeldre hazi bajnoksagokat szervez, és ott prébdlja ezt a hagyomany6rzo,
sz¢€p sportot fejleszteni. Helyi versenyek szervezésével az ismeretterjesztést is szorgalmazza.

3. Mezéberényi Football Club: A klub Iétszama 82 6.

MEZOBERENY1 |
FOOTRALL 48

2013/2014. évi 6szi/ tavaszi szezon: : Y 4
A jatékos allomany és a vezetdség kozosen a Megye 1. osztaly felndtt Lot ¢
csapatdnak helyezését - az igen nehéz sorsolast és a miikodési

koriilményeket is figyelembe véve - realisan 8-10. helyén célozta meg. A
feln6tt csapatndl tavaszi szezon kozbeni jatékos allomany csokkenése igen p
komoly gondokat okozott, mivel kellé utdn pétlassal az utanpétlas nevelés <
hianyossagai miatt nem rendelkezik az egyesillet. A felndtt jatékosok

szamanak drasztikus csdkkenését csak az ifjusagi csapat 1étszaménak terhére valosithatta meg
a klub. Ennek ellenére a tavaszi szezonban az emlitett kériilmények dacra egy szamukra
elfogadhaté 10. helyezést ért el Megye 1. osztalyban. Az ifjusagi csapat a 15. helyen, mig a
serdiilé csapat a 6. helyen zarta a szezont.

A serdilld csapat vezetését az szi szezon kezdetétél Vrbovszki Janos edzd helyett Somvari
Zoltan edz§ vette at, valamint az ifjusagi csapat Gal Andras edzok irdnyitasaval igyekeztek
helytallni a megyei 1. osztalyban. Szdmukra az egyesiilet vezet6sége helyezési elvarasokat
nem tamasztott, kizarolag az utinpétlas biztositisa és a megyei I. osztalyban torténd
versenyeztetés volt a célja, mivel ennek hidnyaban nem indulhat az egyesiilet felnstt csapata
ebben a versenyzési osztalyban.

Az egyesiilet vezetdségének elsodleges célja és feladata a meglévé utanp6tlds nevelés
beinditasa, annak tartés és megfeleld miikddtetése. A kell jatékos utanp6tlas hianyaban - a
Jelenlegi szabélyzas szerint- nem tudna megyei szinten az elsé osztalyban versenyezni felnétt
csapatuk.

Ezekkel a 1épésekkel a jelenlegi (id6szakos) jatékos hianyt pétolni tudjak, azonban tovabbra is
tisztazasra szorul a helyi labdarigés utanpotlasi vertikuménak kérdése, mert a helyi alsébb
szintii utanpétlas nevelés és képzés sajnos nem biztosit zokkendémentes utanpétlasi dtmenetet
a MFC utanpétlasi munkalataihoz.

A 2011. év nyarén szervez6dott néi labdarigas az MFC keretén beliil néi szakosztalyként
kezdett dolgozni. Jatékosallomanya tobb mint 20 fével novelte a klub taglétszamat. A lanyok
és holgyek a megyei kis és keresztpalyas bajnoksagaban szerepeltek. Elére lathatéan a Bozsik
Program keretében Ovodds és kisiskolds lanyok korosztalydnak a beinditdsa szerepel
elképzelésként. Ennek megvalositasara jelenleg is egyeztetnek a megyei labdarigd szOvetség
illetékeseivel. A Club miikddésének biztositasara elsésorban a helyi énkorményzat, tamogatok
¢s palyazati forrasok allnak rendelkezésre, méasodsorban pedig jegy- és bérlet bevételek,
MLSZ tamogatas, TAO- palyazat, illetve tagdijak.




A 2013/2014. bajnoki évad esetében egyesiiletik az MLSZ-TAO program palyazatan
keresztiil komplex palyazatot nyujtott be ez év tavaszan, melynek célja Mez6berény varos
sporttelepének részbeni feliijitasa és az utanpotlas nevelés timogatasa.
A sporttelep-feltjitasi palyazatanak értéke 7.087.850,- Ft elozetesen jovahagyott palyazati
osszegben, melynek az 6nkormanyzat altal timogatott dnrésze 2.141.344,- Ft.
A felvjitas vonatkozik alabbiakra:

e Dbiztonsagi és szamitas technikai hattér biztositasa

e lelaté alatti 61t6z6 feldjitasa

e Ont6zOberendezés létesitésre

e palyakarbantartast szolgalé gépek beszerzése
A felujitasi munkalatokat ebben a honapban elkezdddtek.
Utanpétlasi nevelési-fejlesztéshez kapcsolodo koltségek fedezésére 8.911.000,- Ft palyazati
Osszértékben nytjtottak be palyazatot, melynek onrésze 10%.
A 2014/2015. bajnoki évad esetében egyesiiletik ismételten az MLSZ-TAO program
palyazatan keresztiil palyazatot nyujtott be ez év tavaszan, melynek célja és az utanpoétlas
nevelés tAmogatasa. A benyujtott palyazat értéke meghaladja 8,5 millié forintot, melynek
elbiralasa ez év julius kozepére megtorténik.
2012/2013. évi szezonban alakult U16-o0s csapatuk.
A ndi szakosztalyuk kispalyas bajnoksagban 2. helyezéssel zarta az évet.

4. Berényi Gyermek FC: Az egyesiiletnek tobb mint szdz tagja van. A ,}\1‘\ ‘“5@%
versenyeztetés Ot korosztalyban torténik U7, U9, Ull, U13, Ul6. A i‘ *“A
gyerekekkel jol felkésziilt testneveldk, edzok foglalkoznak. Edzéi stabunk

fiatal, UEFA licenccel rendelkez$ szakemberekkel boviilt. Csapataink
eredményesen szerepelnek a kiilonboz6 bajnoksagokban, programokban. U Alapitva:

16 csapatunk negyedik helyen végzett a Békés-megyei serdiild m’;:;’m
bajnoksagban. Tébb korosztalyunk szerepelt az Interliga Nemzetkdzi -
bajnoksagban, ahol U 13 csapatunk az elékeld 5. helyen végzett, megelozve t6bb nagyobb
véaros utanpétlas csapatat. A tobbi korosztaly is eredményesen szerepelt. U7, U 9 és U 11
korosztalyok az MLSZ 4ltal koordinalt Bozsik Programban vettek részt. U 13 korosztalyunk
orszagos torndkon is kiemelked eredmények ért el: Térokbalinton 4. G6ddllon torna gydztes
lett. JGnius 20-22 kozott harom korosztallyal (U9, U11, U13) Egerben vesziink részt a XXI.
Aventics Nemzetkozi Utanp6tlas Labdargé Tornan. Julius 1-8 kozott, a tdbb mint egy
évtizede fennallé kapcsolat jegyében Gronau-Epe-be utazik U 13 csapatunk. Egyesiiletiink
eredményesen palyazott az MLSZ TAO rendszerében. Sportagfejlesztési stratégiankat
elfogadva, az MLSZ az el6z6 évekhez hasonldéan, a 2013/2014 bajnoki szezonban 1is
tamogatasba részesitette utanpotlas tevékenységiinket (4.204.943 Ft).

Egyesiiletiink utanp6tlis csapatait téritésmentesen biztositia a Mez6berényi Football Club
részére, mindez nevezési feltétele a feln6tt bajnoksagban vald indulasnak.

Kajlik Péter,

Berényi Gyermek FC szakmai vezet6

5.P18 Postagalambsport Egyesiilet: Versenyeken indulnak, de jelent6s eredményt 2013-ban
nem ért el az egyesiilet.



6. Mezéberényi Sakk Egyesiilet: Az egyesiilet regisztralt
létszama 23 f6. Kapcsolatot tartanak a szovatai
testvérvarossal, részt vettek a Sovata Open nemzetkozi
versenyen is. Az idei szezonban a Kords Kupa
kiizdelmeiben vettek részt, és ott a 8 indulo csapat koziil a
3. helyet szerezték meg. A Megyei Ovodas
Sakkbajnoksagon 8 indulébdl az elsd, a masodik és a
negyedik helyet a Mezdberényi Sakk Egyesiilet altal nevelt
ovodas érte el. Név szerint 1. Lazok Maté, 2. Lakatos Lorinc, 4. Fang Milan.

7.Mezéberényi Kosiarlabda Klub: A klub
tobb mint 200 f6 jatékosaival 8 szakképzett

oktatoé foglalkozik. A tamogatasi lehetdségek
kihasznalasaval, a vezetoségnek a munkaja
tobbszorosére ndtt. A kiilonbsz6 korosztalyok,
versenyzOk edzési, felkészitési ~munkaja,
valamint versenyeztetése komoly anyagi és |
technikai kihivast jelent, de szerencsére ezeket |
megoldjak, melyek az eredményekben is
tiikkrozOdnek. A feln6tt férfi csapatuk 2013. szeptembertol NBII - ben jatszik.

8.Petofi Sandor Gimnazium DSE: A taglétszamuk 641 f6. Kosarlabda, kézilabda, futball,
roplabda sportagakban edzenek a didkok. Komoly didkolimpiai felkészités is folyik, és
megyei €s orszagos eredményeket hoznak. Emellett karate, kajak kenu, fekve nyomé
sportokban és azok versenyein is eredményesen szerepelnek.

9.Berényi Biliard Klub: 2013-ben a magyar babus biliard - | E
csapatbajnoksagban és az olasz babus bilidrd csapatbajnoksagban
is 2. helyezést értek el. Egyéniben is elokeld helyeket értek el.
2013. év bajnoka Kurta Laszl6 lett. Harom jatékosuk felkésziilt a
milanéi eurdpai bajnoksagra és csapatversenyben 8. helyezést
értek el. 2014-ben Kurta Laszld egyéni OB-n 2. és Simcsik
Laszl6 OB 3. helyezett lett.

10.Mezéberényi Szektorlabda Egyesiilet: Az egyesiilet az |
utébbi idoben egy masik futball utanzé jaték a subbuteo
népszerlsitését is vallalta. Eredményeik jok és Csibor
Laszlo a legeredményesebb mezOberényi jatékos Ilett.
Eredményeik figyelemre méltoak.




11.Mezéberényi Kistérségi Altalinos Iskola DSE: Taglétszamuk 906 f6.
Az egyesiiletiik januar 6ta tartalmas id8szakot élt meg. Az évi rendes kozgyiilésen a mérleg és
a pénziigyi beszamol6 elfogadasa mellett meghataroztak az elsd féléves feladataikat, és
megvaltoztattak az egyesiilet nevét is, amely idok6zben jogerére emelkedett.
Egyesiiletiik neve: Mezdberényi Altalanos Iskola Diaksport Egyesiilet, valtozatlan cimmel
és vezetéssel.
Sikeresen palyaztak az 6nkorményzat altal meghirdetett nemzetkdzi kapcsolati és rendezvény
palyazatokon, ezzel is ndvelve az utobbi idoben csokkend bevételeiket.
Ezeket a kies6 Osszegeket szerencsére potolja, hogy a KLIK megtériti az utazasi kdltségek
majdnem 100 %-at. -
Egyik legfontosabb feladatuk volt a Didkolimpiai versenyekre valé felkésziilés és az azzal
kapcsolatos szervezd munka elvégzése.
A kovetkez6 sportagak versenyein vettek részt:

- asztalitenisz (fiuk)

- atlétika (Ianyok-fiuk)

- kick-boksz (lanyok-fiuk)

- kézilabda (lanyok)

- kosarlabda (lanyok-fiuk)

- labdarugas (lanyok-fiuk)
Atlétikaban 3 csapatuk (5-6. osztaly lanyok és fiuk, 7-8. osztaly lanyok) nyerte meg a korzeti
dontét, és jutott a megyei doéntdbe, ahol a legjobb eredményt a 7-8. osztalyos lanyok érték el,
a 4. helyezést.
Az egyéni versenyzok kozill Fekete Jacint 5. osztalyos tanulé ért el 3. helyezést a megyei
dontén, és eredménye feljogositotta az orszagos dontén vald részvételre, ahol elsé sorban a
tapasztalatszerzés és az élmény volt a legfontosobb szamara.
Kézilabdaban és labdarigasban a megyei elddontokig jutottak a csapatok, a lanyok részt
vehettek a megyei dént6n, de nem sikeriilt az els6 3 helyezett k6z¢ keriilni.
Kosarlabdaban hosszii évek utan ismét sikeriilt megyei 2. helyezést elémi a fiti csapatnak, az
5-6. osztalyos fiuk ezzel jogot szereztek orszagos elédontén valo részvételre (Baja), itt is a
tapasztalatszerzés volt a & cél, hiszen nem til sok mérkézésen 4llt moédjukban részt venni a
tanév soran. A lanyok mindkét korosztalyban a 2. helyezést érték el az orszagos €l6donton,
igy most nem sikeriilt kivivni a tovabbjutast az orszag legjobb 8 csapata koze.
Nagyon értékes viszont a kozelmiltban egyre népszeriibbé valo B 33-as bajnoksigban a lany
csapat 4ltal az orszagos el6d6ntén elért 2. majd a torokbalinti orszagos déntén kiharcolt 6.
helyezés.
Asztaliteniszben a részvétel volt a fontos, de elmondhatjuk, tobb tehetséges gyerek
,Jbontogatja szarnyait”, rendszeresen jarnak edzésre, reméljiik ezzel is szélesednek a sportag
alapjai.
A kick-box szakosztaly ujabb fiatal reménységekkel dolgozik. Orszagos versenyeken is részt
vesznek. Sajnos az idei év didkolimpia, mint verseny atirédott, egy sajnalatos tévedés miatt,
igy a megszokott szép orszdgos eredmények nem a didkolimpiai versenyen keresztiil
tiikr6z6dik.
Osszegezve elmondhatjuk, a leglényegesebb, hogy nagyon sok gyermek jar sportkori
foglalkozasokra, edzésekre, tobb sportigban szerepelnek, és émek el szép eredményeket a
Diédkolimpia versenyrendszerében.
Feltétlen ki kell emelni az egyesiiletekkel kialakitott korrekt és hasznos egyiittmiikodést, az
altaluk versenyeztetett csapatok tagjai, az egyéni versenyzok jelentds része az iskola tanuldja,
kolcsondsen szolgalja mindez a szép eredmények elérését, a versenyeztetést.




Egyesiiletek, amelyekkel egyiittmitkddnek: Berényi Gyermek FC, Mez6berényi FC,
Mezdberényi Kosérlabda Klub, Sportcsarnok Sportegyesiilet (asztalitenisz, kézilabda, kick-
box), Szalai Barna Tenisz Klub).

Néhany gondolat a kiemelt rendezvényekrdl, melyek elosegitették a nemzetkozi kapcsolatok
apolasat, mint a labdarugé Farsang Kupa, ahol részt vett a Székelyudvarhely csapata, és a
Molnar Miklés Kosarlabda Emléktorna, ahol popradi és nagyvaradi csapatok voltak a
vendégek, és természetesen nagy volt a szakmai értékiik is.

A mér ismét hagyomanyossa valo iskolai akadalyverseny pedig az dsszes gyermek szamara
nyujtott élményekben gazdag sportolasi lehetdséget, némi elméleti tudast is feltételezve.
Ebben a szezonban is a didksport egyesiilet rendezte meg imméron harminckettedik
alkalommal a kispalyas labdarigé Teremkupat.

A szenior és amatér kategoridban 18 csapat vett részt a harom hénapos kiizdelem sorozaton.

12.Alfold Turista Egyesiilet: Az egyesiilet taglétszama 113 {6 és 2013-ban
358 tarat szerveztek. Gyalogtirdk, sportturisztika, tilél6-versenyek,
kerékpérozas, futds szerepelt az egyesiilet programjaban.

2013-ban - a teljesség igénye nélkill az alabbi sajat szervezésl %0?66 ef'q,«‘%
eseményekbdl lehetett valogatni:

Az Alfoldi-kéken tirasorozatb6l wijabb tavot teljesitettek Ecsegfalvatol Turkevéig. Korbe
jartdk Mezoberényt a korgaton és a széls6 utcdkon, majd eljutottak Békés- Foldvarhoz és a
Csardaszallas hataraban fellelheté Fabian-var maradvanyaihoz is. A Szent Ivéan ¢ji tura a
Miuzeumok Ejszakéja rendezvény részeként valosult meg. A Gemenci erdében az Alfsldi-kék
tira egy szakaszén jutottak el Bajaig. Oszi tarat a Matra erdejében a Ronyabérchez
szervezték. Képviselték az egyesiiletet a KVTE és a VTSZ rendezvényein is. 1-1 napos
tardkat tettek Biharfiired, a Szamosbazar és Menyhéza kornyékére. Hagyomanyos, nyari-
taboruk Székelyfoldon, Marosfén volt. Itt — tobbek kozott megismerkedhettek az Egyesko, a
Nagy-hagymés, a Madarasi-Hargita csicsaival és a hegyek altal koriilolelt telepiilések
nemzeti és tajképi értékeivel. Sajnos mar két alapito-meghatirozo tagukra kell emlékezniiik:
Szucharda Gyula és Véradi Laszl6 emlékturakat rendeznek szilletésnapjuk kozelében. 2013-
ban utjara inditottak egy 0j teljesitménytira-mozgalmat - K6rds-videk Teljesitménytirazoja
néven -, mellyel 6rvendetesen ndvelték az alfoldon a Koérdsok-vidéken teljesitményturazok
szamat. Az érdeklddék nemcsak a kornyezo telepiilésekrdl, hanem a tavolabbi megy€kbdl is
eljottek megismerni a kdrnyék természeti és épitett szépségeit. Kerékparos - tiramozgalmuk
teljesitése is latvanyos novekedést mutatott az elmilt évben: Ugrasszeriien nott a teljesitok,
illetve a turat még csak megkezdék széma is. 2013-ban mar harom orszagos érdeklodesi
teljesitménytirat rendeztek, melyekbol a Koros és a Patai Matra is része volt az MSTSZ éltal
kiirt Nemzeti Bajnoksagnak. Utobbi egyben a megye legnagyobb ilyen rendezvenye is. A Téli
Kéros teljesitményturajuk is egyre népszeriibb: 2013 és 2014 janudr elején is egyarant kozel
200 f6 vagott neki a téli tajnak és tavnak. 2014-ben is sikeresen tul vannak mar a XXIX.
Koros tarakon, ahol az esés, hiivos id6 ellenére 195 f0 tirazott veliik. A Berényiek viszonylag
alacsony létszammal latogattak ki rendezvényiikre, de annal eredményesebbek voltak: K20,
K30, K50 leggyorsabb nd, és K30, K50 leggyorsabb férfi kupakat hoditottak el!
Futas, kerékparozas szakaguk is fejlédést mutat: pl. a szilveszteri futégala részt vevobinek
szama is évrol-évre emelkedik.

(A beszamolok teljes anyaga a Polgdrmesteri Hivatal 14-es iroddban megtekinthetok.)




Az dnszervezodo egyesiiletek, csoportok ismertetdi, beszamoléi teljes terjedelemben:

1. .. Idosek” Torndja Mezoberényben 2014

Mirdl is irok? ! Mindazok, akik még rendszeresen tornaznak Ok azok, kiknek évei szama
lehet sok, de a testiik, lelkiik, féleg a gondolkodasuk még fiatal! Kell egy teremtd erd, cél,
hogy tegyenek egészségiikért, jobb kozérzetitkért, 6romteli napjaiért, kell lehetéség, ahol
mind ezt megtalaljak és megvaldsithatjak, ez pedig az ,,idések tornaja”.

Leczkésiné Hogye Katalin vagyok, sziiletett mezdberényi, foldrajz- testhevelés szakos tanar.
Eletem egyik meghatarozé Grémforrdsa a munkdm. Emberekkel vald foglalkozas, az
egészséges €letméd, sport, mozgas és mind az, ami arrél szél légy boldog, de azért magadnak
1s tenni kell!

Fiatalon magam is sokat sportoltam, sok gyermeket tanitottam sportos életre, de egy nem vart
betegség tovabbi tanitisra késztetett. Korlatozva lett mozgasom, mely sok kiilsé és belsd
nehézséget, fesziiltéséget hozott. Meg kellett talilnom szamomra az 0j, Oromteli
sportmozgast. Magamnaél tapasztal sikerek arra Gsztdnoztek, hogy ezt mutassam meg
mésoknak is. fgy egyre jelentdsebb lett szamomra a felnéttek sportja, mozgasa. A mai napig
azon vagyok, hogy formaljam az emberek gondolkodasat, testét, eréallapotat és ezzel egyiitt a
lelkét. A sport az mely kortalan, csak fogadd el éveid szamat, tested korlatait és talald meg a
szamodra kivitelezhetd 6romteli sportmozgast. Eleted ne azzal teljen, hogy panaszkodsz és
varod masok segitségét, tegyél magadért!

Az elsd feln6tt torndim 1998-ra tehetd. Sok-sok holgy latogatta az ,,aerobick™ érakat, a mai
napig is tdbben jelen vannak akkori tornazéim kézill, de mar mas jelleggel végzik a
gyakorlatokat, lelkesedésiik viszont toretlen.

Szeretem a véltozatossagot, az vj dolgokat, a kihivasokat, igy hoztam a megyébe és
varosunkba elsdként 1999-be az aqua-fitneszt. A kornyék telepiiléseirdl is jottek a hélgyek
tornazni, a mai napig is toretlen e tevékenység. A j6 id6 bealltaval ismét megkezdédnek a
foglalkozasok és még mindig vannak olyanok kik, az els6 évben is Jelen voltak, de még most
is jelen vannak (70-en feliil)! Ahhoz, hogy ez a szabadidés, egészségmeg6rz6 torna ilyen
hosszan élhessen, ehhez, kellett a j6 helyi adottsag, jelen esetben a Kalméan Fiirdé. Nagyon
sok strandvezetdvel egyeztettem, volt kivel »megkiizdéttem”, de a jelenlegi vezetés minden
segitséget megad. K&szonet érte. A vizi-torna az iddseknek olyan kozosségi elfoglaltsag,
egeszségmegOrzes, tarsasagi élet, amit minden tél utan nagyon varnak. Tébben mondjak,
szamukra ez a nyaralas!!!! Ha valakinek a vizzel kapcsolatosan nincs valamilyen
egeészsegiigyi akadalya, akkor a mélyvizben végzett vizi-torna a legidedlisabb mozgss, az
szastudas hidnya sem akadaly! Nem csak a holgyeknek lenne jo!
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A nyar elmultaval sem maradunk sport nélkul.
Tevékenységiinket teremben folytatjuk. Nyitott
voltam és vagyok az 0j dolgok irant, kutatom,
keresem és tanulom az ij médszereket, amivel a mi
életformankat az 50 plusszosokét, valtozatosabba
és élvezetesebbé tehetem. Torndim iranyvonala
egyre kialakultabb - beépitettem a gerinctornat, a
Pilates elemeket, sok nyujtd gyakorlatot, egyedi
arculata lett tornaimnak. Lassan az els6 tornazéim
életkora meghaladta a 60 feletti éveket. igy
sziiletett meg a gondolatom, hogy tovéabb kell lépni
és két féle termi foglalkozast kell 1étre hozni.

EEEOIRnEa

Az egyik a matracos torna, mind azok sziméra, kik a talajon tudnak hason, haton, oldalt
fekiidni, alkaron, térden tamaszhelyzetben lenni és nem probléma a talajra iilés és felallas. Itt
is azért vannak 60 felettiek, még egy 72-éves is, de negyven kozeleik is sziikségét érzik a
tornanak. A masik csoport, aki szintén gerinctornat végez Pilates elemekkel és sok-sok
nyujtassal Ok a széktornazék. Olyan egyedi csoportot, illetve modszert alakitottam ki, ami
akkor 2008-ban egyedinek szamitott a kdrnyéken is. Minden gyakorlatot elvégziink szék
mellett 4llva, széken iilve. A torna egyre népszeriibb, egyre tobb a latogat6 és nem csak 65-70
év feletti, hanem a joval fiatalabbak is. A legbiiszkébb a jelentés valtozasokra vagyok, jo
hangulat, jobb fizikalis allapot, cs6kkené panaszok, jo tarsassag, sok egyediil é16 ismerdsre,
beszélgetd tarsra, vagy Uj baratra talalt. Egyben ez egy kozOsségi program, kimozdulas az
esetleges egyediillétbol.

Legutobb végzett tanulmanyom és végzettségem a 3-1-2 Merididntona oktatoi diploma. Ez
egy kinai egészségmegorzd torna, mely orszagosan egyre nagyobb hangsilyt és népszerisitést
kap. A torna nincs helyhez katve, nem kell eszkdz hozza, sem kiilonds 61t6zék, csak az adott
személy pozitiv tenni akarasa és a jo hangulata. A torna legnagyobb érteke, hogy egyiitt
gyakorlatozhat fiatal, id8s, nd és férfi, egészséges €és gyogyulni vagyo, allva, de
kerekesszékben is végezhetd. A tornat 2014 maérciusa Ota tartom vérosunkban. A nyar
folyamén az esti 6rdkban a Kalman Fiirdé drnyas részén fogunk tornazni, ahova varom a
varos volt és jelen lakéit, az éppen itt iidiiloket, strandolokat. Ahhoz, hogy ezeket az elobb
felsorolt tornakat végezhessiik, kell hozza az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kozpont, mint

i helységi és az ottani Vezetdség segitd, pozitiv hozzadllasa, ami mar
tobb éve — 2008-6ta meg van. Ezért halas koszonettel tartozok a
I tornazo6im és a magam nevében.
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| Nem lenne teljes a paletta, ha én, mint hajdani ,,Z6ldSzives” nem

. vagyakoztam volna ki a természetbe. Korlataim miatt én nem
tudtam hosszan gyalogolni, megismertem, majd elvégeztem 2008-
ban a Norddig Walking edz6i tanfolyamot és meghonositottam az
eddig alig ismert 1 sportagat Mezoberényben akét botos gyaloglast. Ezzel a sporteszkozzel
szamomra is kinyilt a vilag, ezt megismertettem sok- sok turdzni, gyalogolni vagyo




tarsamnak. Sokan rendelkeznek igazi Nordic Walking bottal és szépen elsajatitva a technikat,
taraznak sajat oromiikre, egészségiikre. Ez az a sportag, ami a legtobbet tudja. Nincs életkor
hatér, egyiitt végezheti csaladi, barati tarsasag, lehet menni egyediil, vagy kiscsoportban, a
természetben nincs nyitva tartas!

Talan megvaldsitottam e sportos terilleten almaim egy részét, vizben torna, szabad levegén
végezhetd sport és a terem, ahol a hangsuly az életkornak, testi adottsigoknak megfelel6
erballapot megteremtése, a zsugorodd izmok nyujtasa, a besziikiilt iziiletek mozgasban tartasa.
Ha nem béanunk jél a testiinkkel, betegek lesziink, ha szomori a lelkiink, beteg lesz a testiink!
Az id6s kori sport, ami mindent jobba tesz.

Nem szabad megfeledkezni a megfaradt emberek testi, lelki gondozasardl!
Egyiitt konnyebb és vidamabb!
Az elmult tavaszon tettem egy gyenge probalkozast, hogy legyen torna csak féfiaknak. Sajnos
nem valésult meg. Talan egyszer a férfiak is megérzik, hogy szdmunkra is fontos é€s hasznos
lehet fizikalisan, mentalisan egy kdzosségi torna.
Befejezésként az egyik orvosamat szeretném idézni, mondta nekem ,,ha Te nem sportolnal,
mar rég toloészékben lennél!”

2. I’iés;at
Fehér Csaba Tel.: 06/20/315-2845.

N = ] Az ij az emberiség egyik legrégibb eszkoze,
}* : < amit mind a mai napig hasznal. Tudjuk, hogy
) : . az 6sember mar hasznalta és mind a mai
napig hasznaljuk sportra ill.vadaszatra. A
sport ijaszatnak tobb aga van.
1. Olimpiai ijaszat. Itt 50, 70,90 méteres
tavokra kell 16ni. Ennek a versenyszdmnak a
nehézsége,hogy 90 méterrdl 12 cm-es korbe
© kell a vesszoket 16ni.
' 2. Terep ijaszat. Itt is céltablara kell 16ni, 5-
55 méteres tavokra. A versenyzonek kell
megbecsiilnie, hogy milyen messze van a cél
—_ és igy kell eltalalnia. Még egy kis nehezités
van ebben a szakdgban,az hogy, a célokat tereptargyak takarhatjék, pl.két szikla kozé van
téve,esetlegfak takarasaban van.
3. A 3 dimenzidés vadaszat. Ez hasonlit legjobban a vadaszatra. Itt a célok életnagysagu




allatfigurak, melyek 5-45 méterre vannak kihelyezve, oly moédon, hogy az allat
életkdrillményeinek nagyjabél megfeleljen, pl. a kacsa vizparton van,a medve erddben, a
készali kecske sziklaszirten van kihelyezve.Ezek a versenyek a legerdekesebbek mert itt ket
16vés kozotterddben,dombon esetleg hegyek kozott kell sétalni. Igy egy kis természetjaras is
van benne.

4. A lovas ijaszat. Ez a verseny a régi harcaszatot probalja imitalni.90 méteres palyan egy
vagtazo 16 hatarél kell egy célt szembdl, oldalrél majd hétra felé 16ve eltalalni. Ennek egyik
vilaghirii képviseldje Kassai Lajos, akinek a neve és iskoldja HUNGARIKUM lett

Az ijaszat sem tartozik a tdmogatott sportok :
kozzé, pedig méltan vagyunk vilaghiriiek.
Tébb Vilagbajnokunk van, még tobb Eurépa
bajnoki cimmel biiszkélkediink mi {jaszok.
Ha, csak a mezdberényi szintet nézziik, Sotus
Gizella 2013-ban Eurdépa bajnok lett, Feheér
Andrea 2013. magyar bajnok, Fehér Csaba
szamszerijaszatban magyar bajnok, ill. tobb
2-3 magyar bajnoki cimmel rendelkeznek.
Akit megfogott ez a nagyon megnyugtatd €s
nagyon szép sport, nalunk ki lehet ©
probalni.Vannak kisebb-nagyobb ijaink, vagy

ha mar van elképzelése, nagyon szivesen
tudunk segiteni.

Ez a sport sem dragabb barmelyiknél,de ha azt nézziik, ez egyénileg is izhetd sport.

3. Erdemeleés

A KubuGym Edzéterem 2002 novemberében kezdte meg
g miikodését kis csaladi vallalkozas forméjdban elsésorban az
egészséges életmdd Gsztonzésének fontossaga, illetve a testmozgas
szeretetének indittatasabol. Az edzbterem megnyitasaval célunk
| volt egy olyan helyszin létrehozasa, amely lehetoséget biztosit
mindazoknak a fogyni, mozogni vagy er6sodni vagyoknak,
akiknek fontos a kondicidjuk, illetve az egészségitk megbrzése. A
KubuGym varoskdzpontban valo elhelyezkedése, konnyi
megkozelithetdsége és sajat parkoloval valé ellatottsaga a
vendégek kényelmét szolgdlja. Megnyitasunk 6ta a nyugodt,
csaladi-barati 1égkor jellemzi edzOtermiinket, mely mindig is
elsddleges szempont volt szamunkra. Fontosnak tartjuk, hogy a nalunk edzéssel toltott orak
hasznos, ugyanakkor kellemes idét6ltést jelentsen vendégeink szdméra. T6bb mint 100 m2-es
termiink orszagosan elismert, professzionalis, Atlas Sport markaju gépekkel van felszerelve,
erdsitd és a kardio gépek egyarant rendelkezésre 4llnak. A KubuGym kialakitdsa szabadidds
tevékenységre, hobbi vagy akér profi sportolasra is lehetdséget biztosit. Az edzdteremben
kiilon nodi és férfioltozé talalhatd, tiszta, higiénikus zuhanyzéval és WC-vel, valamint az
értékek megdrzésére zarhaté szekrény is rendelkezésre éll. Szolgaltatasaink kozé tartozik az
egyéni igényeknek megfeleld, szakszerli edzésterv személyre szabott irasa, tovabba




mozgasrendszeriink allapotdnak feltérképezése céljabol
funkcionalis tesztelésre is lehetdséget biztositunk, melyet
képzett tréner végez el.

Kiemelten fontos feladatunknak tartjuk az emberek - il
rendszeres testmozgasra valé Osztonzését. Eppen ezért edzoétermiink lehetéségeihez képest
igyekszik fiatal, tehetséges sportolok fejlédését és versenyeken vald szereplését is timogatni.
Szerencsések vagyunk, hiszen t5bb lelkes és igen eredményes eréemeldvel biiszkélkedhetiink,

: akik termiinket valasztottdk a megmérettetésekre
valo felkésziilésben. A mind szebb és
| kiemelkeddbb eredményekkel biiszkélkedd csapat
épitése elsbsorban Bodé Szilardnak koszonheto,
aki rutinos versenyzOnek mondhatd, hiszen jo
néhany éve résztvevije az erbemeld versenyek
vilaganak. Szamara az erbemelé sportdg — ami
egyébként a fekve nyomast, guggolast és felhizast
foglalja magdba — elmonddsa szerint nem
‘-(\ kevesebb, mint az ,.életet”jelenti. A versenyekre
valé felkésziilés és csapattirsainak segitése, timogatdsa mindennapjainak szerves részéve
valt.

Kitarté és példamutaté munkajéanak kdszonhetden egyre tébben csatlakoznak hozza, hogy
csapattarsként versenyezhessenek vele. Legel6szor Pataki Lajos, majd testvére Pataki Renata
gyarapitotta erbemeld kozosségiiket. Az dldozatos felkésziilésnek kdszonhetSen t6bb sikeres
megyei verseny utén a tavalyi év végén mindhdrman mér az orszagos bajnoksag dobogdjanak
legmagasabb fokat birtokoltak. Az idei évben csapatuk ismét boviilt Barto David személyével,
akivel kozosen célul tiizték ki, hogy kijussanak Ausztridba a vildgbajnoksagra. Fiuk, lanyok
Hajra!

A KubuGym Edzéterem egyéb kozosségi mozgasformak szervezésében és segitésében is részt
vesz, igy timogatja és népszeriisiti a Vértes Katalin aerobikoktato ¢s fit-ball top tréner altal
tartott step aerobik és fit-ball 6rak kiils6 helyszinen valé megtartasat.

4. Martinovics utcai kosdrlabda
Készitette: Jozaf Csaba

A Martinovics utcai tornateremben kis
tarsasigunk immaron 2008 o6ta minden
csiitortokon este pattogtatja a kosarlabdat. A
csapat Osszetételét tekintve all 4-5 ,alapito
tag”-bol és melléjilk csatlakoztak/nak tovabbi
érdekl6dok. A létszam altalaban 8-10 o koriil
mozog.




A résztvevok korosszetétele és jatéktudasa
valtozé: 60 évestdl a 19 évesig, NB Il-es
multtal  rendelkez6ktél a  teljesen
“F amatdrokig. A mérkdzéseknek szigora ©
| szabalyai  vannak,  amelyek  mar
E hagyomanyosnak tekinthetéek  (nincs
biintetédobas, minden kosar 1 pont, 35
dobott pontig tart a meccs, stb.). A meccsek

e j6 hangulatban telnek el, de azért véresen
komolyak! Reméljiik, hogy ez a szervezddés meg évtizedekig tartani fog, amelybe szeretettel
varunk minden bekapcsolédni kivano, kosarlabdat szeretd mezdberényi lakost.

5. Mezdberény Amator F utoi

Készitette: Lestydn Janosné Eva

L
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Megtiszteltetés szamomra, hogy beszamolhatok Mezdberény Varos Onkorméanyzata
Képviseld-testiiletének arrdl a sportagrol, mellyel Mezsberényben nagyon sokan foglalkoznak
6s ez a szam az utobbi idében emelkedett is. A teljesség igénye nélkil igyekszem
osszefoglalni, illetve izelitot adni az elmiit idészak mezdberényi fut6irdl és eredményeikrol.
J6 magam 1998 éta futok, turazok és lett 1ételemem a mozgas. Evek ota teljesitménytirazok
és futok. 2014. februarjaban az a megtiszteltetés ért, hogy Budapesti Sport Iroda (BSI)
Mezéberényi Futonagykovetének valasztott. A 19 megye 70 telepiilésén, Budapest 17
keriiletében, egy-egy romaniai, szlovakiai és szerbiai varosban Osszesen 106 BSI
Futonagykovet vallalta, hogy lakohelyén futo kozosséget szervez, vagy a meglévonek Uj
lendiiletet ad. A Sportiroda célja az volt, hogy a futénagykévetekhez lehessen fordulni akkor,
ha kezdoként tanacsra van szitkség, ha unjdk a maganyos futdsokat, és legyen egy hasonl6
érdeklddésii tarsasag, hiszen futok mindeniitt vannak.

(Kiemelend6, hogy Békés Megyében csak 5 telepiilés csatlakozott és vesz reszt a
programban.)

Nekem is célom lett az elsé pillanattol, hogy dsszehozzam az amatér futdkat, kodzos futasokat
szervezzek és egyiitt késziiljiink a futoversenyekre. Elmondhat6, hogy 10-15 futé mér aktivan
részt vesz, heti 2 alkalommal a kdzds futdsokon, de alkalmi jelleggel ez a szam sokkal
nagyobb. Minden korosztlybol vannak lelkes kezd6 futok. A legidésebb: Aranyiné Zsuzsi 59
éves, a legfiatalabb Varjil AlexandralSéves.
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Részt vettink mér futéversenyeken is. 2014. marcius 31-en, Debrecenben a Rotary
futversenyen, Varga Ferenc a Bator Tabor Elménykiilonitménnyel, elsd 10km-es versenyén
indult és teljesitette.

Orém volt a futdk szaméra, hogy véros fogadta 2014. aprilis 17-én a békéscsabai
Futénagykovet altal szervezett Megye Futas résztvevéit, ahol tobb mezdberényi amatdr futo is
részt vett. Ehhez az akcidhoz is sokan csatlakoztak, ki kerékparral, ki futva, ki a fogadas
mélto kivitelezésével.

Koszonet a Mezéberényt képviseld futoknak, ZubaMagdolna és Karolyi Janos futoknak, akik
tobb telepiilésen keresztiil kisérték Toth Laszlot illetve, akik Kordstarcsatol Mezdberényig,
majd Gyomaendrddig kisérték az otletgazdat és vitték a Mezdberény zaszIot.

A teljesség igénye nélkiil: Cservendk Csabané, Szabé Laszlo, Foldes Péter, Dr Magyar
L4sz16, Barna Marton, F6ldi Mihaly, Lestyan Norbert és az egyik legfiatalabb futo, Cservenak
Csaba, a Gyermek FC focistdja. .

( A sajté hirei szerint: Mez6berényben volt a legnagyobb pezsgés. —Beol 2014. aprilis 18.-)
2014. majus 2-4n a helyi sportnapon megrendezett futdversenyen szintén sok amatér futo ért
el szép eredményt. Vida Ferenc, Bako Sandor, Péter Zoltan, aki masnap Gyulan meg egy
félmaratont is futott. Ordm volt, hogy a futécsoport tagjai is nagy 1étszammal részt vettek a
versenyen. Ordm volt latni, hogy milyen sokan vélasztottdk ezen a napon ismét ezt a
sportagat.

2014. majus 18-4n a Békéscsaba -Arad Szupermaratonon is tobb mezéberényi nevével
talalkozhattunk. Voltak kerékparosok és csapatban indulé futk is.




Itt is a teljesség igénye nélkiil emliteném a Berényi Becsinalt fantazianéven indult 5 amat6r
futét: Dunai Eva, Fabianné Patai Erika, Dr Litvai Agnes, Binder Aniké és Foldes Péter nevét.
Meg lehet emliteni a tavot mar tobbszorosen teljesité Polarnet csapatat: Schultz Gyorgy,
Szabo Laszlo, Foldi Mihaly, Gellai Nandor, Forrd Ferenc nevét. A teljesitményiik dicsérendd,
hiszen sikeresen teljesitették a nem mindennapi tavot.

Mezdberény amatér futéi 2014. junius 1-én a Koros-Véradi Laszlé Teljesitménytirakon is
szépen szerepeltek. A résztvevok szama kiemelendd, hiszen az orszagbol kozel 200 £6 jott el
Mezdberénybe futni, tirazni. Az eredmények a helyieket dicsérik: 50km néi 1. hely:Zuba
Magdolna,30km néi 1. hely Cservenak Csabané,20km néi 1. hely Banyai Krisztina.50km férfi
1. hely Kérolyi Janos,30km férfi 1. hely Dr Magyar Laszlo.

Csoportom futéeredményeit a programok sorrendjében igyekeztem Osszedllitani, de nem
szabad elfelejtkezniink, hogy t6bb mez6berényi futonk egyéniben szamtalan eredményt ért el.
A most kezdett futdcsapatom szamara példaértékiiek lehetnek Szabé Laszlo orszagos
eredményei, Karolyi Janos és Foldi Mihaly nemzetk6zi eredményei és Zuba Magdolna elért
sikere. A futdk eredményei sajat erejiik, kitartasuk eredménye és példaértékii.

"Ha élni akarsz, gyalogolj.Ha hossz1 életet akarsz,fuss!"

6.Malom Fitness DSE. Mezoberény
5650, Mezoberény, Csabai it 60/1.

Kurucz Erika
e Kozép Europa Kupa Szertorna 2. helyezett csapat tagja,
Mesterfoki Bajnoksag N6i Szertorna Gerenda 1. helyezés,
Tobbszoros Magyar és Egyetemi bajnok szertornasz,
2000 év Olimpia valogatott szertornasza,
Dance Aerobik, Step Aerobik magyar bajnokcsapat tagja, Aerobik Magyar bajnoksag
feln6tt egyéni kategoria 6. helyezés,
e Wellnesz Art Fitnesz Magyar Bajnoksag 2. helyezés.

A testnevelés-rekreacié szervez6szakos diplomam megszerzése, valamint 3 év Angliai
tartozkodas utan dontdttem ugy, hogy itt MezOberényben szeretnék letelepedni és valami
olyat csinalni, ami bele vag a szakmamba és multamba.

Mindig is szerettem a szereplést, fellépéseket. A féiskolas éveim alatt megismerkedtem a hip-
hop vilagaval is, ezért probalkoztam a tancos 6rakkal. Ma nagyon felkapott a Zumba nevezetii
aerobikos tanc, amit kezdetben 2011 tavaszatdl a vallalkozoi udvar egyiktermében tartottam
heti 5 6raban, szinte mindig telthazzal.

2011 nyaran éaldott allapotba keriiltem és mivel nem akartam a tornat abbahagyni, igy jott az
otlet a kismama tornara, amit el is kezdtem, tobb-kevesebb sikerrel. A sziilés utan djra
tartottam a tancot, de a kozel 4 honap kihagyas nagyon lemorzsolta a vendégkort. Ekkor
Grosz Ferencismerdsém ajanlasara, 2012 6szén meghivast kaptam az akkor még csak
konditeremként miitk6dé Malom Fitnessbe, hogy nézzem meg a késziildben 1évd funkcionalis
teremrészt. Nagyon megtetszett, tobb lehetdséget lattam benne és szinte gondolkodas nélkiil
igent mondtam Téth Karoly a tulajdonos felkérésre, hogy tartanék —e ott orakat.

A 2011. oktober 01-6ta mitkodd konditeremben 6 kardié és tovabbi 30 kondi géppel varja a
mozogni vagydkat.



Kardi6 gépek Kondi terem

2012 &szén keriiltem a Malom Fitnesshez, amikor megnyilt a fitneszterem is. Kezdetben csak
felndtteknek tartottam oOrdkat, melyek nem szerigényesek. Kés6bb szakmai tanacsomat
figyelembe véve a tulajdonos Téth Karoly igyekezett megfeleld felszereléseket venni.
Jelenleg a terem 80nm parkettival, 60nm tatamival, ring-gel, 3db boksz zsdkkal,
bordasfalakkal, ugralé-, raz6-, huzokotéllel, fitnesz sulyzokkal, gimnasztikai labdéakkal, step
padokkal felszerelt. Természetesen €z a felszereltség csak a kezdéshez voltelég, viszont mivel
szerettilk volna novelni a vendégkort, igy jott az otlet az éltalanos iskolasok és ovodasok
bevonasara, és késdbbi versenyeztetésre, amihez még tobb szerre lenne sziikség.

Boxzsakok Fitneszterem koredzés kozben

Ismeretségek segitségével sikeriilt tobb edzdt és oktatot megkérni, hogy itt a Malomban
tartsanak foglalkozasokat, hogy feltoltsiik a fitnesztermet ¢s a fenntartasi koltségeket ki tudjak
fizetni. Jelenleg feln6tteknek, altalanos iskolasoknak €s ovisoknak is tartunk kiilonboz6 tipusi
foglalkozéasokat.

A tdmegsportok koziil megvalosult a SpinRacing Kecskeméti Ildikoé személyében, késobb
ajanlasomra csatlakozott Szikora Andrea is. Kiilén teremrészt keritettiink el, ahol 8 db
biciklivel tartanak orat, szerencsére szinte mindig teljes 1étszammal. Mivel hasznalt bicikliket
sikeriilt beszerezni, ezért a karbantartisuk folyamatos, mindig akad egy-két hiba, amit
probalunk a lehetd legrovidebb uton kezelni, az edz6k 6nkéntes segitségével orvosolni.




]

SpinRacing terem a nyilt napon telthazzal SpinRacing bemutato

Tornasz multamnak koszonhetden részt vettem a Hungarotel Torna Klub Bukfenc Akadémia
foglalkozasain, ahol 6vodas korosztalynak tartottam szertornara felkészitést. Ennek mintéjara,
és tobbek kérésére elkezdtem itt is az ovisok foglalkoztatasat, ahol nagyon sok szerrel
dolgozunk: fitnesz labdakkal, kislabdaval, step padokkal, bordasfallal, mini trambulinnal,
szényegekkel. A foglalkozas célja, hogy a legiigyesebbeket, mint utinpétlas, kivalasszam és
késébb belélitk versenyzoket neveljek aerobik-, fitnesz-, torna sportagakban. Szerencsére
egyre tobb az érdekl6dd és bizalmat ado sziild.

Mini trambulin, Ro0sz Mercédesz, A harmadik helyezett
ugras a szonyegre Konyér Gréta és Ponya Panna Ro6sz Mercédesz

Az altalanos iskolasok akrobatika edzései volt egy tjabb gondolat, ezt is tobbek kérésére
kezdtem el. Ezek az orak is egész jol feltoltodtek, de még mindig nagyon kevés a
sportegyesiileti tag.

Koziiliik harom tehetséges lanyt sikeriilt versenyre felkésziteni. A Magyar Fitnesz Szdvetség
versenyein valo részvételt minden sportegyesiileteknek mar az év elején jelezniiik kell, €s
éves dijat szamolnak fel. Képtelenség lett volna kifizetni harom versenyzére, ezért egykori




aerobikedzém, Hajtman Erika altal vezetett békéscsabai Aerofit DSE szineiben indultunk. fgy
szétoszlott az éves dij dsszege, amit kifizettiik és az egyesiileti tagdijbol keriil levonasra.

Két orszagos FITKID Dance egyéni versenyen voltunk, Budapesten és Székesfehérvaron,
ahol sziiletett egy-egy harmadik helyezés, Rodsz Maria Mercédesz személyében és a masik
két leanyzé Konyér Gréta és Pénya Panna a kozépmezonyben végzett, ami szép teljesitmeny
az 6 korosztalyukban.

Eddigi legmagasabb Fellépés kozben A csabai lanyokkal
piramis Mezb6berényben

Az éves dijon feliil még ki kellet fizetni a versenyenkénti regisztracios dijat és a versenyruhat
is maguk finanszirozzak. Az tikdltséget a sportegyesiilet magéra vallalta, mely szintén nem
kis 8sszeg. Szeretnénk palyazati uton erre a gondra megoldast taldlni, hogy a sziilékre a lehet6
legkevesebb koltség haruljon.

Osszel mar tobb egyéni és csapattal szeretnénk elindulni a versenyeken. Ahhoz, hogy még
jobb eredményt tudjunk elérni, be kell szerezniink egy dobbantét, még tobb szbnyeget és
szervezniink kell edzétabort is. Ezen kiviil szeretnénk még kiilonbozé kozosségépito jellegii
programokat is szervezni, melyek tovabb novelik a tagok szamat.

Ezekhez az onerd nem lesz elég, sziikségiink lesz tamogatasokra, palydzatokra és egy
hozzaértd emberre, aki ezeket kezeli.

A tomegsportok koziil a tancos, alakformalo 6rak mennek a legjobban. Ezeket a holgyek nagy
elszeretettel latogatjak, ahol nem csak az alakformalason van a hangsuly, hanem a j6 kedv ¢s
a jo hangulat is fontos szempont. Animator képzésem révén megtanultam az emberek
feloldasat, igy sikeriil mindig mosolyt csalni a vendégek arcara.

Foglalkozunk sériiltekkel is. A Mécses Egyesiilet lakoinak tartunk kiilon ordkat, es ezt
szeretném feltétlen boviteni. Sok sériilt ember tulsilyos és nincs elég szakember az ilyen
specialis sziikségletii emberek mozgatasara. Angliai tartézkodasom alatt talalkoztam sériilt
emberekkel és bizony ott nagy hangsulyt fektetnek a specialis gondozast igényld emberek
egészségének fenntartiséhoz, amit itt még nem latok. Nagyon oriilok, hogy kapcsolatba
kertiltem ezekkel az emberekkel is.

Mivel sokan kérdezték, hogy nem akarok —e kismamakkal foglalkozni, igy ezt az oOratipust
ismét elinditottam. Ezzel szeretnénk a jovoben tobbet foglalkozni gydgytornaszunk Zolnai
Noéra segitségével. Le fogjuk imi a kismama torna mozgasanyagdt, és terveziink valami
el6relépést ezzel kapcsolatban is.

Osszegezve munkamat, egy olyan rendszert szeretnék kiépiteni, amely lehetdvé teszi a
tdmegsport és a versenysport egymas melletti miikodését, a lehetd legkevesebb koltségek



mellett. Szeretném, hogy minden korosztalynak lehetdsége legyen sportolni és egy olyan
kozOsség épitése a cél, amely megvalositja a hasznos €s egészséges szabadido eltoltését.
Jelenleg az edzok sportszeretetével és dnzetlen segitségével lefektettiik az alapokat. Bizunk
benne, hogy ezt tovabb tudjuk folytatni és térténelmet tudunk irni Mez6berény sportéletében.

Edzok:

Toth Karoly DSE elndk
Lészko-Kurucz Erika Fitnesz edz6
Zolnai Nora Gyogytornasz
Kecskeméti Ildiko SpinRacing oktatd
Szikora Andrea SpinRacing oktato
Frank6 Marta Aerobik oktato
Feifrik Ferenc Aikido, Kempo edzd

7. Mezdberény Szikora Bilidrdklub OB2

Szerencsére ujabb sikeres versenyt zartunk OB2-es Mezdberényi biliardcsapatunkkal a
Sarkadiak ellen multhét szombaton. Na, de hogyan is jutottunk idaig.

Gyerekként mindig is szerettem nézni a ,,nagyok” meccsét, aztan egyre tobbet jatszottunk a
haverokkal. Késébb viszont a munkahely és a csaladalapitas miatt ez az egész abbamaradt.
Mig nem 2010-ben alkalmam adédott jatszani a Mezdberényi OB1-es bilidrdcsapatban, a
Téthagas Sorozdben. Koézben ugy alakult a helyzet, hogy elkezdtem én is részt venni a
sziileim vallalkozasaban, a Szikora Sorozoben. Innentl kezdve probalom itt is népszertisiteni
a biliardot, mint sportot. Els6 1épésként kibovitettiik az épiiletet és beszereztiink ketté darab
szabvéanyos méretli magyar babus bilidrdasztalt. Ezek utan sajat versenyeket is elinditottunk,
ilyen példaul a Szikora Kupa vagy a Borsodi S6r Kupa, amik évente tobbszor is
megrendezésre keriilnek. Azota négy év telt el és a csapatban egyre tGbben lettiink, ezért
néhéanyan ugy dontottiink kiilon valunk és alapitunk egy OB2-es biliardcsapatot.

Kis csapatunk idén szerepel el6szor az Orszagos Magyar Babus OB2-es Biliard
Bajnoksagban, ahol eddig a mar emlitett Sarkadiak ellen megnyert meccs utan az elsé helyen
allunk. A bajnoksagban, a minket érintd csoportban 8 békés megyei csapat szerepel, tavaszi €s
6szi szezon van, mindenki jatszik mindenkivel és mindenkinek adodik lehetdsége vendégiil
latni egy-egy verseny alkalmaval az ellenfé] csapatit. A versenyek a Magyar Biliard
Egyesiilet szabalyai szerint folynak, amelyeket jegyzOkonyveziink. Minden elért eredmeény és
egyéb informaciok is megtallhatéak a www.magyarbiliard.hu oldalon. Mindent megtesziink
azért, hogy a versenyek barétias és csaladias hangulatba teljenek, megprobaljuk kihozni
magunkbél a maximumot, habar ez természetesen anyagi koltséggel jar, amit a rossz
gazdasagi helyzet miatt sajnos egyre nehezebb fedezni a csapatpénzbdl, ugyan is kdltsége van
ennek a jatéknak is minden masnak. Egy-egy csapatverseny egész nap zajlik, amikor
természetesen reggelit és ebédet szolgalunk fel a jatékosok szamara. Szint igy a kupainkon is,
ahol raadasul a jelentkezok koziil kikeriilt dobogés helyezetteket gondosan megszerkesztett
oklevél és szebbnél szebb kupa illeti meg. Mindezek mellett a nyertesek pénzdijban is
részesiilnek.

Ugy gondolom, sikeriil egyre tobb ember érdekl6dését felkelteni, ezt az egészet szinten tartani
és egyre jobb helyezéseket elérni.




8.0mega Extrém Park

2013. december 6-4n volt egy éves a Mezéberényi Omega Extrém Park. Ez alatt az egy és fel
év alatt a helyi fiatalokbol kialakult egy Osszetart6 kis kozOsség, akik ma mar sajatjukként

tekintik a palyat és a sport mellett itt toltik szabadidejiiket, itt
érzik jol magukat.

A sportteljesitményiik nagyon sokat fejlodott, tobb regionalis
versenyen dobogds helyezéseket értek el. Legutobb
Koroéstarcsan Kovacs Krisztian junior 1. helyen, Galik Balint
junior 2. helyen, Szabd Bence felnétt 1. helyen, Huszar
Benjamin felnétt 2. helyen végzett. Ennél még értékesebb
eredménynek tekintjitk, hogy a fiatalok sziilei, szomszédjai,
tanarai rendszeresen arrél szamolnak be, hogy jellemben és
tanulményi eredményben milyen sokat valtoztak a javukra. A
palya jelenleg 4tépités alatt van. Nemrég elkésziilt egy
szivacsgddor (koszonjik a szivacsot a varosnak ©), ami a
nehezebb triikkok gyakorlasahoz szilkséges. (Ez egyébként
kuri6zumnak szamit, mert nincs t6bb ilyen a régioban.)

Szeretnénk a jelenleg rendelkezésre 4ll6 teret maximalisan °

P

kihasznalni, és még két uj elemet felépiteni ebben a honapban. Tobb elemet, amit kap

nem tudunk a méretei miatt hasznalni, ezért azokat a Dedk Ferenc utcai Omega-Centrum
aszfaltos palyajan fogjuk felépiteni. Mivel a csarnok kivalo és egyediilallo lehetdséget biztosit
a felkésziilésre, igy népszerii a kornyékbeli sportolok koreiben is. Rendszeres vendégeink
vannak Gyularél, Békéscsabarol, Békésrél, Korostarcsarél, Kordsladanybol, Szeghalombdl,
stb., ezért ma mar szinte minden nap nyitva vagyunk. Nagyon halasak vagyunk ezért a
helyért. Latjuk, hogy az orszdgban mennyire nincs tamogatva ez a sportig, vagy csak
irrealisan magas Osszegekért tudnak palyat épiteni (Korostarcsan 12 milliobdl, fele ekkora
palya késziilt). Igazabol egyetlen hatranyét tudunk megemliteni, az pedig a rendelkezésiinkre
4116 teriilet, mert sajnos igy nem alkalmas a palya versenyek megrendezesére, és a tobbi nagy

értékii elemet is a szabadban vagyunk kénytelenek felépiteni.

Siiveges Szabolcs, Huszar Csaba
TiZVAROS Alapitvany




9. Asztalitenisz

2010 augusztusdban megalakitottuk az Asztalitenisz Szakosztalyt, azzal a céllal, hogy 50 év
elteltével Gjra — hosszu tavon — szervezett keretek kozott miik6djon e sportag Mezbéberényben.
Alapelképzelésiink az volt, hogy tdmegsportként miikddjiink, rendszeres edzési lehetdséggel,
s a legjobbak képviseljék varosunkat a megyei versenyeken.

Az edzéseket, valamint a vérosi versenyeket is elsédlegesen a mezdberényiek, illetve
elszarmazottak részére rendeztitk/rendezziik.

(,100 éves a mezberényi sport”, 6 csapat. részvételével; ,.25 éves varos Mezoberény” —
vérosi intézmények munkavallaléi részére; Berényi Napok hagyomanyos egyéni asztalitenisz
verseny, berényiek és elszarmazottak részére idén immar 5. alkalommal)

Hosszu tava elképzeléseinket a didkok asztalitenisz oktatdsaval, heti 2 alkalommal edzés
keretében igyeksziink megteremteni.

Nyari sziinetben (augusztusban) 2 hetes edzdtabor idén 4. alkalommal keriil megrendezésre.
Szintén 4. alkalommal lesz decemberben a Mikulds napi egyéni verseny, ami egyben a

Didkolimpiara valo kvalifikéaciét is szolgalja.

A tdmegsport rendezvények A diakok edzésének, versenyeinek
(edzések, versenyek) résztvevdi: résztvevoi:
Bama Marton Sz6ke Sandor
Bereczki Miklos Fulajtar Ferenc
Kisari Miklos Fulajtar Tamas
Santa Ferenc Kracsek Janos
Fulajtar Pal Bokor Kevin
Tanczos Eszter Bokor Milan
Gyarmati Gabor Gal Attila
Kosa Janos Szegfii Kornél
Kozma Géza Kosa Erika
Lendvai Mark

Kolozsi Péter
szakosztalyvezetd




10. Testépitd szakkor

A testépitdé szakkoér a 2012/2013-as tanévben indult, a
rendkiviili érdeklédésre val6 tekintettel a mai napig is tart. A
foglalkozasok hétfotdl csiitortokig minden nap biztositottak.
| Esténként 19.00-
tol 21.00-ig, majd
" kedden és
csiitortékon
délutan  14.30-t6l
| 16.00-ig. A f6
| motivaciom az
| edzések elinditasa
elott az ép testben
ép lélek jelszo volt.
Altalanos
tapasztalat, hogy a
il tanulok egy része igyekszik sporttal levezetni az
| egész napos tanulas és iskolai id6t6ltés soran
| felgyillemlett  fesziiltséget, ezért  kivald
lehetoségnek  bizonyultak a  konditermi
foglalkozasok. Mind e mellett meggy6zédésem,
hogy a sport kitartév4, aldzatossa teszi az embert,
valamint jobban ellendll a szervezet a
betegségeknek. A foglalkozasokon az alabbi
osztalyonkénti bontasban vettek részt a tanulok: 9
a,b,c,d, e 10c, ¢ 113,123, b, 9, 10, 11, 12, 13 d. Nemenkénti bontasban: 7 lany, 27 fif.
Rajtuk kivill mind esténként, mind pedig délutanonként olyan tanulék is igénybe vették a
‘ konditermet, akik nem jelentkeztek a szakkorre,
de szerettek volna mozogni.
Az edzések java része a férfi kondicionald
teremben zajlott, ahol célirdnyos edzést hajtottak
Z2 végre a tanulok fizikai edzettségi szintjik
g figgvényében. Igény szerint fitnesz, 4tmozgatd és
i sulyzos edzéseket végeztek, végig tanari
feliigyelet mellett és segitséggel. Kérésre személyi
" edzést tartottam, (foleg kezd6 és lany tanulok
kérésére), a  nemzetvédelmi egyetemre
jelentkezett tanulok szadmara céliranyos felvételi
felkészitést. Részletes edzésterv alapjan torténtek az edzések (ebben az esetben vagy
személyesen készitettem edzéstervet, vagy mas szakember 4ltal készitett terv alapjan edzettek
a tanulok). Ebben a félévben is megrendezésre keriilt a mar hagyomanyosnak mondhaté fekve
nyomo verseny, amelyen szép szammal, jelentés szamu érdeklddd kozénség mellett vettek
részt a didkok. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a terem értékeit a lehetd legnagyobb
mértékben igyekeztiink megovni, e mellett minden este 6sszepakolva hagytuk ott a helyszint.
Sériilés az esti foglalkozasaink alatt egyetlen alkalommal sem tértént, ahogy az sem fordult
eld, hogy akar egyetlen tanul6 is feliigyelet nélkiil maradt volna a foglalkozasok soran.




Kiilon 6rom szamomra, hogy az iskolavezetés =
dontése nyoman ismételten komoly infrastrukturalis
beruhazasra keriilt sor a kondicionalé teremben,
mellyel egy ujabb dimenzioba emelkedheteit a
testépitd sport az intézményben, tanulok tovabbi
generacioit segitve a testi és lelki teljesség elérése
érdekében.Eredményeink: Irimids Erika 2014
aprilisaban didkolimpiai bajnok lett

2013-ban eziistérmet szerzett, Hanyecz Barbara
bronzérmes lett, Racz Rébert hetedik helyet ért el
A diakolimpiéan elért eredményeket orszagos dontében szereztiik!

Debreczeni Gabor

11. Kick-box és az egyhaz

2001-ben, amikor az egykor egyhé4zi régi magtar épiiletét visszavésarolta az egyhaz,
taldlkoztam a mez8berényi kick-boksz edzdvel, Barna Martonnal. Targyalasok utan azt
hataroztuk az akkori egyhazi vezetséggel, hogy az ingatlant atalakitjuk ifjusagi haznak.
2002-ben, mivel mar akkor én is részt vettem a gyerekek edzésén, tigy gondoltuk, hogy ebben
az épilletben kialakitunk a foldszinten egy edzd termet. 2002 juniusaban neki alltunk
kozmunkaval, segitséggel és a tetét rendbe hoztuk. A tornaterem kialakitasaban az
evangélikus piispok elndk Gancs Péter is segitett (500.000.- Ft), aminek nagyon oOriiltiink. A
legtobb munkat a kick-boxosokkal végeztiik. Mikor a boksz ring is elkésziilt mindannyiunk
Sromére, folyamatosan tartottunk oft edzéseket. Azéta megszakitds nélkiil tanitjuk a
gyerekeket, s ez nagy biiszkeség szamunkra, mert latjuk, hogy ezek a gyerekek hogyan
fejlodnek és milyen eredményeket hoznak nemzetkozi mérkdzéseken és a hazai palyan. A
gyerekek kozil sokan Eur6pa bajnoksigon és Vilagbajnoksagon vettek részt. A sport altal
noveljik a gyerekek Onbizalmat, tanitjuk a tisztelettudast, a csapatmunkat. Batran
mondhatom, olyanok vagyunk, mint egy nagycsalad. Ezt az 6nkéntes munkat, amit t6bb mint
egy évtizede végziink, megkoronazza az a tudat, hogy valamit tesziink MezOberényért, a varos
gyermekeiért és helyet, hovatartozast nydjt szamukra a sport és az egyhaz.

Fejér Sandor




Tisztelt Képviselo-testiilet!

Tisztelt Polgarmester ur!

Remélem felkeltette érdeklddésiiket Mezdberény sportéletérél tortén6  ismertetom,
beszamolém. Gondolom, hiien titkrozi a bevezetémben tett kijelentés Mez6berény sokszinii
sportéletét, valamint e mogott rejlo munkat. Dicséret és koszonet az ezeket mitkodtetd es
benne résztvevd embereknek, valamint azoknak, akik meég tobbet latnak és tamogatjak
anyagilag is. Nagydolog a mai vilagban a fiatalokat az egyéni szamitogép altal korilvett
vilagabol felallitani, és egy csoportba bevonni, beépiteni, valamint az elanyagiasodott
sziiléket, résztvevoket kizokkenteni a mindennapokbol, és egy tarsadalmi sportéletbe bevonni,
ott aktiv résztvevoként megjelentetni. Ez a nehéz munka vonatkozik napjainkra, az
egyesiiletekben, szakosztalyokban, valamint onszervezd csoportokban mitkodé vezetdkre,
sportolokra, sziilokre és tamogatdkra.

Az eredmények évrdl- évre Snmagukrol beszélnek, erét és kitartast mutatnak és nem utolsé
sorban az egyéni és csoport, csapat sikerek mellett a varos hirnevét is oregbitik. A vezetok,

sportolok munkaja, befektetett energiaja tiszteletet érdemel.

Kézremiikdok: Dr Zuberecz Zoltan, Schaffer Katalin, Balint Anna, Babinszki Szilard, Kajlik
Péter, Vrbovszki Zoltan, Jozaf Csaba, Ivanyi Lészl6, Szugyiczkiné Balogh Edit, Sincsik
Laszlé, Karolyi Pal, Hicz Andras, Henger Péter, Foldes Péter, Leczkésiné Hogye Katalin,
Fehér Csaba, Vértes Katalin, Lestyan Janosné, Lészkoé-Kurucz Erika, Szikora Janos, Stiveges
Szabolcs, Huszéar Csaba, Kolozsi Péter, Debreczeni Gabor és Fejér Sandor.

Koszonet érte.

Mez6berény, 2014. junius 17.
Tisztelettel:
Barna Mdrton sk.

Oktatasi és Kulturalis Bizottsag tagja

Felhasznalt forrasok:
- tajékoztatok,

- sportbeszamolok




