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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A szociélis igazgatédsrdl és szocidlis ellatasokrol szold 1993. évi IIL tv. 92/B §-a értelmében a
személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmény 4llami fenntartdja tobbek kozott ellendrzi
és évente egy alkalommal értékeli a szakmai munka eredményességét, melyhez mellékelten
megkiildom a Varosi Humansegité és Szocidlis Szolgalat beszdmoldjat az intézmény 4ltal

ellatott szocidlis és egészségligyi tevékenységekrol.

Kérem a Tisztelt Képviselo—testiiletet, hogy beszamolonkat megtirgyalni és elfogadni

sziveskedjen.

Mezdbberény, 2024. oktéber 16.
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1.) Szocialis alapszolgaltatasok

1.1) Tanyagondnoki szolgalat

A tanyagondnoki feladatelldtés célja a kilteriileti vagy egyéb belteriileti, valamint a tanyasi lakott
helyek intézményhidnyabél és a kdzdsségi kozlekedés nehézségébdl eredd hatranyainak enyhitése, az
alapvets szilkségletek kielégitését segité szolgaltatasokhoz, kozszolgdltatdshoz, valamint egyes
alapszolgéltatasokhoz valé hozzdjutas biztositasa, tovabba az egyéni, kozosségi szintii szilkségletek
teljesitésének segitése.

A lakosok kéziil sokan rendszeresen, hetente tébbszor is kérik a szolgaltatdst, de tobben vannak, akik
csak alkalomszer({ien igénylik.

A lakossagszam csokkenés a tanyavilagban is megfigyelhetd. 2019-ben a kiilteriileten életvitelszer(ien
616k szdma 259 f6 volt, jelenleg a szdmuk nem éri el a 200 f6t. Bar az elmult években tobb fiatal
csalad is kik6ltozott a periféridra, még mindig a 60 év felettiek aranya a legmagasabb. Ez a létszam 85
haztartast foglal magaba, melybé! tovabbra is szinte ugyanaz a 44 csaldd veszi igénybe a szolgaltatast.

A tanyagondnoki szolgdlat keretében leggyakrabban ellétott feladatok:

- Gyermekek nevelési- oktatasi intézménybe torténd széllitdsa mindennapi feladat.

- Feln6ttek és gyermekek egészségiigyi intézménybe széllitdsa heti rendszerességgel torténik.

- Kiilteriileten é16 id8sek hozzdsegitése az id8sek nappali elldtdsdnak igénybevételéhez,
rendszeres beszéllitas programokra, programok szervezésében, valamint lebonyolitdséban vald
részvétel hetente tobb alkalommal.

- Gybgyszerek feliratdsa, kivaltasa és hazhoz széllitésa az igényeknek megfelelGen térténik.

- Bevasarlé utak szervezése személyszéllitassal, illetve kérésre bevdsarlds, valamint ivoviz
kiszallitdsa havonta tébb alkalommal.

- Mentélis gondozas.

- Védénd, csaladsegitd szallitasa a kilteriileten é16 csalddokhoz.

- Dgyintézés, nyomtatvdnyok kitoltésének segitése és tovabbitdsa.

- Napi egyszeri meleg étel hazhoz szallitasa.

- Informéacidk gy(jtése és nyilvantartdsa hivatalok, intézmények, kiilinbbz6 szolgdltatdsok
elérhet8ségérsl, tovabba szordlapok, hirdetmények, a Hirmondé eljuttatdsa a kiilteriileti
lakosok tajékoztatdsa érdekében.

A tanyagondnok az elmdlt évben is hatékonyan segitette a Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat
munkdjat, aktiv tagja volt a veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észlel6- és jelz6rendszernek. A
jelz8rendszer elsé tagja, a terepen van, jelzi a problémét a kapcsolatrendszerén keresztiil az illetékes
szakember, mas alapszolgéltatds irdnyaba. A kontaktus, a beszélgetés, a bizalmi kapcsolat apoldsa
idGigényes, és ez teremti meg a jelz6rendszer els alapjat. A tanyagondnok tevékenysége Gsszetett,
sokrét(i, szamos problémat helyben old meg.

A tanyagondnok 2024. marciusaban Mdrahalmon, juniusban Magyardombegyhazdn részt vett a falu-
és tanyagondnokok taldlkozéjan. A programon bemutatdsra keriilt a mérahalmi, illetve a
magyardombegyhazi tanyagondnoki szolgélat munkdja, tajékoztatést hangzott el a falugondnokok
foglalkoztatdsdval és feladatelldtasaval kapcsolatos hatdlyos jogszabalyokrdl, valamint a
Falugondnokok Duna-Tisza Kézi Egyesiiletének aktudlis hireirdl. Kotetlen beszélgetés formdjaban
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sajdt tapasztalataikat, munkajukkal kapcsolatos nehézségeiket, j6 gyakorlatokat osztottdk meg
egymassal a megjelentek.

A TSZR2021-2-2302- Csongréd-Csandd-Békés varmegye Szakmafejlesztési Halozat falugondnoki és
tanyagondnoki szakmateriilet térségi mdhelymunkdnak 2024. mdércius 26. napjan intézményiink
Alapszolgéltatasi Kozpontja adott otthont, ahol Szerencsi Karoly konzorciumi madszertani munkatars
a szakmafejlesztési halozat létrejottét, felépitését, célkitlizéseit, a falugondnoki és tanyagondnoki
szakmateriilet orszagos munkacsoport munkajat ismertette, kiemelten a késziil§ szakmai ajanldsok
kidolgozasanak a fontossagdra. A regiondlis miihelymunkak lehet8séget adnak a rendszerszint(i
szakmai problémak, lokalis szakmai kérdések, tigyek, problémak beazonositdsara, melyek a tovébbi
ajanlasokhoz tdmpontokat nydjthatnak.

Intézménylink Alapszolgdltatdsi Kézpontjdban 2024. &prilis 23-an tanyaférumot tartottunk. A
rendezvény célja, hogy a kilteriileti lakosoknak lehet6ség nyujtdsunk a felmeriils kérdések,
problémak kdzvetlen megheszélésére, megvalaszoldséra.

A férumon meghivottként jelen volt Sikldsi Istvan, Mez8berény Véros polgdrmestere, Jakusovszki
Zoltan a MezGberényi RendGrérs Grsparancsnoka, Gal Nikolett a MezSberényi Polgarér Egyesiilet
elndke, valamint a Falugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiiletének képviseletében Csorszné Zelendk
Katalin, és Simeginé Orszdg Edit.

A tanyagondnok beszdmolt a feladatairdl, az elmdlt id@szakban elért eredményekrél, kiemelten a
kiiltertileti haztartdsi hulladékszallitds problémajinak megoldasat.

A kilteriileti lakosok &ltal felvetett témaként megbeszélésre keriilt az illegdlis hulladéklerakds, a
kilteriileti utak minGsége, a kézbiztonsag kérdéskoére, egy kiilteriileten lévé kdzkit esetleges Ujra
nyitdsa, a lomtalanitds, valamint a mozgdurna igénylésének lehetésége.

Személyi feltételek

A szolgdltatds biztositasat egy f6 tanyagondnok latja el, aki rendelkezik a munkakér betdltéséhez
szilkséges falu- és tanyagondnoki alapképzésen megszerzett ismeretekkel. Ezen tGlmenden megfelels
helyismerettel, kapcsolatrendszerrel, kompetencidkkal és segit6 személyiséggel rendelkezik. 2024.
augusztusaban a Falugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiilete a falu- és tanyagondnoki képzésben
résztvev6k mentoraldsa céljabdl senior tanyagondnoknak kérte fel MezSberény tanyagondnokat,
Rauné Hegediis Evat.

Targyi feltételek

A tanyagondnok rendelkezésére all egy informatikai eszkozokkel jol felszerelt iroda az intézmény
Alapszolgéltatdsi Kozpontjdban. A kiilteriiletre torténd eljutdst egy Skoda Yeti gépkocsi segiti, mely a
Hankook cég gumiabroncs adoményozasi pélyazaténak kdszonhetben téli és nyéri autdogumi
garniturdval van felszerelve. Sziikség esetén a nagyobb beszerzések, bevasarldsok kiszallitdsara a
tanyagondnok szémdra utanfutd is igénybe vehet§. A gépkocsiban kiilonbdz6 méretii biztonsagi
gyermekiilések teszik lehet6vé a gyermekek nevelési-oktatdsi intézményekbe térténd széllitdsat.
Thermoladaban biztositott az étel, a gyogyszerek higiénikus szallitdsa. Az intézmény tulajdonat
képez6 kertészeti gépek, szerszamok a tanyasi lakosok kérnyezetének rendben tartdsat szolgaljak,
melyeket kizardlag az intézmény munkatdrsa haszndl. A GPS-el feltelepitett tablet a szérvadnytanyék
kozotti eligazodast segiti. A tanydn él6 lakosok elldtdsahoz rendelkezésre &ll tovabba egy
betegemelS, mely a magatehetetlen személyek helyvéltoztatdsat segiti.
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1.2) Ftkeztetés

Etkeztetés keretében napi egyszeri meleg ételt biztositunk azoknak a szocidlisan raszorultaknak, akik
azt onmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan vagy dtmeneti jelleggel nem képesek biztositani
kilondsen koruk, egészségi dllapotuk, fogyatékossaguk, pszichidtriai, vagy szenvedélybetegségiik,
hajléktalansdguk miatt. Az étkeztetés szolgéltatasi formaja szocidlis konyha.

Az ételt a Prizma Junior Zrt. biztositja. Ha az étkezéshen részesiil§ személy egészségi allapota
indokolja, a szakorvos javaslatéra az elldtdst igénybe vevé részére diétds étkeztetést biztositunk,
ezzel is segitve a mindennapok nehézségeinek megkiizdésében a beteg, idés lakosokat.

Az étkeztetés biztositdsanak madja az étel: kiszolgéldssal egyidejii helyben fogyasztdssal, elvitelének
lehetdvé tételével, lakdsra széllitasaval.

Az ételek kerékpérral torténd kiszallitésa az egyre forrébb nyéri melegben fokozott kockdzatot jelent.
A melegen kiviil mds id6jardsi viszontagsagok is nehezitik az étel hdzhoz szallitasat. Az es6, a szél, a
jeges, cstszos Utburkolat egy kerékparos ételszallitas viszonylatéban igen balesetveszélyes.

Ellatasi teriilet: MezGherény kozigazgatdsi teriilete.
Kiemelt figyelmet forditunk az ételhordék fert6tlenité mosogatasara, az intézményben folyd

takaritésra, kiilonos tekintettel a talalékonyhdra. Az igénybevevék részére az intézmény bejaratandl
tovébbra is biztositott a kézfertGtlenités lehetdsége.

1. tablazat Az étkeztetést igénybevevék szama, nemek és korcsoportok szerint

2021.

2022.

2023,

[ES SRS ENY Y -

2024.09.30.

Az Uj felvételek szamaban a tavalyi évhez viszonyitottan nem mutatkozik valtozés (2023-ban 12 16,
2024.09.30-ig 11 f6), azonban a lezdrdsok szamaban csokkenés figyelheté meg (2023-ban 19 {6,
2024.09.30-ig pedig 12 f8). A tavalyi évben az elldtdsukat megsziintetni kérék 44 %-a az étel
mindségét és valtozatosségat kifogdsolta, ehhez képest 2024-ben ugyanebbdél az okbdl kifoly6lag csak
két ember kérte a megsziintetést, ami az osszes lezéras viszonylatdban 16%-ot fed le, valamint 75%-
ban a bentlakdsos otthonba kéltézés indokolta az elldtds megsziintetését. Az adatokbdl kitlinik, hogy
az elégedetlenség alapjdn torténd lemorzsolddds a tavalyi évben megtériént. Azon személyek, akik
mar a 2023-as évben is t6link vették igénybe a napi egyszeri étel biztositasat, azok szinte
mindannyian a mai napig igénylik az ellatast.

Az étkeztetés intézményi téritési dija 2024. janudr 01-jétdl 895.-Ft/nap, a kiszallitési dij 100.-
Ft/alkalom.

Oldal 5/ 28




Személyi feltételek
Az étkeztetés helyben torténd biztositdsdt, illetve a kiszallitds és elvitel el6készitését 2 f6
kozfoglalkoztatott kisegité alkalmazott és a nappali elldatdshan dolgozé munkatarsak végzik. A
kiszallitdst igényl6k részére 2 {6 kozfoglalkoztatott szallitja ki az ebédet.

Tdrgyi feltételek
Az Alapszolgaltatasi Kbzpontban biztositott a higiénikus és kulturalt étkezés lehetsége. A vonatkoz6
el6irasoknak megfelelen az étel tdlalasahoz, elfogyasztasahoz, szilkség esetén melegitéséhez
megfelelé tdrgyi eszkdzok allnak rendelkezésre. Biztositott tovdbbd az elldtdst igénybe vevék
szaménak megfelel6en a kézmosasi lehetség és a nemenként elkiilénitett illemhely is. A kordbban
beszerzett mosogatégép konnyebbséget jelent a konyhai feladatok ellatdsdban. Az ételek
kiszallitdsahoz intézményi kerékpar biztositott.

1.3) Hazi segitségnyiijtas

Hazi segitségnyjtds keretében az ellétottak részére, sajét haztartasukban nyudjtunk alapvetd @polasi,
gondozasi feladatokat, segitjiik az 6nallo haztartds, életvitel fenntartdsat, a lakokornyezet higiénés
kortilményeinek a megtartasat, az ellatast igénybe vevé fizikai, mentalis, szocidlis sziikségleteinek
figyelembe vétele mellett, életkordnak, élethelyzetének és egészségi dllapotanak megfelel8en.

A szolgdltatds igénybevétele az Onelldtd képességet felmérs gondozasi sziikséglet vizsgdlathoz kotott,
biztositva, hogy mindenki az egyéni sziikségleteihez igazitva kapja meg a szolgaltatdst. A gondozdsi
folyamatot ezen tdlmenden az egyén dllapotahoz, személyes igényeihez igazodva alakitjuk ki,
odafigyelve a szakmai és etikai szabélyok betartdsara. A latogatdsokba minden esetben rendszert
allitunk fel, mely a gondozott szdmara egyfajta biztonsagot, kiszémithatésagot, a munkaszervezésben
pedig tervezhetGséget jelent.

A gondozdsi sziikségletvizsgdlat sordn megéllapitdst nyer, hogy az igényl§ allapota szocidlis segitést,
vagy személyi gondozdst indokol, mindez &llapotvaltozds esetén feliilvizsgdlhatd. A
szolgdltatdsnydjids id6tartama, az igénybevevs onellatd képességével osszefiiggéshen jelentkezd
igényei, valamint a szolgdltatd kapacitasa alapjan kotdtt megallapodason alapszik. Amennyiben a
gondozdsi sziikséglet eléri a legmagasabb IlI. fokozatot, Ugy az igényl6t tdjékoztatjuk a bentlakasos
intézményi ellatds igénybevételének a lehetdségeérdl.

Szocidlis segités, illetve a szocidlis segitést is magaba foglal személyi gondozés keretében az aldbhi
tevékenységeket nyujtjuk.

A szocidlis segités keretében biztositjuk
o a lakokornyezeti higiénia megtartasaban vald kdzremtikodést,
o a haztartdsi tevékenységhen vald kdzrem(ikodést,
o aveszélyhelyzetek kialakuldsanak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet
elhdritdsdban torténd segitségnyuijtast,
o sziikség esetén a bentlakdsos szocidlis intézménybe torténd bekoltozés segitését.

Személyi gondozds keretében biztositjuk
o az ellatast igénybe vevivel a segitd kapcsolat kialakitasdt és fenntartasat,
e agondozasi és dpoldsi feladatok elvégzését,
e tovabba a szocialis segités keretében felsoroltakat.
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Az intézmény &ltal biztositott hdzi segitségnyujtdas Mez6berény és Kamut lakossagara terjed ki. A
szolgdliatdst telepiilésenként biztositjuk.
Az engedélyezett elldtotti létszamok az aldbbiak: - Mezéberény: 60 f6

- Kamut: 30 f6

2. tabldzat A hazi segitségnyijtdst Mezbberényben igénybevevSk szama, nemek és korcsoportok szerint
£ 60 alatt 60-70 év 71-80év | 8190év | SDévielett | ..
] 5 el Ffi | N6 | Ffil | N6 | Ffi | N6 I Ffil | N6 | Ffi |l N6

2020. 2 1 2 6 8 16 12 27 1 4

el . o1 ].0 2 | 4 7 2t 29 4 5

2022. |1 lo] 3 [ 1 |9 J23]o } 25 |7 ]38

2023. 2 0 2 0 8 17 9 25 1 6
2024.09.30ig | 0 | © 2 | 0 6 12 7 20 1 2

A 2023. év folyaman Osszességében 70 {6 ellatott részesiilt hazi segitségnyljtasban, nagy szdmban
tortént lezaras, tobbnyire elhaldlozas, illetve bentlakdsos otthonba koltdzés miatt. A 2024-es évet 48
ellatottal inditottuk, az év folyamdn 2024. 09. 30-ig az ellatds megsziintetését 11 f6 kérte, kdziilik 8
f6 bentlakdsos otthonba koltézott. Uj felvételre minddssze két esetben keriilt sor. Az ellatottak
tekintetében az életkor el6rehaladtaval egyitt jard dllapotromlds egyes esetekben indokoltta tette a
gondozasi id6 ndvelését, ami a létszdm adatokban nem, azonban a teljesitett gondozdsi 6rak
szamaban megmutatkozik. Az el§z8 évhez képest a dolgozdi létszamban is csdkkenés tortént.

Alapesetben is, de a vildgjarvdny megjelenése 6ta kulondsen nagy figyelmet forditunk a
védBeszkizék haszndlatdra, valamint a kézfertGtlenitésre.

Fokozottan figyelemmel kisérjiik az id6sek egészségi dllapotét, sziikségleteik kielégitését, féként az
egyediil él6 idések esetében. Fontosnak tartjuk a fizikai ellatas mellett a lelki gondozast. Ebben sokat
jelent a gondozdk részérél nydjtott odafigyel6 gondoskodds, mely nem csak a fizikai sziikséglet
kielégitésére, hanem a lélek erdsitésére, az optimista jovGkép felépitésére is kiterjedt. A haborus
helyzet, a gazdasdgi nehézségek, a klimavaltozas mind nyomaszté hatédssal vannak az
igénybevevdinkre, emiatt is kifejezetten aktualis a gondozds soran a lelki egészség tamogatasa.

A hazi segitségnyudjtasban részesil6 id&seket az elmaganyosodds megelGzése, valamint a
szolgaltatasok kozotti atjarhatdsdg megkonnyitése érdekében bevonjuk az Id6sek Klubja
foglalkozésaiba. Tobben részesiilnek hazi segitségnyujtasban azon személyek koziil, akik kordbban a
nappali elldtds igénybevevdi voltak, azonban romié egészségi allapotuk, onellatd képességiik okén
gondozésra szorulnak. Szamukra nehéz az elvélas a klubtarsaikrdl, igy a tovabbiakban tiszteletbeli
klubtagként lehetGséget kapnak a foglalkozdsokon, rendezvényeken valé részvételre. A
megndvekedett igényekre valé tekintettel hetente 3 alkalommal biztositjuk a gépkocsival térténd
beszéllitds lehet6ségét, igy az érdekl6dék részt vehetnek a foglalkozasokon, jeles napok
meglinneplésében. Hasonld élethelyzetben, hasonlé problémaval kiizd6 tdrsaik kdrében
tamogatésra, id6vel baratsagokra tehetnek, és tesznek is szert.

Személyi feltételek

A hazi segitségnyujtast Mezéberényben 3,5 f6, Kamuton 2 f6 latja el. Minden munkatérs az 1/2000
(1.7.) SzCsM rendeletben foglalt szakképesitéssel rendelkezik.
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Tdrgyi feltételek
Az adminiszirdcids feladatok elldtdsdhoz megfelelen felszerelt irodahelyiség all rendelkezésre az
Alapszolgéltatdsi Kbzpontban, a vidéki telephelyeken az Idések Klubjédban. A hazi gondozdk szolgélati
kerékparral, elektromos kerékpdrral jutnak el az iddsekhez. A gondozdshoz sziikséges eszkézok:
vérnyomasmérd, vércukorszintmérd rendelkezésre allnak, valamint munkaruha, védéfelszerelés
minden dolgozé részére biztositoit.

1.4) Jelzérendszeres hazi segitségnyiijtas

A szolgdltatds a sajat otthonukban élg, életkoruk és szocidlis helyzetilk miatt részorulé id&skord
személyek nagyfoku biztonsaggal térténd ellatdsat teszi lehetévé.,

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas biztositja az ellatott személy segélyhivasa esetén az iigyeletes
gondozdnak a helyszinen torténd haladéktalan megjelenését, a segélyhivds okdul szolgalé probléma
megolddsa érdekében szilkséges azonnali intézkedés megtételét, szilkség esetén tovabbi
egészségligyi, szocialis ellatas kezdeményezését.

A szolgaltatds folyamatos készenléti rendszerben miikodik, melyet Mez6berényben az intézmény
munkatdrsai latnak el.

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtds igénybevétele raszorultsaghoz kotott. Szocidlisan rdszorultnak
kell tekinteni az
e egyediil é16 65 év feletti személyt,
@ az egyediil é16 stlyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személyt, vagy
© a kétszemélyes hdztartdsban éI6 65 év feletti, illetve silyosan fogyatékos vagy pszichidtriai
beteg személyt, ha egészségi allapota indokolja a szolgéltatas folyamatos biztositdsat.

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtasban ellatott idések atlagéletkora a legmagasabbak kdzé
tartozik, a rédszorultsagi kritérium okén valamennyien betoltotték a 65. életéviiket, tovabbra is
z0mében a 80-89 éves korosztdlyba tartoznak.

3. téblazat A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast igénybevevék szdma, nemek és korcsoportok szerint
december 31-én_

Az idések otthondban lévd diszpécserkdzponthoz 74 jelz6készilék csatlakozik, melyek 3 jarasban,
jelenleg 10 telepiilésen keriiltek kihelyezésre, az aldbbi megbontasban.
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4, tablazat Kihelyezett jelz6késziilékek, és a riasztdsok szama telepiilésenként 2023. év

Fllatasban | Kihelyezett Segelyhivasok szdma (db)

TeEp s nEve | Jirdaneve ) CespEsohe Keslila Rl eRapi 18 Téve |

szama szdma ast igénylo 41 Osszesen

(f6) (db) riasztas s
Békés Békés 12 8 3 172 |10
Eamegyer - Békés |4 13 1 1 ST i r i
Csardaszallas Békés s |3 1o O o 0
Gyomaendréd | Békés 13 B, .. . e i [ T,
Hunya | Békés | 4 2 1 1 3 ik
Kamut Békés 2 2 Y 1 ]
Kétsoprony | Békés a |4 1a 0 4
Kérostarcsa Békds 6 5 1 1 2
Mez6berény | Békés 48 38 17 |23 40 ]
| Murony | Békés 1 1 0 g 1o
i S PR e AR e T

A jelzérendszeres hézi segitségnyiijtast igénybe vevd szocidlisan raszorult személyek széma, akik a
szolgaltatas igénybevételére megallapodéssal rendelkeztek az érintett telepiiléseken dsszesen 99 f§
volt. Kdziiliik Mezéberényben 2024-ben 48 személy szamdra biztositottuk a szolgaltatast.

A segélyhivasok f6bb okai kozé tartozott a pszichés probléma, elesés, betegség, rosszullét,
krizishelyzet, segitségkérés az esti lefekvéshez, higiénés sziikséglet, illetve téves riasztds. Az esetek
megolddsa a beszélgetés, megnyugtatds, hdzi- vagy ligyeletes orvos hivasa, ment6 hivdsa, téves
riasztasrél meggydz6dés, valamint gondozés: pelenkacsere, mosdatas, felsegités, folyadékpotlds,
illetve az esti lefekvés segitése volt. 2023-ban 64 alkalommal tortént segélykérés melynek valamivel
tobb mint fele téves riasztas volt.

A jelenlegi statisztikdnk szerint a miikodési engedélyben szerepl§ 74 db helyett, 63 db késziilék van
kihelyezve a szolgaltatast igényl6k otthondba.

2024. év januérjatol az ellatasra valé igény telepiilésenként fokozatosan csokkent, melynek oka a
Magyarorszadg Korméanya éltal elinditott Gondosdra program, amit ingyenesen, alanyi jogon veheti
igénybe a 65 év feletti korosztdly melynek célja, hogy az idések sziikség esetén egyetlen
gombnyomadssal jelezni tudjak segitségkérési szandékukat.

Mostanra Tarhoson és Hunydn teljesen megsziint a szolgdltatdsunk, Kérostarcsan 2 f6 veszi igénybe,
mig Gyomaendrédon felére csokkent az elldtotti [étszam.

A felszabadult késziilékekbSl néhdnyat Mezéberény és Kamut telepllésekre helyeztiink &t az
igényl6knek.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtdsban 1évé ellatottak 75%-a részesiil hdzi segitségnyujtasban,
akiknek a megallapodds szerint gondozoink f6ként sajat lakokornyezetiikben végeznek
tevékenységeket. A személyes litogatasuk hetente tobb alkalommal is megtorténik, ezért az
egészségi allapotukban bekovetkezett vdltozdst, mentélis hanyatlast és ebbdl ad6do esetleges
veszélyt jelentd problémét idében felmérnek, szitkség esetén jelzéssel tudnak éini a haziorvosuk,
kezelGorvosuk felé. Ezzel is magyardzhatd a nem tul gyakori éles riasztasok szama.

A jelz6rendszeres hazi segitségnydijtast a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Témogat6i
Okirataban foglaltaknak megfeleléen latjuk el, az elldtdssal és a tdmogatds felhaszndldsaval
kapcsolatban az Intézet felé havi és éves szinten szakmai beszdmolét koteles intézményiink késziteni.
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Személyi feltételek
24 6ras készenléti ligyeletet latunk el 10 telepiilésen, mez8berényi gesztor kizponttal. Napkdzben 8-
16 o6ra kozott jelzés esetén a bennlévd gondozénd indul a riasztds szinhelyére. Munkaidén tdl és
hétvégén szintén az érintett telepiilések gondoz6é munkatdrsai iigyelnek az elére elkészitett beosztas
szerint. Mez6berényben heti véltasban 2 6 latja el a feladatot.

Targyi feltételek

A jelz6rendszeres hdzi segitségnyujtas (él6erds) diszpécser kdzpontja a Juhdsz Gy. utcai IdGsek
Otthonéban van elhelyezve. Az alkalmazott miszaki rendszer tipusa Guards SH-401, SH-402, adatvitel
mddja URH. Az ellatottakndl egy adé készilék, nagyobb tévolsig esetén atjatszd berendezés
tovabbitja a jelet a kozpont felé. A diszpécserkdzpont szémitdgépén a TFP-2.11 feliigyeleti szoftver
fut és elldat minden riasztdssal és felugyelettel kapcsolatos adatgyijtési és kiértékelési feladatot.
Ellenérzi az ligyeletes személyzet munkajat és havi bontdsban automatikus jelentéseket készit
minden eseményrdl.

1.5) Idések nappali ellatdsa

Az id8sek nappali elldtdsa, az id6sek részére lehet@séget nydjt 0j ismeretségek kialakitdsara, a régi
kapcsolatok felerdsitésére, kbzosségi egyiittlétre, szabadidés programokban vald részvételre, a kdz6s
névnapok, sziiletésnapok, jeles Uinnepek megiinneplésére. A klubba rendszeresen bejéré idGsek
kozeli kapcsolatba keriilnek egymdssal, igy a klubéleten kiviil is egymds tdmaszai a nehéz
helyzetekben. A foglalkoztatds célja a szellemi frissesség és énellétoé képesség minél hosszabb ideig
torténd megdrzése,

Az id&sek nappali elldtasat Mez&berényben és Kamuton 30-30 féréhelyen biztositjuk.

5. tablazat A nappali ellatast igénybevevék szama, nemek és korcsoportok szerint Mezéberényben

&

2 Fﬁ
2020 1
2021 2
0
0
0

2022
2023.
2024.09.30.

Szolgdltatasaink kozé tartozik az tdjékoztatds, informécidnyujtés, tanacsadds, ligyintézés,
készségfejlesztés, feliigyelet, haztartasi segitségnyuijtds, gondozés.

Téjékoztatdssal szolgdlunk az idGs korosztalyt érint6 orszégos, illetve helyi szintii, térsadalmi,
szocialis, kulturdlis és egyéb aktualitdsokrol, lehetéségekrél, valtozasokrol.

Ugyintézésekben segitséget nytjtunk, nyomtatvanyok értelmezésében, kitéltésében, tovdbbitiséban.
Tandcsadassal szolgdlunk altalanos, vagy egyénre szabott elakaddsok, életvezetési nehézségek,
egészségiigyi problémdk terén. Segitjik elldtottainkat a szakemberekkel, iigyintézékkel vald
kapcsolatfelvételben, idépont egyeztetéshen.

Az id6skorral jellemzben egyiitt jar a fizikai és kognitiv készségek hanyatldsa, igy a kdzkedvelt
készségfejlesztés, elengedhetetleniil fontos szerepet télt be a mindennapi programban.
Foglalkozdsaink alkalméval a kozos torna sordn lehet§ség nyilik a test dtmozgatésara.
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A jatékos, de egyben gondolkodtaté feladatok stimuldljdk az agy miikodését, a csoportos
foglalkozasok pedig segitik a tarsas kapcsolatok épitését.

Az idénként eléforduld rosszullétek, vagy egyéb ok miatti feliigyelet sziikségessége, illetve szilkség
esetén orvos, siirgdsségi ellatas biztositasa. llyen esetekre szolgdl a pihenészoba, ahol lehetdség van
elkiiléniilt pihenésre.

Minden hénap elsé szerddjan megmérjiik az igénybevevék testsdlyat, vérnyomdsat, vércukorszintjét,
véroxigén szintjét, melyet hénaprél hénapra rogzitiink, igy nyomon kévethetévé vélik az egészségi
allapotuk.

A nappali ellatés keretein beliil az aldbbi programokon vehettek részt az ellatottak:

- a 2023-as év Gszén meghivasra latogatast tettiink a Német Kozosségi Hazban, majd a
litogatést viszonozva, karacsonykor az egyesiileti tagok miisorral, és ajandékkal
kedveskedtek az ellatottjainknak,
farsangi mulatozést, vetélked6vel egybekotott viddm hangulatd napot tartottunk tél vegén,
melyet tél{iz6 ritudlékkal, tomboldval tettiink szinesebbé,

- nénapi iinnepséget tartottunk a mizeumkavézoban,

- nyéri programként kedvelt idétdltés a bogracsozds, kerti parti, szalonnasiités, amelyekre
minden évben, lehetdség szerint tobb alkalommal is sort keritlink,

- latogatdst tettiink a Mécses Egyesiiletnél, ahol a tancdalfesztivalok hangulatat felidézé
jatékos vetélkeddn versengetek a vegyes csoportok, majd a zérasként az elmaradhatatlan
vidam, téncos pillanatok koronaztak a napot,

- kirdandulds tettiink Békéscsabdn a Munkacsy Muzeumban,

- aklubtagokkal részt vettiink az id8seknek szervezett Ki Mit Tud?-on, ahol ének kategoridban
az idGskorrol sz616 dalokkal 1éptek fel a véllalkoz6 kedvii idGseink,

- idén is részt vettiink az Id6sek Vildgnapja varosi rendezvényen,

- kisebb kirdndulds Mez6berény belteriiletén, illetve kozeli telepiiléseken (Kamut, Ujkigyds)

- muzeumlatogatdsa,

- hagyomanyok &poldsa (pl. Kisze-bdb égetés farsangkor), nemzeti, valldsi Unnepek
megtartdsa, klubtagok kszontése (névnap, sziiletésnap),

- multidéz6 tevékenységek pl. kiirtdskaldcs készités, szalonnasiités, kisebb rongyszényeg,
sz@ttes szovése,

- iinnepek alkalmaval részvétel f6téri dekoracio kivitelezésében (kardcsonyfa, hisvéti tojdsfa),

- kapcsolattartds a Mécses Egyesiilet tagjaival, a Kamuton é16 klubtagokkal,

- jatékos, fejleszté foglalkoztatas, kreativ, alkotd tevékenységek.

Személyi feltételek
Az id8sek nappali elldtdsa szolgdltatds biztositését Mez6berényben 2 f6, Kamuton 1 f6 latja el,
szakképzettségiiknek megfeleléen gondozd, valamint terapids munkatdrs munkakdrékben.

Targyi feltételek
A szolgdltatds MezGberényben az Alapszolgéltatdsi Kozpontban veheté igénybe, mely fizikailag
akadalymentesitett. A kérnyezet esztétikus, funkciojanak megfeleléen berendezett. Minden évben
igyeksziink béviteni a targyi eszkdzeink korét. A 2023-24 év fordulGja kdrnyékén két asztal kerilt
beszerzésre, melynek sziikségességét a mindennapok hivtak életre. Az energiatakarékossdg jegyében
a fenntarté énkormanyzat jévoltabél napelem keriilt az épiiletre, mely az elektromos eszkdzok
(mosogatdgép, bojler, klimaberendezések) hasznalatat teszi gazdasdgosabbd. A 2023-as év végen
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adomanyozott az intézmény részére a BioCleaning ligyvezetje Nagy Attila, egy automata mosé-, és
szaritogépet, illetve mosdszert. Az adomanyozas célja az ellatdsi koriinkben 1évé raszoruld, illetve a
Csalad-, és Gyermekjoléti Szolgalat altal kbzvetitett raszoruldk részére, az ingyenes mosasi lehetdség.
Eddig kdzel 150 alkalommal tudtunk segiteni ezzel a szolgdltatassal a raszoruldkon.

1.6) Tamogato Szolgalat

A tamogatd szolgdltatds legfontosabb feladatdnak a fogyatékos emberek 0Ondllé életvitelének
tdmogatdsat tartja. Az 6ndllé életvitel segitése kiterjed a fogyatékos emberek lakékdrnyezetére,
kozosségi életitk egyéb szinhelyeire (lakokérnyezeten kiviili terek, kdzszolgadltatasok) is. A szolgaltatas
segiti a fogyatékos embereket az 6nallé életviteléhez sziikséges segitd tevékenységek elérésében,
illetve az ©Ondlld munkavégzésben, tanulmanyok folytatdsaban, szocidlis és egészségiigyi
szolgaltatdsok igénybevételében, kulturdlis-, miivészeti-, sport-, szabadidds tevékenységek
végzésében.

A tamogat6 szolgdlat azoknak a szocidlisan raszorulo, stlyosan fogyatékos embereknek tud segitséget
nydjtani, aki fogyatékossagi tamogatédsban, vakok személyi jaradékdban vagy magasabb Gsszegl
csaladi potlékban részestilnek.

2023-ban megallapodds alapjan 23 f6 részesiilt elldtdsban. Az igénybevevik életkori megoszlasat
tekintve elmondhatd, hogy a 60 év alatti korosztaly alkotja az ellatottak legmagasabb hanyadat, akik
leggyakrabban a személyi szallitast, illetve a széllitdshoz kapcsolodd személyi segitést veszik igénybe.
A kiskoru ellatottjainkat tobbnyire specidlis oktatasi intézményekbe szallitjuk Békés és Békéscsaba
varosdba. A nemek kozotti megoszlasban alig lathatd eltérés, 12 né és 11 férfi veszi igénybe a
szolgaltatdsunkat.

A fogyatékossag tipusa szerint a 2023-ban ellatottak az aldbbi csoportokba sorolhatdk:
o Mozgasfogyatékos: 7 f6
o Ertelmi fogyatékos: 2 &
e Latasfogyatékos: 4 f6
e Pervaziv fejl§dési rendellenesség: 5 f6
e Halmozottan fogyatékos: 5 f6
e Hallas fogyatékos: 0 f6

A 2023. évben teljesitett feladategység: 4384,495 FE
Ebbél: személyi segités:  1629,249 FE (1 FE = 1 6ra)
személyi szallitds: 2755,246 FE (1 FE =5 km)
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Személyi segités

A személyi segftés az 6nallé életvitel elvein alapulé szolgdltatds, mely hozzajarul a fogyatékossaghol
eredé hatranyok csokkentéséhez, az esélyegyenlGség megteremtéséhez. A szakképzett személyi
segiték, az egyéni sziikségletekhez igazodva végeznek gondozasi tevékenységeket.

személyi segité szolgaltatésban a 2023. évben 20 f6 fogyatékkal é16 személy részesiilt. Szallitasi
szolgaltatdsunkat tanitdsi napokon 8 f6 gyermek, fogyatékosok nappali intézményébe
munkanapokon 2 f§ felnétt fiatal férfi vette igénybe. A 60 év feletti korosztalybol is tértént eseti
szallitas, ezek elsGsorban egészségiigyi intézményekbe térténtek. Széllitéshoz kapcsolédd személyi
segitést 6 f6 kisgyermeknek biztositottunk.

Leggyakrabban igénybevett szolgaltatdsok kozé tartoznak a haztartasi tevékenységek (takaritas,
mosds, vasalds), hivatalos ligyek intézése, orvossal valé kapcsolattartds (gyogyszer feliratds,
gyogyszer kivaltas) és a kisérés.

A széllitasi szolgaltatast az arra raszorulék nevelési- oktatdsi, valamint egészségiigyi intézményekbe,
kulturdlis rendezvényekre valé eljutdshoz, hivatalos iigyintézéshez, illetve rokoni ldtogatdshoz,
csalddi programokhoz, kirdnduldsokhoz tudjék igénybe venni.

Az elmult évhez képest a személyi segitéshen részesiil6k szdm nem valtozott jelentds mértékben,
inkdbb csak az ardnyokban van némi eltérés a 60 év alatti korosztdly javara.

Személyi feltételek
A feladatot 4 szakképzett munkatérs alkalmazdsaval biztositjuk, akik mindannyian rendelkeznek az
eldirdsoknak megfelel szakképesitéssel. 1 f6 vezet6, 2 f6 gondozo, 1 f6 segit6/gépkocsivezetd/

Téargyi feltételek
A tdmogaté szolgaltatas nyitva allo helyiségként az Alapszolgaltatdsi Kozpontban mikddik, ahol a
miikodéshez sziikséges irodatechnikai és kommunikacids eszkézok rendelkezésre allnak. A szolgdlat
2 db, rampéval és kerekesszékben térténd széllitdsara alkalmas gépkocsival rendelkezik. A jarmivek
megfelel6 mindségli téli és nydri autégumi garnitdrakkal rendelkeznek. A Ford Transit 2020-as, a
Ford Transit Custom 2015-0s évjaratu.

2) Szocialis szakositott ellatas

2.1) Idések Otthona

Mez8berény Varos Onkorményzatanak intézményében a bentlakdst biztosité iddsek otthona két
telephelyen, 50 és 52 férghellyel biztositja az id6s emberek elldtasat. Ez az dpolast, gondozast és
szakapolast nydjté intézmény az dnmaguk elldtdséra nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes
személyek elhelyezésére és elldtasdra szolgal. Egyszerre nydjt biztonsagot, csalddot, kapcsolatot,
ellatast és széllast. Az intézményekben gondoskodunk a napi Otszori étkezésrél, mentdlis
gondozasrol, meghatdrozott szint(i egészségiigyi elldtdsrdl, szakapoldsrél, valamint az ellatott
lakhatasardl, sziikség esetén ruhdzat és egyéb textilia biztositasarol.

Az 1/2000 (1.7.) SzCsM rendelet szabalyozésanak értelmében az intézmény koteles gondoskodni az
ellatast igénybe vevd, egészségmegbrzését szolgdlo felvilagositasrdl, orvosi elldtasarol, szakorvosi,
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illetve siirgdsségi elldtdshoz valo hozzajutdsarol, a rendeletben meghatédrozott gyégyszerellatasrol,
gyogyaszati segédeszkdzok biztositdsardl, melyet minden elldtottnak szilkségleteihez mérten
biztositunk.

Elhelyezésre az jogosult, akinek a napi gondozasi sziikséglete eléri a lll. fokozatot, vagy a demencia
korkép kozépsilyos vagy stlyos fokozatéval rendelkezik, vagy betéltdtte a 80. életévét és egyediil él.
Ennek kovetkeztében egyre inkdbb az dpolds keriil el6térbe és a kzdsség életébe, a foglalkozasokba
valo bevonhatdésdg nagy kihivast jelent. Jelent8s id6t és energiat igényel a szakszemélyzettsl a
demens betegek elldtasa is, ami elsGsorban nem dpoldsi sziikségletben jelentkezik, hanem a
folyamatos mentdlis gondozdsban, irdnyitdsban. Az elldtottak onelltdsi képessége nagyban
befolydsolja az dpoldsi, gondozasi szilkségleteiket. Megéllapithatd, hogy az életkor elérehaladtaval
mentalis, illetve fizikai allapotuk folyamatosan romlik, gondozésuk jelentés fizikai raforditast igényel.

A mozgaskorlatozottsdg, a mentalis leéplilés, a szervi betegségek &ltal okozott dnelldtdsi nehézség
egyarant megtaldlhat6 a diagnézisok kozott. Intézményiink lakoi kérében leggyakoribb betegségek a
sziv-érrendszeri, mozgdsszervi, emésztérendszeri, egyes krénikus, daganatos betegségek. Pszichiatriai
kérképként jelenik meg a Parkinson-koér valamint a demencia kiilonb6zé tipusa.

A demencidval é16 gondozottak szdma az dtlagos sziikséglet(i elldtottaink szdmat joval meghaladja.
Jelenleg intézményiinkben szakorvosi véleményezés alapjan a Puskin utcai otthonban 40 f6t érint a
demencia kérkép, melybdl 24 f6 stlyos és 16 f6 kdzépsulyos fokozatl, mig a Juhdsz Gy. utcai
telephelyen a 34 demencidval é1§ ellatottbdl 20 fének silyos, 14 f6nek kdzépsulyos az dllapota. Ezen
tilmenden elmondhaté, hogy a demencia enyhe formdja is jelen van az iddskor termeszétes
jelenségeként. A mindennapi foglalkoztatasba beépitettiik a demencia kérkép fokozatanak
megfeleléen az egyéni, illetve kiscsoportos foglalkozasokat, amit a terdpids munkatdrsak Altal
elkészitett mentdlis felmérés el6z meg. El6zetes szintfelmérést kbveten csoportokat alakitottunk ki
a hét minden napjéra. Kezdetben eddig megszerzett tudasunk, sajat tapasztalataink és elképzeléseink
alapjan szerveztilk meg a foglalkoztatast, a foglalkoztatd névér részvételével és iranyitdsaval. Az
elmult évben a két telephelyen 2 f6 részére biztositotta az intézmény a demencia gondozd képzés
elvégzését, mely nagy segitség a mindennapi munkdban. A képzés sordn megszerzett tudas segitett
abban, hogy még inkdbb személyre szabottan tudjunk foglalkozasokat tartani lakdink szamara.
Foglalkoztatasok célja a meglévs képességek megtartdsa, egyénre jellemz8 képesség fejlesztése és a
progredidlds lassitasa.

A Puskin utcai Id&sek Otthondban:

- Onellatasra képes: 4 16

- Onellatésra részben képes: 20 18

- teljes elldtasra szorul: 26 6
A Juhdsz Gy. utcai ld&sek Otthonaban:

- Onellatasra képes: 22 f§

- Onelldtasra részben képes: 20 6

- teljes ellatasra szorul: 10 f6
Az elldtottak allapotdbdl adédéan a mindennapi gondozasi és apolasi sziikségletek véltozasai
folyamatosan indokoljdk, hogy tjra tervezziik lakéink ellatdsdt, az dpolédsi, gondozdsi feladatok
elvégzését.
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Az id6sek otthondban a gondozas célja, feladata az elldtott sziikségleteihez igazod6 segitségnyjtas,
melynek mértékét és fajtdjat mindenkor a segitségre szoruld egyén egészségi, szocialis és pszichés
allapota hatdrozza meg.

Ennek megfeleléen biztositjuk elldtottaink:
- fizikai és egészségligyi ellatdsat,
- pszichés gondozasat,
- foglalkoztatdséat, mely a szabadid6 hasznos eltdltését jelenti szdmukra.

Azt, hogy napi szinten megvalésulast nyerjenek a személyre szabott dpolési, gondozési feladatok,
elldtottainknak mindségi ellatast tudjunk nydjtani, havi rendszerességgel névér értekezletet tartunk.
Az dpoldsi-gondozdsi munkdval kapcsolatos feladatok konkrét meghatarozasa, az eltelt id&szak
szakmai munkdjanak értékelése, hianyossigok feltardsa, azok megsziintetésére tett javaslatok,
aktudlis problémdk megbeszélése torténik az értekezleten, valamint rovid- és hosszatava célok
kertilnek megfogalmazasra.
A mindennapi dpolasi, gondozasi munka alapjat az apolasszakmai protokollok irdnymutatésai jelentik,
melyben harom f§ teriiletre bontja a kompetencia hatarokat:

e Ondll6 kompetencidba tartozé tevékenységek

e Orvosi utasitasra végzendd tevékenységek

e Szakapolasi tevékenységek

Az id@sek biztonsdga érdekében preventiv jelleggel tovabbra is kiemelten ligyeltiink a jarvanyiigyi és
egyéb hatdsagi elGirdsok és a higiéniai szabdlyok betartasara. Ez év augusztusdban a Juhdsz Gyula
utcai Id@sek Otthonaban calici virus miatt, szeptemberben a Puskin utcai Idések Otthonaban a covid
virus miatt ideiglenes latogatdsi tilalmat kellett elrendelni.

Az id6s embert a bentlakdsos ellatds igénybevétele kihivasok elé allitja, fokozott tolerancidt,
alkalmazkodoképességet kivan t6le, és mindenekel6tt azt, hogy feladja kordbbi életvitelét,
megszokott napi rutinjat. Az igénybevétel sziikségességét az onellatasi kapacitdsok csékkenése, az
egészségi dllapot romldsa, fizikdlis és mentdlis képességek hanyatldsa teszi indokoltta, amely tény
mér dnmagaban is nehezen feldolgozhatd helyzetet jelent az id§sek szémdra. Mindezt tetézi sajdt
otthondnak elhagyésa, a megszokott kirnyezetbdl ismeretlen koriilmények kdzé keriil, ahol szamara
addig ismeretlen szabdlyokkal, tarsakkal és dolgozdkkal talalkozik.

Intézményiinkben a magas mindségli, személyre szabott gondozasi, dpoldsi, szakdpolasi feladatok
elvégzéséhez megfelelé munkakorilmények alinak rendelkezésre. Biztositottak azok az eszkdzok,
melyek a munkavégzést megkdnnyitik és egyben az ellatottak kényelmét is szolgaljak.

Kiemelt hangsulyt fektetiink az ellatottjaink mentdlis tdmogatdsara, szabadidds, aktiv és passziv
tevékenységek, programok, hasznos id6toltés megszervezésére, melyek hozzajarulnak lakéink lelki
egészségének védelméhez, vitalitdsuk meg6rzéséhez és segitenek a sikeres 6regedésben.

Eves, havi és heti foglalkozdsi terv szerinti programjaink keretében megilinnepeljiik a jeles napokat,
nemzeti nnepeket. Kozosségi programjainkra rendszeresen fogadunk kiilsé szervezeteket.
Vendégeink voltak a békéscsabai Gitdrklub zenészei, a Mécses Egyesiilet fiataljai, a néptancosok,
valamint a Mez8berényi PetSfi Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altalénos Iskola
tanuldinak hegediijatékat is meghallgathattdk az id6sek. A Katicabogdr Evangélikus Ovodabol
gyermekek jottek az id6sekhez mesét mondani, tovabbd Békéscsabérol a Dogland Kutyasuli és
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Kisdllatpanzié munkatdrsa tett ldtogatdst Lego nevii, 6rids uszkar terdpids kutyajaval. Oktder 1-jén
megiinnepeltiik az IdGsek Vildgnapjat és részt vettiink a varosi rendezvényen is.

A torténelmi egyhdzak képviseli vasarnaponként felvéliva tartanak Istentiszteleteket. A kardcsonyi
iinnepet is csalddiassd, szeretetteljesebbé teszik a Betlehemi m(isorukkal és szeretetvendégségiikkel.
A vers vagy novellairdsban tehetséget mutaté lakék mdveit irodalmi palydzatokra kildtiik, szép
eredmények is sziilettek

A Békéscsabai Kistérségi Egyesitett Szocidlis Kézpont és a Naplemente 2006 Alapitvany 2024,
szeptemberében a szépkordak részére Ki mit tud?-ot rendezett. A gyGzelemért barmilyen tudassal
versenybe lehetett szdllni, legyen az tanc, vers, ének vagy kiilonleges képesség.

A Varosi Humaénsegit6 és Szocidlis Szolgalatot a Juhdsz Gyula utcai ldGsek Otthona ellatottjai
képviselték, akik vers, illetve ténc kategdridban neveztek a versenyre. A Vagany Nagyik nevli
tanccsoport Korda Gydrgy nagysiker(i slagerére elBadott ,Vagany Nagyik a reptéren” cimii
produkciéval tanc kategdriaban els6 helyezést értek el. A versmondénk és dalosaink elismeré
oklevélben részesiiltek.

Koz0s sitésre, f6zésre is mindig van vallalkozo, igy a nyarindité és nyarbucsiztaté kerti parti
/bogrécsozds/nem maradhat ki programjainkbdl.

A legszérakoztatobb rendezvényiink a farsang, ami nem mulhat el jelmezesek felvonuldsa, helyben
sutott farsangi fank és tombola sorsolds nélkiil.

Az elldtottak fizikai aktivitasuk megérzése érdekében a gydgytornasz telephelyenként heti 1-1 draban
tipikusan id6skorral egyiitt jard élettani, valamint degenerativ mozgdsszervi elvéltozasokra,
megbetegedésekre irdnyulé gydgytornakat tart az elldtottjainknak, hangsilyozva a mozgds
jelent6ségét.

Havonta egy alkalommal pedikiirds, kéthetente fodrdsz szolgaltatdsat vehetik igénybe elldtottjaink.

Az elldtottakat érintd problémak, igények kezelésére szitkség szerint lakégyléseket tartunk ahova
meghivtuk méar tébb alkalommal az étkeztetést biztosité cég munkatarsat is. Mindkét telephelyen
miikddik az Erdekképviseleti Forum, mely évente legaldbb két alkalommal tilésezik.

Az aldbbi téblazatokban lathatd az elmilt 6t év december 31. napjan elldtdsban lév6k széma
nemenként és korcsoportonként.

7. tablazat A szolgdltatdst igénybevevék szdma, nemek és korcsoportok szerint — Juhédsz Gy. utcai otthon

& ORI e DR O BT e
Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffi | N6 | Ffl | NG I e

2019.12.31. | 0 0 0 1 3 3 3 27 1 11

2020.12.31. 0 o o |1 3 5 3 23 1 5

2021.12.31. 0 0 1 4 1 3 6 26 1

2022.12.31. | 0 0 1 2 2 5 5 25 2 10

2023.12.31. | 0 0 3 2 2 4 4 23 2 11
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8. tablazat A szolgaltatdst igénybevevék szdma, nemek és korcsoportok szerint — Puskin utcai otthon

60 alatt 60:70 év 71-80 éy 81-90 év 90y felett SR
B T mE| [ Ne |0 | NBL WA CNE | Wh [l
2019.12.31. 3 1 3 2 1 14 5 16 g 4 50
202012.31. | 2 | 1 | 4 | 2 0 11 3 16 2 6
20211231, | 2 1 3 1 1 13 3 17 1 4
20221231, | 2 | 2 | 4 1 1 o2 18 1 4
2023.12.31. | 1 2 3 2 1 9 2 22 1 7 s

Osszehasonlitva a két otthonban é18 idGsek nemek szerinti Gsszetételét, tovabbra is feltind a nék
felillreprezentélisdga. Az eltolddas osszefiiggésben van a nék sziiletéskor varhatéan magasabb
élettartamadval. Az életkor alapjan viszonylag homogén az ellatotti kor, de magas a 70-80 év feletti
nék szama. Az id6sek otthondban éI6 idGsek gondozasi sziikségletének novekedését az életkor
mellett leginkédbb az 6nelldtd képesség csokkenése eredményezi. Emiatt lakéink folyamatos
feliigyeletet és mentélis irdnyitast igényelnek, mely kovetkeztében megndvekedett az dpolasi,
gondozasi folyamatok idtartama. Ellatasuk t6bb id6t vesz igénybe, illetve egyre nagyobb szaktudést
igényel.

Személyi feltételek
A személyi feltételek a jogszabdlyi elGirdsok minimumfeltételeinek megfelelen biztositottak. A
vezetd apoldk mellett mindkét otthonban 12 apold, gondozo, illetve szakdpolé munkatarsat, valamint
a két telephelyen dsszesen 1f6 szocidlis és 1 f6 terdpias munkatdrsat foglalkoztatunk. Villalkoz6
szerzGdés alapjan heti 4-4 draban mindkét otthonban intézményi orvos latja el a jogszabalyban elGirt
feladatokat. Otthononként heti 1-1 draban gyégytornaszt alkalmazunk.

Targyi feltételek
Az otthonok buatorzatédnak, eszkozeinek folyamatos cseréje az elhaszndlédds miatt indokolt.
Telephelyeinken a miikédéshez sziikséges anyagok beszerzése folyamatos. Az elmilt egy évben
vasaroltunk az elektromos &gyakba matracokat, pdrnédkat, paplanokat, textilidkat: lepeddk,
agynemiihuzatok, torolkozék, asztalterit6k, felfajhatd hajmosétalcékat, konyhai eszkdzoket: poharak,
talak, tanyérok. Beszerzésre keriilt gépek, eszkdzok: kavéf6z8, mikrohulldma siitd, vizforrald, piritds
siit8, takaritokocsik, vérnyomasmeérdk, televizid.
A Puskin utcai ldések Otthondnak f6bejdrata el6tti rampa 0j burkolatot kapott, a lakészobédkban az
elhasznélodott éjjeli szekrények lecserélésre keriiltek.
2024-ben befejezédétt a Juhdsz Gy. utcai Idések Otthona épiiletének energetikai fejlesztése. A
projekt keretében megvalésult az épiilet homlokzat- és fodém hdszigetelése, kiilsé nyilaszardinak
cseréje, (j hétermelé berendezés telepitése, valamint 24 kW-os napelemes rendszer kiépitése,
tovdbba az épilet projektaranyos akadalymentesitése.
Szintén ebben az épiiletben sajat forrdsbol kettd fiirdGszoba teljes feltjitdsara keriilt sor, a folyosokra
4 db klimaberendezés kerlilt felszerelésre.

3) Egészségiigyi alapellatasok
3.1) Iskolaegészségiigyi ellatas

Az iskolavédéndi elldtasi kotelezettségiink a Mez6berényi Altaldnos Iskola, Alapfokd Mivészeti Iskola
és Kollégium, valamint a Mez6berényi Petsfi Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altalanos
Iskola éltaldnos iskolds didkjaira terjed ki.
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A véddndi tevékenység helyszinei: nevelési-oktatdsi intézmények, gyermekorvosi rendeld, és
kozosségi programokra alkalmas helyszinek.

9. tablazat Iskolavédéndi szolgalat altal ellatott iskoldk tanuldi 1étszama, 2019-2024. szeptember 30.

Iskola mégevezése Gyermekek szama (f6)
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Gimndzium, Kollégium és Altaldnos Iskola 159 205 252 303 341 344
altaldnos iskolai tanulok
Mez&berényi Altaldnos Iskola, Alapfoki

VML’ivészeti Iskola és Kollégium e 363 e 460 386 Al
Osszesen: 704 768 759 763 737 735

2z

3.1.1, Az iskolavéd&nd altal elvégzett feladatok

Az iskola-egészségiigyi tevékenység egyrészt megel6zésbél (prevencid), madsrészt tényleges
intézkedésekbdl all.

A megelGzéshez tartoznak:
o a betegségekkel, higiénidval, egészségmegdrzéssel kapcsolatos tajékoztatasok,
o figyelemfelhivo tevékenységek, programok szervezése,
o a helyes fogmosas megtanitasatol kezdve, a gyermek higiénéjével kapcsolatos sziil6knek
sz0l6 tajékoztatdkon keresztiil a gyermekek egészségligyi vizsgalatai.

Az intézkedésekhez kapcsolddnak:
e a meghetegedésekkel kapcsolatos teenddk,
e ajarvanyiigyi intézkedések,
o valamint az egyiittm(ikodések mas gyermekvédelmi és egyéb egészségszolgdltatdsi
tevékenységet végz§ szervekkel/személyekkel.

Az iskolavédéng az intézményekkel a szeptemberi honapban kozosen elkészitette a munkatervet,
melyben megtervezésre keriiltek tobbek kozott a szlir6vizsgalatok, védGoltasok, egészséges
életmod/egészségfejleszté el6adasok idGpontjai. Az elsé évfolyamok beiratkozdsdt kovetden
megtortént az iskolaegészségiigyi torzslap kidllitdsa, mely a tanévek soran folyamatosan vezetve
vannak.

3.1.1.1. Onallé véddndi szlirGvizsgalat

A védéng a szlirGvizsgalatokat Ondlldan végzi el a paros évfolyamokban. A tanulék a szlirést
megel6z8en megkapjak a sziilGi értesitét, mely tartalmazza a sziirés pontos idGpontjat és helyszinét,
illetve a szlirést végzd védénd nevét és elérhetdségét, tovabba tartalmazza a vizsgédlatokat, melyek a
kovetkezdk:

o testslly, testmagassdg, testi fejlettség vizsgalata,

o latdsélesség vizsgalat,

o szinlatas vizsgalat, kizardlag a 6. évfolyamban végzendd

e hallasvizsgalat,

e  pajzsmirigy tapintasos vizsgdlata,

e mozgdsszervek vizsgalata,
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o  vérnyomdsmérés,

o ftisztasagi vizsgalat.
A szlirést kbvetden a védéné az eredményekrél téjékoztaté levelet killdott a sziil6k szdmara, sziikség
esetén felvette a sziil6/gondviselével a kapcsolatot. Azok a tanuldk, akik nem jelentek meg betegség
vagy egyéb ok miatt a sz(ir6vizsgélaton, szamukra Gjabb id6pont keriilt kit(izésre.

10. téblazat: 2023/2024, tanévben iskolavéd6néi sziirGvizsgalat eredménye

A 2023/2024-es tanévében a két intézményben dsszesen 393 f6 szémara keriilt megszervezésre a
sziirGvizsgalat, mely 6sszesen 1800 tanorat vett igénybe. A védéndi sziirés soran jonéhany tanulo
tébb terileten is kisz(irésre keriilt. Osszesen 253 f6nél volt elvaltozds vizsgélt teriiletek
vonatkozasaban.

11. tablazat 2023/2024. tanévben Védénéi sziirévizsgélaton kisz(rt tanulék

Testéomeg 17 25 42
Testi fejlettség >90 10 19 29
percentil

Testi fejlettség <3 percentil 7 6 13
Testmagassag 1 2 3
Litasélesség 21 25 46
Szinlatas 2 2 4
Hallas vizsgdlat 2 2 4
Pajzsmirigy tapintdsos 4 4 8
vizsgdlat

Mozgdsszervek 36 44 80
Vérnyomas 14 10 24

Legnagyobb szdmban a mozgdsszervi elvdltozdsok voltak tapasztalhatéak. A 80 f6 koziil 56 f6nél
ludtalp, 8 f6nél hanyagtartds, 6 fénél gerincferdiilés és 10 f6nél mellkas elvaltozds miatt keriiltek
tovabbkiildésre. Tovabba magas szdmban okoz problémat a latdsélesség és a testi fejlettség,
killonosképpen az elhizés.

Az iskolaorvosi sz(irévizsgalat el6készitése, adminisztracidja és az el6irt vizsgalatok megtdrténtének
nyomon kévetése is az iskolavéd6né feladata. A vizsgalati eredményeket torvény szerint rogzitésre
keriiltek az iskolaegészségiigyi torzslapon, melyhez a visszaérkezett leletek is csatolasra keriilnek. Az
orvos a térvényes képviseld részére a vizsgalat eredményérdl leletet ad ki.
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3.1.1.2. Védboltasok megszervezése

A véddoltdsok beaddsdnak megszervezését - az intézményvezetSkkel és az iskolaorvaosokkal - az
iskolavéd6né végrzi el. Ezt kdvetGen az oltdéanyagok megrendeléséhez egy oltasi tervet sziikséges
megkiildenie a Békés Varmegyei Kormanyhivatal Békéscsabai Jarasi Hivatala Népegészségiigyi
Osztélya szémadra. A tervben szerepel az oltéorvos neve, az oltés helyszine, a fGoltds és potolids
idépontja, valamint az oltand6 tanuldok szama. Ezt kévetSen a védéné gondoskodott az oltéanyagok
elhozatalardl, a hiit6lanc megtartasaval.

A védénd a védGoltdsokrdl a sziil6k/gondvisel6k szamdra értesitést kildott, melyben szerepel: az
oltéorvos neve, az oltds idépontja, az oltds helyszine, az oltdanyag neve, milyen betegség ellen véd az
oltas, milyen hatdsai lehetnek a védéoltasnak, valamint az iskolavéd&nd neve és elérhetsége.

A véddoltdsok beadasa el6tt a véd6né bekérte a tanuldk véddolidsi kiskdnyvét, és ellendrizte a
tanuloknak kordbban beadott védGoltdsait, ezzel kiszlirve azt, ha valaki valamilyen okbdl nem
kaphatja meg. Azokndl a gyermekeknél, akiknél kételezéen elGirt véddoltds elmaradt, az oltast a
legrovidebb id6n beliil potolni kell.

Az oltdsok beaddsat kdvetSen oltasi jelentést készitett az iskolavédénd, melyet megkiildétt a Békés
Vérmegyei Korményhivatal Békéscsabai Jardsi Hivatala Népegészségiigyi Osztaly szdmdra. A beadott
védboltasok a tanulék oltdsi kiskdnyvében, az oltasi nyilvdntartoban, az iskolaegészségigyi
torzslapban rogzitésre kerdltek.

Szeptemberi hénapban kikildésre keriiltek a 7. évfolyam szdméra a HPV elleni véddoltdsok sziil6i
nyilatkozata, melyben a csalad nyilatkozik, hogy beadatja e gyermeke szamara az oltast.

Oltasrend
o Szeptemberi hdnapban:
6. évfolyam MMR /mumpsz (jarvanyos fultémirigy gyulladas), a morbilli (kanyard) és a rubeola
(rézsahimlg)/
7. évfolyam Hepatitis B
o Oktoéberi hénapban:
6. évfolyam DPT /difteria (torokgyik), tetanus (merevgércs), pertussis (szamarkohogés)/
7. évfolyam HPV (aki kérte)
e Marciusi hénapban:
7. évfolyam Hepatitis B
e Aprilisi hénapban:
7. évfolyam HPV (aki kérte) /human papilloma/

12. tablazat: 2023/2024. tanévben beadott védéoltasok

,.::ii?:re;::x‘ ::;ﬁ? Viezoberényi Altalanos Iskola,
Iskola megnevezése ey £ 55 Alapfoku Mivészeti lskola és
Gimnazium, Kollégium Kolléglum
és Altaldnos Iskola
6. évfolyam MR A2 29
DPT 42 50
7. évfolyam Hepatitis B 86 78
HPV 56 : 63
226 241
Osszesen
v 467
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A 2023/2024. tanévben dsszesen 467 véddoltas keriilt beadasra.

A Mez6berényi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altalénos Iskolaban 226 oltds
keriilt beadésra, a f6oltdsok 4 napot vettek igénybe és Gsszesen 7 napra kellett pétoltést szervezni.
Ebben az intézményben a 6. évfolyamon 42 6, a 7. évfolyamon 43 f6 volt oltandé és 28 {6 kérte a
HPV elleni véd&oliast.

A MezSberényi Altaldnos Iskola, Alapfoki Miivészeti Iskola és Kollégiumban 241 véddGoltds kerilt
beadésra. A 6. évfolyam 50 &, a 7. évfolyamon 39 oltandd tanulé volt, illetve 31 {6 kérte a HPV
véddoltast a 7. évfolyamon és 1 tanuld mivel betdltétte a 15. életévét ezért a protokoll szerint a
harom oltasi sémat kellett alkalmazni. Ebben az intézményben 5 napot vett igénybe a féoltds és 10
napra kellett potoltdst szervezni a tanuldk szamdra.

3.1.1.3. Tisztasdagi szlir6vizsgalat

A védéndi madszertani levél (Az orszagos epidemioldgiai kdzpont 3. médszertani levele A tetvesség
elleni védekezésrdl) szerint negyedévente, illetve szitkség esetén kotelezd tisztasagi, fejtetvességi
vizsgalatot végezni az intézményekben, tovabbd a kisziirt tanulk kontrollvizsgalatat is szilkséges
elvégezni.

A 2023/2024. tanévben a Mez6berényi Petéfi Sdndor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altaldnos
Iskolaban dsszesen 6 alkalommal keriilt sor ellenérzésre, mely 495 tanérat vett igénybe. Az év soran
7 tanuld lett kisz(irve.

A Mezéberényi Altaldnos Iskola, Alapfok( Mdvészeti Iskoldban 13 alkalommal keriilt sor fejtetvességi
vizsgalatra, mely 900 tandrat vett igénybe. Az ellendrzés soran 18 {6 keriilt kisz(irésre.

A kisz(irt tanulékkal, illetve sziileikkel minden esetben megtértént a kezeléssel, irtdssal kapcsolatos
tanacsok, megel6zésére szolgdld javaslatok megbeszélése. A kontrollvizsgalatok is megtdrténtek,
melyrél az intézmények tajékoztatast kaptak.

3.1.1.4, Higiénias ellendrzések

Az ifjusag-egészségiigyi gondozas keretében ellendrizni szitkséges a kdzegészségligyi, valamint a
baleset-megel6zési  kovetelmények érvényesiilését, a nevelési-oktatasi intézményben folyo
étkeztetést, a jarvanyiigyi el8irdsok betartasat, az elsGsegélynydjtas feltételeinek (pl. elsGsegély
doboz) meglétét, tovabba a pszichotrép anyagok és a dohanytermékek fogyasztdsdra vonatkozo
szabalyok betartdsat, végiil a tanulok pszichologiai allapotat is (18/1998. (VI. 3.) NM rendelet).

Az iskolaorvos a kornyezet-egészségiigyi feladatai korében ellendrzi az intézményi kornyezetet: a
tantermeket, a gyakorlati helyiségeket, a tornatermet, egyéb kiszolgald helyiségeket. Hidnyossagok
észlelése esetén intézkedik, és jelzi a hidnyossdgokat a fenntartdnak is. Kozegészségligyi és
jarvanyiigyi hidnyossagok észlelésekor a jarasi hivatalt kell értesiteni.

Az iskolaorvos &ltal az iskolaban tortréné kérnyezeti higiénia ellenrzésében a véddnd is részt vesz,
tovabbd a védénd ellendrzi a gyermekek személyi higiénéjét is.
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3.1.1.5. Egészségnevelés, egészségfejlesztés

Az iskolakban a véd&né részt vesz az egészségtan oktatdsaban, elsésorban az aldbbi témakban:
o az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életméd, betegapolds,
elsGsegélynyujtas),
o csalddtervezés, fogamzasgatlas,
o sz{il6i szerep, csecsemégondozas,
o dnvizsgdlattal kapcsolatos ismeretek,
o szenvedélybetegségek megel6zése.

Az egészségtan oktatdsat az iskola pedagdgiai programja tartalmazza.

A Mez6berényi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimndazium, Kollégium és Altaldnos Iskoléban 16
alkalommal tortént egészségnevelés foglalkozds, illetve egy alkalommal tanitdsi id6n kiviil is volt az
egészséges taplalkozéssal kapcsolatos jatékos foglalkozas. Ezen alkalmakon osszesen 327 didk vett
részt, ami 605 (35-45 perces) tandrat vett igénybe. A 2023/2024 tanévben részt vett az iskolavédéné
a Renddrség altal szervezett DADA program elGaddsan, amelynek a kdzéppontjaban a személyiség, a
helyzetfelismerd- és az itél6képesség fejlesztése all.

Mez6berényi Altaldnos Iskola, Alapfok Miivészeti Iskola mindkét telephelyén szintén megtértént az
egészségfejlesztés elBadasok, foglalkozasok megtartdsa. A Luther téri telephelyen Gsszesen 13
alkalommal, melyen a résztvevk szama 176 6 volt.

A felsé tagozatban 15 alkalommal (alkalmanként tobb foglalkozas is megtartasra keriilt), 181 tanuld
vett részt a foglalkozasokon. A 28 elGadds 0sszesen 900 tandrat vett igénybe. A didkok nagy szamban
érdeklédéek voltak, tobb kérdést is feltettek az interaktiv el6adasokon.

A Csaldd- és Gyermekjolléti Szolgdlat felkért az egy hetes nyéri tédboruk szervezésében és
lebonyolitdsaban az iskolavédénét, aki a tdbor elsé napjan fejtetvességi vizsgdlatot végzett, 17
gyermekbdl 5 f6 keriilt kiszlirésre, akik a helyszinen kezelésben részesiiltek. 2 alkalommal az
iskolavédéng is tartott jatékos egészségfejleszté tevékenységet, tovabbd a csalddsegité altal
szervezett programok lebonyolitdsaban is részt vett, segédkezett a gyermekek feliigyeletében, a
programok lebonyolitdsaban és az érkeztetésben is.

3.1.1.6. Egyéni iskolavédéndi tandcsadas / fogaddora

Az iskolavéd6né az aldbbiak szerint tart fogadddrat az oktatasi intézményekben:

Mezé&berényi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium és Altalanos Iskola fogaddoéra:
Szerda 8-10-ig

Mez&berényi Altaldnos Iskola, Alapfoki Miivészeti Iskola és Kollégium fogaddora:

Alsé tagozat:
Hétf6 8-10-ig

Felsé tagozat:
Kedd 8-10-ig
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13. téblazat: 2023/2024-es tanév Egyéni iskolavédéndi fogadddrék

Mezbberényi Petofi Mez&berényi Altalanos
Kota 1 sanevelise Sandor Evangelikus Iskola, Alapfoku Besraian
Gimnazium, Kollégium és Miivészeti Iskola és
Altaldnos Iskola Kollégium
i 37 74 111
szama , Lisees bo oo
Résztvevok (16) 32 34 66

A fogad6orak alkalmaval dsszesen 34 tanuld és 32 sziil6/gondvisel§ kereste fel az iskolavédénét. A
tanulék kézill 18 6 a testi fejlettségik kovetése miatt, 10 f6 vérnyomdsdnak ellenérzése, 4 f6
szocidlis problémék miatt és 2 f6 egészségiigyi okok miatt jelent meg. Minden esetben sor kerdilt
életmédbeli tanacsaddsra, illetve segité/tamogatd beszélgetésre.

A sziil6/gondvisel6k kozil 21 6 a véd@oltdsokkal kapcsolatban kereste fel a védéndt és kértek
tanacsot, kiilonésképpen a HPV (Human Papilloma Virus) elleni kérhet§ oltdssal kapcsolatban. A
sziil6i nyilatkozatok dsszesitésekor az volt tapasztalhatd, hogy a sziilék, akik felkeresték a védénét,
kérték gyermekiik szamara a véddoltést.

A fogad6orakon 11 szill6 szdméra volt sziikséges tandcsadds fejtetvesség kezelés és megelGzés
témaban. Az utéellenérzéseken az tapasztalhaté, hogy a szill6k sikeresen elsajatitottak a kezelés és
megel6zés folyamatat.

3.1.1.7. Kapcsolattartas

Az iskolavédéné napi kapcsolatot tart mindkét oktatdsi intézménnyel, az iskolakat elldté orvosokkal
és a Csalad- és Gyermekjolléti Szolgalattal. Az informacié aramlas folyamatos és kétiranyu.

Személyi feltételek

Az iskolavédénéi korzet, valamint a két iskola-egészségiigyi szolgdlat miikddtetése tovabbra is a
Varosi Humiénsegité és Szocidlis Szolgalat feladata, mely elldtds biztositdsra egy féallasu
iskolavédéné és a telepiilés két gyermek héziorvosdnak vallalkozdsi szerzddés keretében keril
alkalmazasra.

Targyi feltételek

A tanacsad6 felszereltsége megfelel a szakmai minimumfeltételeknek. A védéndi szolgalatnak
jelenleg otthont ad6 épiilet kiils6 és belsé feltjitasra szorul.

3.2) Otthoni szakapolas

Az otthoni szakapolds a beteg otthondban, haziorvosa rendelésére, szakképzett épolé dltal vegzett
tevékenység a korhazi ellatds kivaltdsa céljabol. Az otthoni szakapolds célja, hogy a beteg otthoni
kérnyezetben, személyre szabottan, huménus és szakszer(i @poldsban részesiiljon. Ezzel az ellatdsi
formaval a kérhazi kezelések szdma csokkenthetd, illetve a bennfekvés id6tartama lerévidithetd.
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A szakapolasi feladatokon tul, a szakirdny( terépids szolgéltatasokon beliil gyogytornat és gydgyaszati
segédeszkoz kolcsonzést is biztositunk.

A kérhdzi kezelést kivaltd, illetve lerdviditd szakdpoldst intézményiinkben sziikség esetén a hazi
segitségnydjtdssal is ki tudjuk egésziteni, igy sajat otthondban komplex ellétast kap a beteg.

A szolgéltatdst a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezel§ finanszirozza, igy téritésmentesen all a
betegek rendelkezésére.

Az elmult években teljesitett vizitek szdmat mutatja az aldbbi tablazat.

14. téhlézat Teljesitett vizitek szima a betegek dnelldté képessége szerinti bontdsbhan

2019. év 285 255 145
2020. év 282 217 66
2021. év 276 330 50
2022. év 305 354 145
2023. év 457 316 45
2024. 09. 30-ig 234 439 0

2019. év 0 409 17
2020. év 0 360 24
2021. év 0 386 17
2022. év 0 359 28
2023. év 0 430 26
2024. 09. 30-ig 0 296 0

2023-ban a szaképolds igénybevétele az el6z8 évekhez képest tovébbi emelkedést mutat. A
gyogytorna igénybevétele a tablazatban szerepld id&szakot tekintve 2023-ban volt a legmagasabb.

A feladat kdltségeinek fedezésére 2023. aprilis 01-t6l a NEAK teljesitményen alapulé tamogatast
biztosit.

A betegek zome 60 év feletti, a nemek tekintetében a n6k kérében magasabb az igénybevétel.

15. tablazat Betegek szdma, nemek és életkor szerint

férfi 0 0 4 9 7 2 1

e 0 1 z 9 12 5 6
| ferfi 0 0 1 5 5 4 3
2020.ev 0 0 B 8 8 7 3
| ferfi 0 2 2 1 4 2 2
ALy g 0 0 2 10 7 6 4
| ferfi 0 0 5 5 4 5 1
02e o5 0 2 2 9 5 9 2
2023. év | férfi 0 3 7 3 9 4 2
né 0 1 1 9 3 10 3

2024.09.30 | férfi 0 1 2 4 3 4 1
né 1 1 0 5 6 8 3
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Az dpolds elrendelését indokld, leggyakrabban eléfordulé esetek:
= Szakdpolas esetén: fekélyek, decubitusok ellatdsa; m{itét utani dllapotok
elldtdsdval kapcsolatos segitségnyujtds.
= Szakirany( terapids szolgdltatas esetén mozgdssal-, hely és
helyzetvéltoztatassal; gydgyaszati segédeszkozok-, protézisek betanitasaval;
miitéti teriiletek elldtédsdval kapcsolatos tevékenységek igénybevételével
jelentkeznek a szolgdltatdst igénybe vevik.

Mindkét elldtasban. magas a balesetek uténi elldtds, illetve sebkotozés sebkezelés esetében a
miitétek utani sebfertézések, szovédmények.

A haziorvosokkal és a szakorvosokkal valé kapcsolattartds folyamatos, az utasitasaikat irdsos
formaban szobeli kiegészitéssel adjdk. A betegek és hozzatartozoik egyre tdjékozottabbak a
szakapoldsra jogosultsaggal és igénylésével kapcsolatban. 2018 6ta a kotszer beszdllitd biztosit sebész
szakorvost, aki hazndl vizitel, illetve a szakdpoléval konzultal a seb éllapotardl, valamint a tovébbi
kezelésekrél, kétheti rendszerességgel.

Személyi feltételek

A feladatokat 2 f6 diplomas apold meghizdsos jogviszonyban, 1 f6 gydgytornész egyéni véllalkozéként
latja el.

Tdrgyi feltételek

A szakdpoldshoz szitkséges eszkdzok biztositottak, az adminisztracios tevékenység elvégzéséhez az
Alapszolgéltatasi Kozpontban van biztositva irodahelyiség. A munkavégzéshez szilkséges eszkozok,
védéfelszerelések rendelkezésre allnak.

3.3) Haziorvosi ellatas

2022. szeptember 01. napjatél miikédteti a Varosi Humansegits és Szocidlis Szolgdlat a mez6berényi
V. szam0 héaziorvosi kdrzetet, melynek ellatési teriilete kiterjed a csérdaszalldsi lakosokra is. A korzet
tart6s helyettesitését helyettesitési szerz6déssel dr. Olah Erzsébet ldtja el, tavolléte esetén dr. Csok
LaszI6 latja el a helyettesitést.

Az egészségiigyi alapellatas keretében biztositjuk, hogy a beteg a lakéhelyén, illetve annak kozelében
hosszi tavi, személyes kapcsolaton alapuld, folyamatos egészségiigyi elldtdsban részesiljon,
nemétdl, koratdl és betegsége természetétdl fiiggetleniil. A haziorvos személyes és folyamatos orvosi
elldtast nydjt az egészségi dllapot megérzése, a betegségek megelGzése, korai felismerése és
gybgyitésa, valamint az egészségfejlesztés céljdbol. A hdziorvosi elldtas naponta, meghatdrozott
rendelési idében, az orvosi rendelében, indokolt esetben a beteg otthonaban torténik. A haziorvos a
hozzéd bejelentkezett biztositottak egészségiigyi- és életvitelével kapcsolatos, jogszabalyban
meghatdrozott adattartalmi torzskartont vezet.
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Rendelési idé: Rendelkezésre dlldsi id6:

MezGberény Csdrdaszallas

Hétf6 8:00 - 16:00
Hétf6 12:00-13:00 - Cedd 8000 - 16:05
Kedd 12:00-13:00  14:00-15:15 vy 5 nsan
SEEF ke s Csiitortok  8:00 - 16:00
Csitortok  12:00-13:00  14:00-15:15 b i S0 1l
Péntek  12:00-13:00 -

A haziorvos munkdjat az egészségligyi szolgélati jogviszony keretében foglalkoztatott asszisztens
segiti, aki az alabbi feladatokat l4tja el:

o azorvos feladataihoz kapcsolt apoldsi munka,

o megel6zésben, szliréshen, gondozédsban valé részvétel,

o avizsgdlathoz, gydgykezeléshez sziikséges eszkdzok, anyagok elGkészitése, fertétlenités,

sterilizélds, tarolasrél gondoskodds,

o slirgds orvosi elldtdst igényl§ esetben az elldtds megszervezése (haziorvos, ligyelet, mentd),

o szlikség szerint elsGsegély nydjtésa,

e otthondpolassal, szakapolassal kapcsolatos egyiittmiikédés,

o egészségnevelés.

Ezek koziil leggyakrabban el6fordulé feladat a vizsgdlathoz, gydgykezeléshez sziikséges eszkozok,
anyagok el6készitése, fertGtlenités, sterilizalds, taroldsrél gondoskodds, az orvos feladataihoz
kapcsolt dpoldsi munka, valamint a siirgds orvosi ellatast igényl§ esetben az ellatds megszervezése.

A napi rendeléseken dtlagosan 40 f6 jelenik meg személyesen, az EESZT-be naponta megkozelitleg
30 betegnek toltenek fel receptet. Az asszisztens a korzeti betegépolds feladatkérében naponta
altaldban 5 beteget I3t el, akinél vérnyomdst mér, vért vesz, injekcioz.

Az V. szamu feln6tt héziorvosi kdrzethez MezBberény és Csardaszallds kozigazgatasi teriiletérdl
Osszesen 938 lakos tartozik.

Személyi feltételek
1 f6 hdziorvos, belgyégydsz, gastroenterolégus szakvizsgaval rendelkez6 orvos
1 f6 korzeti apold végzettséggel rendelkezd asszisztens

Tdrgyi feltételek

A héziorvosi szolgalat rendel6i a jogszabalyi el6irdsoknak megfeleld targyi feltételekkel rendelkeznek.
Biztositottak a sziikséges eszkozok, berendezési targyak, egyszer hasznalatos eszkozok, melyek az
orvosi ellatashoz szlikségesek.
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4) Egészségiigyi szakellatas
4.1) Laboratérium

A JO progresszivitasi szint(i kislabor vérvételi helyként miikodik, s csupdn a vorosvértest siillyedés és a
teljes vizeletvizsgalat elvégzésére van jogosultsdga. A levett vizsgélati anyagokat az intézmény sajat
gépjarmiivével, napi rendszerességgel szdllitja Békéscsabdra, a Békés Varmegyei Kézponti Kérhaz Dr.
Réthy Pal Tagkérhdaz laboratériumaba, ahol a feldolgozas és az eredmények elkészitése torténik.
Valamennyi vizsgalathoz le tudja venni a labor az anyagot, igy nem kell mas telepiilésre utazni a
lakosoknak. Az EESZT-hez torténd csatlakozdsnak kdszénhetGen a vizsgalati eredményekhez madr
aznap hozza lehet jutni.

A betegek tovébbra is elbzetesen egyeztetett id6pontra ékeznek a laborba, igy elkeriilheté a
Jtomeges” vérakozads és a betegforgalom is tervezhetd. Természetesen siirgds esetben el6zetes
idépont egyeztetés nélkiil is fogadjuk a pacienseket.

A laboratdrium betegforgalmi adatait az aldbbi tablazat szemlélteti:

16. tablazat Betegforgalmi adatok

2016, | 2017, | 2018 | 2019, | 2020.

| | 208 |2
e | e | & | BN

Betegek szama | 10656 | 9620 | 9440 | 9521 | 1 6700 |

(f6)
Vizsgalatok 87427 | 82500 | 70295 | 65122 | 48279 | 44084 | 59110 | 45825 | 76482

szama

A forgalmi adatokban emelkedés mutatkozik, a betegek szama elérte, a vizsgédlatok szama meg is
haladta a pandémia el§tti értékeket.

2023, 4prilis 01-t6l az dtlagfinanszirozast felvaltotta a teljesitményen alapuld finanszirozas.

A helyben végzett labordiagnosztika vonatkozasaban a QualiCont Nonprofit Kft. mindségellendrzést
végez jartassagi korvizsgalatok szervezésén keresztiil, a laboratériumok vizsgdlati eredményeinek
osszehasonlitd elemzésével az egészségiigyi diagnosztikai tevékenység megbizhatobba tétele, a
betegbiztonsag és a magas szintii egészségvédelem érdekében. Feladata nem a szankcionélds, hanem
a munkdnk tdmogatdsa a szakmai munka mindségének fenntartdsa és javitdsa céljabol. A
mindségellenérzési vizsgdlatok alakalméval az alkalmazott orvos is kozremiikédik a mintak
tovabbitasaban, illetve egytttal szakmai ellenérzést, konzultaciét végez a helyi Laboratériumban.

Személyi feltételek
A vérvételt és a helyben végzett diagnosztikai vizsgalatokat 2 f6 egészségiigyi szolgalati jogviszony
hatélya alatt foglalkoztatott kolléga végzi, 6 -6 6raban. A jogszabdlyi el6irdsoknak megfelel6en 1 f6
orvos, megbizasi szerz6dés alapjan laboratériumi szakorvosi feliigyeletet lat el.

Targyi feltételek
A 60/2003. (X.20.) ESzCsM rendeletben el&irt targyi feltételekkel a progresszivitdsi szintnek
megfeleléen rendelkeziink. A mindennapi munkavégzéshez, vérvételhez, helyben végzett
vizsgalatokhoz sziikséges szakmai anyagok és eszkozok beszerzése a szikségleteknek megfelel6en
folyamatosan torténik.
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5) Humanerdéforras fejlesztése

Intézménylink tdmogatja és elGsegiti a dolgozok képzését és tovdabbképzését, hiszen szakmailag
magas szinvonali munkat csak magasan kvalifikdlt szakemberekkel lehet elldtni. A dolgozdk
szakképzettségi ardnya ennek is koszonhetben tovdbbra is 100 %-os.

Az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendeletben foglalt eldirdsoknak megfelelSen az id6sek otthona munkatarsai
kéziil az elmilt egy évben 2 f6 szerzett demencia gondozd képesitést, igy 6sszesen mar 12 6
rendelkezik ezzel a végzetiséggel.

A Juhdsz Gy. utcai IdGsek Otthona époldi koziil 2 6, a Puskin utcai Id@sek Otthonabdl 1 6 altaldanos
apolo képesitést szerzett. A Laboratérium segédasszisztens munkatérsa éltalanos dpold képzésre jar,
jelenleg mdsodéves. A Juhdsz Gyula utcai Id6sek Otthona terapidas munkatédrsa szocidlis munkds
képzésre jar és az érettségi megszerzése érdekében 8 f6 gimndziumi tanulmanyokat folytat.

Mind az egészségiigyi, mind a szocidlis és gyermekjélét terilleteken folyamatosan teljesitik a
munkavdllalék a jogszabdly éltal elGirt tovabbképzési kotelezettségiiket.
A kollégak az elmult egy év soran az alabbi tovdbbképzéseken vettek részt:
o Tuddsbdvités, altaldnos és alapvetd ismeretek elsajititdsa az egyhdzi és nem egyhazi
gondoskodast nyujté intézményrendszerben: 11 f6
o A kisgyermeknevel6k éltal vezetett szakmai dokumentacid tartalma és vezetése: 3 f6
e Hatékony kommunikacio a bolcs6dében: 2 6
o Jatéktevékenység elmélete 1. Megfigyelési-, értékelési- és dokumentdcids ismeretek
tamogatasa, fejlesztési lehetségek bemutatasa: 1 16
o Ondllésag fejlodése 1. Megfigyelési-, ériékelési- és dokumentacids ismeretek tdmogatdsa,
fejlesztési lehetdségek bemutatasa: 1 f6

A vezetBképzésre kitelezett munkatarsak koziil 2 f6 elvégezte a Szocidlis dgazati alap vezetGképzés
megujité képzését.

Mez6berény, 2024. oktéber 16.
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gyeriné Pénzes Maria
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