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ELOTERJESZTES
a Képviselo-testiilet 2014. december 1-i iilésére

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Virosi Kozszolgaltatd Intézmény igazgatéja a mellékelt levélben fordult Mezdberény
Varos Onkorményzati Képvisel6-testiilete felé, melyben javaslatot tesz az étkeztetés téritési
dijainak modositasara.

Az Intézmény javaslatait figyelembe véve elkésziiltek a vonatkozé dnkorményzati rendeletek
modositasat tartalmazoé rendelet-tervezetek, melyek koziil a személyes gondoskodast nyujto
szociélis ellatasok helyi rendszerérdl sz6l6 18/2008.(V.26.) MOK szamu rendelet esetében a
bizottsagi valtozas is, a gyermekvédelem helyi rendszerérél szolo 12/2011.(II1.29.)
dnkormanyzati rendeletnél pedig a gyermekétkeztetés téritési dijabol adhaté kedvezmény
feltilvizsgélatara vonatkozd — masik naplrend keretében targyalt — javaslat is atvezetésre
kertiilt.

Kérem a Tisztelt Képvisel-testiiletet, hogy az eléterjesztés megtargyalasat kovetden fogadja
el a mellékelt rendelet-tervezeteket.

Mezdberény, 2014. november 20.

Ow d«\Q\)G.‘L-. ‘QIQJ\—/

Gulyasne dr. Sali Henrietta
aljegyz6



Mezéberény Viaros Onkorményzati Képvisel6-testiilete
.+../2014.(XII....) onkormanyzati rendelete

a személyes gondoskodast nytjto szocidlis ellatdsok helyi rendszerérél sz6l6
18/2008.(V.26.) MOK szami rendelet médositasarol

Mez8berény Varos Képviseld-testiilete a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolo
1993, évi IIL. tv. 92. § (1) és (2) bekezdésében foglalt felhatalmazés alapjan az Alaptdrvény
32. cikk (1) bekezdés 1) pontjdban meghatarozott feladatkorében eljarva a kovetkezOket
rendeli el:

1.§

(1) A személyes gondoskodds nyujté szocialis ellatdsok helyi rendszerérdl szolo
18/2008.(V.26.) MOK szamu rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 4.§ (4) bekezdésében a
,Szocialis és Egészségligyi Bizottsag” szévegrész helyébe a ,Humdniigyi Bizottsag”
szbveg lép.

(2) A Rendelet 4.§ (5) bekezdésében a ,.Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag” szdvegresz
helyébe a ,,Humaniigyi Bizottsag” szoveg lép.

2.8
(1) A Rendelet 9.§ (3) bekezdésében a ,,Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag” szdvegrész
helyébe a ,,Humaniigyi Bizottsag” szoveg 1ép.
(2) A Rendelet 9.§ (4) bekezdésében a ,,Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsag elndkének”
szovegrész helyébe a ,Huméaniigyi Bizottsdg elndkének” szoveg, és a ,,Szocidlis €s
Egészségligyi Bizottsdg” szovegrész helyébe a ,,Humaniigyi Bizottsdg” szoveg lép.

3.8

A Rendelet 13.§ (1) bekezdésében a ,Szocialis és Egészségligyi Bizottsag” szdvegrész
helyébe a ,,Humaniigyi Bizottsag” szdveg lép.

4.§

A Rendelet 15.§ (5) bekezdésében a ,,Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsdga” szdvegresz
helyébe a ,,Humantiigyi Bizottsdga” széveg 1ép.

5.8
A Rendelet 16.§ (1) bekezdésének d) pontjaban a ,,Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsag”

szévegrész helyébe a ,,Humantigyi Bizottsag” szoveg 1ép.

6.§
A Rendelet 4. melléklete helyébe jelen rendelet 1. melléklete 1€p.

78

Ez a rendelet 2015. janudar 1. nappal [ép hatalyba, és az azt kévetd napon hatélyat veszti.
Mezbberény, 2014. december ...............

Siklosi Istvan Dr. Féldesi Szabolcs
polgarmester jegyzd



L.melléklet a ..../2014.(XIL.. Jonkormdnyzati rendelethez

Szocidlis intézményi étkezék téritési dija, amennyiben az Onkorminyzat Varosi
Kozszolgaltaté Intézmény Kozétkezési Kozpontjatol veszi igénybe:

1. Reggeli, ebéd, vacsora: 4
Nyersanyagkoltség 76% rezsivel 27% AFA-val
503.- Ft/nap 886.- Ft/nap 1.124.- Ft/nap

2. Reggeli, tizérai ebéd, uzsonna vacsora:

Nyersanyagkoltség 76% rezsivel 27% AFA-val
583.- Ft/nap 1027.- Ft/nap 1.303.- Ft/nap



Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel-testiilete
...... /2012.(VIIL.....) inkormdanyzati rendelete
a gyermekvédelem helyi rendszerérél sz616 12/2011.(I11.29.) szamiu 6nkormanyzati
rendelet médositasarél

Mezbberény Véaros Onkorményzati Képvisel6-testillete a gyermekek védelmérél és a
gyamiigyi igazgatasrél sz6lé 1997. évi XXXI. torvény 162.§ (5) bekezdésében foglalt
felhatalmazas alapjan, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés 1) pontjdban meghatarozott
feladatkorében eljarva a kovetkezoket rendeli el:

1.§

A gyermekvédelem helyi rendszerérdl szo16 12/2011.(111.29.) szdmu 6nkormdanyzati rendelet
(a tovébbiakban: Rendelet) 9.§ (2) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés lép:

R
(2) A kedvezmény adhaté maximalt dsszege az ellatast igénybe vevd ellatott dltal egyebkent
fizetendd (a torvényi kedvezmények figyelembe vételével fizetendd Gsszeg) téritési dijbol a
nyugdijminimumhoz (tovabbiakban: NYM) mérve, ha az egy fore juté jovedelem:

a)NYM 170 % felett van, de a -190 %-ot nem haladja meg
aa) normativ timogatasban nem részesiilé gyermek esetén ... %.
ab) 50 %-os normativ timogatasban részesiild gyermek esetén  ............ %

b.)NYM 150 % felett van, de a -170 %-ot nem haladja meg
aa) normativ tAmogatasban nem részesiilé gyermek esetén 15 %

ab) 50 %-o0s normativ tAmogatasban részesiilé gyermek esetén 8 %

c.) NYM 130 % felett van, de a -150 %-ot nem haladja meg

aa) normativ tdmogatasban nem részesiil6 gyermek esetén 25%
ab) 50 %-os normativ timogatasban részesiild gyermek esetén 15 %
2.8
A Rendelet 2. melléklete helyébe jelen rendelet 1. melléklete 1ép.
3.8

Ez a rendelet 2015. januér 1. nappal 1ép hatalyba, és az azt koveté napon hatélyat veszti.

Mezb6berény, 2014. december ............

Siklosi Istvan Dr. Féldesi Szabolcs
polgérmester jegyz6



1. melléklet a ... ... /2014.(XII... ... ) onkormadnyzati rendelethez

r_orgr e

1./a Didkotthoni egész napos étkeztetés altalinos iskola intézményi téritési dija:
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val

506.- Ft/nap : 643.- Ft/nap

rorar

1/b Kollégiumi haromszori étkeztetés kizépiskola intézményi téritési dija:
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val

537.- Ft/nap 682.- Ft/nap

2./a. Altalanos iskolai étkeztetés (menza) intézményi téritési dija: o
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val

226.- Ft/nap 287.- Ft/nap

2./b Kozépiskolai étkeztetés (menza) intézményi téritési dija:

Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
234.- Ft/nap 297.- Ft/nap
2./c Altalanos iskolai napkozis étkeztetés intézményi téritési dija: s
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
374.- Ft/nap 475.- Ft/nap
3./ Ovodai étkeztetés intézményi téritési dija: e
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
261.- Ft/nap 331.- Ft/nap

o rgr

4./ Kollégiumi egész napos étkeztetés kozépiskola intézményi téritési dija:
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val

617.-Ft/nap 784.- Ft/nap

r_rar s
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sy, Virosi Kozszolgdltato Intézmény

' D4 5650 Mezdberény, Békési u. 17/B fsz. 1.
2 B 66/515-542

& 66/421-884

kozszolg@mezobereny.hu

Mezéberény Viros Onkormanyzata ' ikt. sz.: 123/2014
5650 Mezoberény, Kossuth tér 1. targy: eldterjesztés

Tisztelt Polgarmester Ut!
Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Viérosi Kozszolgaltatdé Intézmény Kozétkeztetési Kozpontjaban jelenleg alkalmazott
élelmezési dijakat a Képvisels-testiilet 2012. augusztus 27-én allapitotta meg. Az elmult t6bb
mint két év aremelkedései és a 2015. janudr 1-t6l életbe 1épd 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet (a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas- egészségiigyi eldirasokat tartalmazza)
miatt az onkoltség feliilvizsgalata valt sziikségessé. A hivatkozott rendelet szerint egész napos
(6tszori étkezés) ellatdst is biztositani kell, melynek igénybe vevoi lehetnek az idések
otthonaban €16 gondozottak és gimndzium kollégistai. Ertelmezésiink szerint nem kételez6 az
Otszori étkezést igénybe venni, de amennyiben valaki igényli akkor tudnunk kell biztositani.
Emiatt erre az étkezési tipusra is kiszamitoftuk az énkoltséget. Jelenleg még nem ismert, hogy
lesz-¢ _megrendelés az Otszori étkezésre, de amennyiben lesz ugy a rendelkezésre 4ll6
létszammal ezt nem tudjuk megoldani.

Az nyersanyag koltségek megallapitasinal nem kalkuldltunk a kormany altal tervezett
6%-0s élelmiszerlanc-feliigyeleti dijjal. Bevezetése esetén valosziniilleg az ¢lelmiszer
beszerzésiinkre is hatassal lesz, igy akar mar jové év elején. ujabb emelésre
kényszeriiliink.

Javasoljuk, hogy a 18/2008.(V.26.) MOK szami rendelet 4. szamu melléklete az alabbiak
szerint modosuljon, egésziiljon ki:

Szociglis intézményi étkezék téritési dija, amennyiben az Onkormsnyzat Varosi
Kozszolgaltato Intézmény Kozétkezési Kozpontjatol veszi igénybe: :
1. Reggeli, ebéd, vacsora:

Nyersanyagkoltség 76% rezsivel 27% AFA-val
503.- Ft/nap 886.- Ft/nap 1.124.- Ft/nap

2. Reggeli, tizorai ebéd, uzsonna vacsora:

Nyersanyagkoltség 76% rezsivel 27% AFA-val
583.- Fi/nap 1027.- Ft/nap 1.303.- Ft/nap



Javasoljuk, hogy a 12/2011.(II1.29.) szdmu 6nkormdanyzati rendelet 2. szimi mellékletének
kovetkez6 pontjai az alabbiak szerint modosuljanak, egésziiljenek ki:

ro . rkar e

1./a Didkotthoni egész napos étkeztetés altalanos iskola intézményi téritési dija:

Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
506.- Ft/nap 643.- Ft/nap
1/b Kollégiumi hdromszori étkeztetés kozépiskola intézményi téritési dija:
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
537.- Ft/nap 682.- Ft/nap
2./a. Altalanos iskolai étkeztetés (menza) intézményi téritési dija: P E
Nyersanyagkoltség . 27 % AFA-val

226.- Ft/nap 287.- Ft/nap

Foorgoree

2./b Kozépiskolai étkeztetés (menza) intézményi téritési dija:

Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
234.- Ft/nap 297.- Ft/nap
2./c Altalanos iskolai napkozis étkeztetés intézményi téritési dija:
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
374.- Ft/nap 475.- Ft/nap
3./ Ovodai étkeztetés intézményi téritési dija: o
Nyersanyagkoltség 27 % AFA-val
261.- Ft/nap 331.- Ft/nap
4./ Kollégiumi egész napos étkeztetés kozépiskola intézményi téritési dija:
Nyersanyagkdltség ' 27 % AFA-val
617.- Ft/nap 784.- Ft/nap

Mezéberény, 2014. november 20.

o e crnT CATTATOH
VAROSI KOZSZOLCALTATO
i - >
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Tisztelettel: : 5450 Mezberén

Nagy Sandor
igazgato



Rezsi emelés

T : N)l/.t:rssvmyag N e clbtt Rezsi AFA .-Fizete?dé “Fizetefuji')
Intézmény megnevezése koltség F"t e ; onktsg 6ssz. Onktsg 0ssz.
emelés eldtt 81% 76% 27% emelés elott emelés utén
OVODA :
napi energia és tapanyagszikséglet 65% 242 261 196 198 124 556 583
Ebbol: - tizdrai 58 62 47 47 29 133 138
-ebéd 132 142 107 108 68 304 318
-uzsonna 52 5 42 43 27 119 127
ALTALANOS ISKOLA
DIAKOTTHON
napi energia és tapanyagsziikséglet 100% 471 506 382 384 241 1084 1131
HEbbOL: - reggeli 58 62 47 47 30 133 139
-tizérai 69 74 56 56 35 159 165
-ebéd 210 225 170 171 107 483 503
-uzsonna 69 74 56 56 38 159 165
-vacsora 65 71 53 54 34 150 159
NAPKOZIOTTHON
|napi energia és tapanyagsziikséglet 65% 348 374 282 284 177 801 835
Ebbol: - tizorai 69 74 56 56 35 159 165
-ebéd 210 226 170 172 107 483 505
-uzsonna 69 74 56 56 35 159 165
MENZA . 210 226 170 172 . 107 483 . 505
GIMNAZIUM
napi energia és tapanyagsziikséglet 100% 501 537 406 408 255 1152 1200
EbLSL: - reggeli 127 136 103 103 65 292 304
-tizorai 0 0 0 0 0
-ebéd 218 234 177 178 111 501 523
-uzsonna 0 0 0 0
-vacsora 156 167 126 127 79 359 373
MENZA 218 234 177 178 111 501 523
SZOCIALIS OTTHON
napi energia €s tapanyagsziikséglet 100% 466 503 377 383 238 1071 1124
Ebbol: - reggeli 121 131 98 100 62 278 293
-tizdrai 0 0 0 0
-ebéd 194 209 157 159 99 445 467
-uzsonna 0 0 0 - 0
-vacsora 151 163 122 124 77 348 364
FELNOTT (feltigy.intézm.dolg.)
Ebéd: - normal 225 242 182 184 115 517 541
- z6na 158 170 128 129 81 363 380
FELNOTT (vendég-kiilsés)
napi 3x 537 428 435 263 1181 1235
Ebbél: - reggeli 132 105 107 63 290 304
- ehéd 242 192 196 118 530 556
- vacsora T 131 2 80 361 375
242 192 196 118 530 556

“IEBED




Ovodas gyermekek élelmiszerekre, és élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok.

Nyersanyag
kiszabati utmutato

Mennyiség 10

alkalommal

Gyakorisag 10 élelmezési napra | fére 37/2014 élelm.napra 2'01 : ;S:O
EMMI P
Legalabb 6, legfeljebb 10
Husok alkalommal Szinhus 60-80 g 360-800 gr 1150
23% alatti zsirtartalmu e
AN huskészitmény legfeljebb 5 neseRe = | 100:150/pr 30:60 2
Huskészitmények alkalommal, 1 alkalom leves, v, 30g, foétke;esre 30 Osszesen: 130-210 & 1320
feltét 00
Hal Legalabb 1 alkalommal 60-80 g 60-80 g 1300
Maj,zlza,sziv
méjkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 60-80 g 180-240 gr 360
(belsbség) ételkészités,1 alkalom kisétkezés
= legalabb 3, legfeljebb 5 db. 3*54 gr=162 g
1 Z = o
el Etelkészitést is beszamitva 5*54g=270 gr 0220e o
Cerealiak, rizs legfeljebb 3 alkalommal 40-60 g 120-180 gr 150
Szaraztészta legfeljebb 2 alkalommal 40-60 gr 80-120 g 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommial 130-200 g 650-1000 g 90
Széaraz- legalabb 1, legfeljebb 3
hiivelyesek alkalommal el s =
Gy“”i’tzlfoskalap“ legfeljebb 2 alkalommal 100-200 m 200-400 ml 255
Tejjsavar}yltott 300 ml tej naponta, izesitett 2 280 ml 2800 ml 158
tejtermékek alkalom
TB_]tB[’[:HB'k, sajt 309 ml \fagyrer}nek.megfelelo 20 gr 200 gr 1100
tiro tejtermék, tiro, sajt naponta
S o T feliebh I alkalommal 10-15 g 10-15 ¢ 350
krém
Olajosias legalabb 1 alkalommal 10-20 g 10-20 g 1150
Teljes kidrlésii 2 adag gabona alapu naponta,
gabona/kenyér/- melybdl egy teljes kiorlési,. 40-50 g 800-1000 g 200
Finom pékaru Finom pékaru legf.4 alkalom
e : Margarion legfeljebb 10, vaj
Margarin, vaj e Steliehb 5 alkalom 0-10 g 100 g 770
Tejfol, tejszin Etelek jelleglnek megfeleléen 20-30 g 200-300 g 370
Olaj Etelek jellegln-ek megfelelden 0-8 ¢ >80¢g 300
Culkor, mex Etelek jelleglnek megfeleléen 0-20 g >200¢g 180
Zoldségtélék |legalabb 6 alkalommal f6zelékben, 5
foétkezésre és tovabbi | alkalommal levesbe 13580 01200k 220
Zoldségfélék Naponta minimum egy 30-70 g nyersen, > 5
kisétk.nyersen alkalommal 60-90 salatakhoz 000 200
Gyiimélesdk Raponta i ey 60-110 g 600-1100 g 270




Ovodas gyermekek szamara biztositandé élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai
Napi energia és tapanyagsziikséglet 65%

Atlagaron szamolva

Blelmiszericsoport] Lo ooinysg kiszabatih Ty i 0 - laminimatistif2014inetic]. ¢ (S0 EMMI
HEveLise utmutato 1 fére i e Rnyias arak Ftkg rendeletben eloirt
- 37/2014 EMMI DeD yiseg | AL 0| miniméiisan adhats
mennyiségekkel
Husok Szinhis 60-80 g ¥360-800 gr 470 1150 L
ket kisétkezésre 20-30g, | 100-150 gr 30-60g =
Lk aumenyd. foétkezésre 30-60 g | Osszesen: 130-210 g | 130 1320 e
Hal 60-80 g 60-80 g 60 1300 78,00
M4j,zlza,sziv,
majkészitmény 60-80 g 180-240 gr 180 360 64,80
(belsoség)
= 3*%54 gr=162 g
or!! !
Tojas 100 gr!! 5*545=270 gr 162-270 g 162 45 7229,
Szar?iz;:sz‘a' 40-60 gr 80-120 gr 80 350 28,00
Burgonya 130-200 g 650-1000 g 650 90 58,50
S 40-60 gr 120-180 g 120 270 32,40
hiivelyesek e 3 i
Gytmblesalapi 100-200 ml 200-400 ml 200 255 51,00
italok
T svamilion 280 2800 ml 2800 158 442,40
tejtermek naponta :
sajt tré 20 gr 200 gr 200 1100 220,00
Lekvr, 10-15 ¢ 10-15 ¢ 10 350 3,50
mogyordkrém
Olajos mag 10-20 g 1020 g 10 1150 11,50
Lo 40-50 ¢ 800-1000 & 800 200 160,00
péksiitemény :
Kendzsiradék 0-10 g 100 g 100 770 77,00
Tejfol, tejszin 20-30 g 200-300 g 200 370 74,00
Olaj 0-8 ¢ >80g 80 300 24,00
02 > 0 0
Gilkori ez Og 200 g 20 180 36,0
FIcCRieleR 130-180 & 910-1260 g 910 320 291,20
foetkezésre
Zoldségfélék A
e A 30-70 g nyersen, o = -
kisétkezésre, 60-90 salatakhoz 300-900' g 300 260 78,00
nversen
Gylimdlesok 60-110 g 600-1100 g 600 270 162,00
10 napra 2420 2611,69
Napi norma 242 261

1=




Altalanos Iskolas gyermekek élelmiszerekre, és élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok.

Norma emelés

Nyersanyag
kiszabati itmutato

Mennyiség 10

elotti atlag arak | Gyakorisag 10 élelmezési napra : 2014 nettd
Ft/kg Y g p 1 fére 37/2014 élelm.napra ér;k Ftikg
EMMI_
Legalabb 6, legfeljebb 10
Husok alkalommal Szinhts 90-110 g 540-1100 gr 1150
23% alatti zsirtartalmi b .
e ; kisétkezésre 40-
Hiiskészitmények htskészitmény 1egfe133bb5I 50g, foétkezésre 50 200-250 gr 50-90 1320
alkalommal, leves,feltét legfeljebb 90 or Osszesen: 250-340 g
1 alkalommal 7
Hal Legaléabb 1 alkalommal 90-110 g 90-110 g 1300
M4j,z0za,szlv
méajkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 90-110 g 90-110 g 360
(belsbséo) ételkészités, | alkalom kisétkezés
o legalabb 3, legfeljebb 5 db. 3*54 gr=162 g
1 il . e -
e Etelkészitést is beszamitva 5%54g=270 gr R0 -
Cerealidk, rizs legfeljebb 3 alkalommal 60-80 gr 180-240 gr 150
Széraztészta legfeljebb 2 alkalommal 60-80 gr 120-160 g 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal 180-230 ¢ 900-1150 90
Széraz- legalabb 1, legfeljebb 3 :
hiivelyesek alkalommal o080 =1 180:240 e 2
Gy“‘?;ll‘fkalap“ legfeljebb 2 alkalommal 100-200 ml 200-400 ml 255
Tej-savanyltott | 34 11 tej, izesitett 2 alkalom 280 ml 2800 ml 158
tejtermékek
therr}neﬁk, sajt 309 ml \fagy'eqnek'megfelelo 20 gr 200 gr 1100
taré tejtermeék, taro, sajt naponta
kvar 5~ :
i legfeljebb 1 alkalommal 10-15 ¢ 10-15 ¢ 350
krém
Olsjos mag legalabb 1 alkalommal 20-30 g 20-30 g S50
Teljes kidrlést 2 adag gabona alapu naponta,
gabona/kenyér/- melybdl egy teljes kiorlés,. 50-70 g 1000-1400 g 200
Finom pékaru Finom pékaru legf.4 alkalom
2 : Margarion legfeljebb 10, vaj i
Margarin, vaj legfeliebb 3 alkalom 0-20 g 200 g 770
Tejfol, tejszin | Etelek jelleglnek megfeleléen 30-50 g 300-500 gr 370
Olaj Etelek jelleginek megfelelden 0-10 g >100 ¢ 300
Cukorints Etelek jelleglnek megfelelden 5-20 g >200¢g 180
Zo6ldségfélék  [legalabb 6 alkalommal fézelékben, I
-foétkezésre és tovabbi 1 alkalommal Jevesbe Diletl L2aD-lol0 g 820
Zoldségfélék Naponta minimum egy 50-90 g nyersen, 4
kisétk.nyersen alkalommal “80-110 salstiidioz| -~ oob o0& 200
Gyiimblesok Raponid inindniess, 70-150 g 700-1500 g 270
alkalommal
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Altalanos Iskolas gyermekek szamara biztositandé élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai
Napi energia és tapanyagszikseglet 65%

Atlagéron szamolva

Eloimitscrcooport Nye':rsanyag kls:zabatl Mennyisée 10 Minimalis 12014 netto (nettd) EMN’[’I’
! utmutato 1 fére (el iséa | arak Ftikg rendeletben elbirt
megnevezése 372014 EMMI élelm.napra mennyiség : o s
v liter e
mennyiségekkel
Husok Szinhiis 90-110 g *540-1100 gr 780 16150 897:00
P T v kisétkezésre 40-50 g, | 200-250 gr 50-90 g
készit Gl 3
Fluskesziimenyek foétkezésre 50-90 g | Osszesen: 250-340 g 220 e 220.00
Hal 90-110 g 90-110 g 90 1300 117,00
Mdj,z0za,sziv,
majkészitmény 90-110 gr 270-330 gr 270 360 97.20
(belséség) ¢
o 3*54 gr=162 g
1 “ 2
Tojas 100 gr!! 5%549=070 gr 162-270 g 162 45 7,..9.
Szar?fztssm’ 60-80 ar 180-240 180 350 63,00
Burgonya 180-230 g 900-1150 g 900 90 81,00
Szaraz- .
hilvelys ook 60-80 er 180-240 gr 180 270 48,?0
Sylmgles elaby 100-200 ml 200-400 m] 200 255 51,00
italok
Telsavanyltolt 280 2800 ml 2800. 158 442,40
tejtermék
sajt tard 30 gr 300 gr 300 1100 330,00
Lekvar,
02y brokrem 10-15 g 10-15 g 10 350 3,50
S 20-30 gr 20-30 gr 20 1150 23,00
kenyer, 50-70 gr 1000-1400 g 1000 200 200,00
péksiitemény
Kendzsiradék 0-20 g 200 gr 200 770 154,00
Tejfol, tejszin 30-50 gr 300-500 gr 300 370 111,00
Olaj 0-10 g >100 g 100 300 30,00
10-20 >2 200 180 36,00
Cukor, méz g 0o g
Zoldecutelcc 180230 1260-1610 1260 320 403,20
foétkezésre
Zoldségfélék
i ) 50-90 g nyersen, i 5
kisétkezésre, 20-110 salatakhoz 500-1100 gr 500 260 130,00
nyersen
Gylimdlesdk 70-150 700-1500 700 270 189,00
10 napra 3480 374419
Napi norma 348 374




Altalanos Iskolas /Diakotthon/ élelmiszerekre, és élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok.

Norma emelés : Nyer:qa’nyag : MEaieaiig
eléitti atlag rak | Gyakoriség 10 élelmezési napra | KisZabati utmutato St 2014 netté
Ft/kg 1 fore 37/2014 ¢lelm.napra arak Ft/kg
_EMMI
Legalabb 6, legfeljebb 10
Husok alkalommal Szinhus 90-110 g 540-1100 gr 1150
23% alatti zsirtartalmi e :
- ; : kisétkezésre 40-
Huskészitmények|  hiskészitmény legfeliebb 5 |50 genezssre 50| 200250813090 | 455
alkalommal, leves, feltét legfeljebb 90 or Osszesen: 250-340 g
1 alkalommal
Hal Legaldbb 1 alkalommal 90-110 g 90-110 g 1300
Maj,z0za,sziv
majkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 90-110 g 270-330 g 360
(belséség) ételkészités, 1 alkalom kisétkezés
23 legaldbb 3, legfeljebb 5 db. 3%54 gr=162 g
" : -
Taz o en! Etelkészitést is beszamitva 5%54g=270 gr L8020 ®
Cerealiak, rizs legfeljebb 3 alkalommal 60-80 gr 180-240 gr 150
Széraztészta legfeljebb 2 alkalommal 60-80 gr 120-160 g 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal 180-230 g 900-1150 90
Szaraz- legalabb 1, legfeljebb 3 ’
hiivelyesek alkalommal 00:60 2k st =
Gyuniltzllc; skalapu legfeljebb 2 alkalommal 100-200 ml 200-400 ml 255
Tej-savanyltott | = 50 1 tei. fzesitett 2 alkalom 355 ml 3550 ml 158
tejtermékek
Tejterr}lgk, sajt SOQ ml \iagy,er}nek.megfelelo 145 gr 1450 gr 1100
taré tejtermék, tiro, sajt naponta
Lekvarmogyoros - 1. r1isbh 1 alkalommal 10-15 g 10-15 g 350
krém :
iy res legalabb 1 alkalommal 20-30 g 20-30 g 1150
Teljes kiérlésti 2 adag gabona alapu naponta, :
gabona/kenyér/- melyb6l egy teljes kitrlési,. 50-70 g 1000-1400 g 200
Finom pékaru Finom pékart legf.4 alkalom
; : Margarion legfeljebb 10, vaj
Margarin, vaj lepfeljebb 3 alkalom 0-20g 200 g 770
Tejfol, tejszin | Etelek jelleginek megfeleléen 30-50 g 300-500 gr 370
Olaj . Etelek jelleginek megfelelden 0-10 g >100 g 300
Gillor e Etelek jelleginek megfelelden 520 ¢ >200¢g 180
Z6ldségfélék  |legalabb 6 alkalommal fézelékben, |
3 o )o) e 20
{6étkezésre és tovabbi 1 alkalommal levesbe 180:2501 [260:161072 =
Zoldségfélék i g2 60-90 g nyersen, >
. - 2 O
atticnyersen Naponta minimum két alkalommal 80-110 salatakhoz 1200 gr-1800 gr 6
bt L Naponta minimum egy ; 5
Gylimolesok o] 80-150 g 800-1500 g 270
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Altalanos Iskolas Digkotthon szémara biztositandé élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai
Napi energia és tapanyagsziitkséglet 100%

Atlagaron szamolva

Elelmiszer csoport Nye{:rsanyag kls,zaban Mennyiség 10 Minimalis |2014 netto (OB
! utmutato 1 fore (el iséq | arak Ftikg rendeletben el@irt
megnevezése 37/2014 EMMI AR, mennysey . minimalisan adhat6
v liter Mg
mennyiségekkel
Husok Szinhis 90-110 g 540-1100 gr 540 1150 2
: r kisétkezésre 40-50 g, | 200-250 gr 50-90 g A
BSKE zimenyelc foétkezésre 50-90 g | Osszesen: 250-340 g 28 el 32000
Hal 90-110 g 90-110 g 90 1300 117,00
Maj,z1za,sziv, ;
majkészitmény 90-110 gr 270-330 gr 270 360 97,20
(belsdség)
) 3*54 gr=162 g
orll 4 o
Tojas 100 gr!! 5%545=270 gr 162-270 g 162 45 729
Szar?izzfsm’ 60-80 gr 180-240 180 350 63,00
Burgonya 180-230 g 900-1150 g 900 90 81,00
Szaraz-
Bk 60-80 gr 180-240 gr 180 270 48,60
ylinolos dap 100-200 ml 200-400 ml 200 255 51,00
italok
Tl savaniol 355 3550 3550 158 560,90
tejtermék
sajt tard 145 gr 1450 1450 1100 1 595,00
Rekyan 10-15 ¢ 10-15 ¢ 10 350 3,50
mogyorokrém
Olajos mag 20-30 gr 20-30 gr 20 1150 23,00
dengil 50-70 gr 1000-1400 g 1000 200 200,00
péksiitemény
Kendzsiradék 0-20 g 200 gr 200 770 154,00
Tejfol, tejszin 30-50 gr 300-500 gr 300 370 111,00
Olaj 0-10 g >100 ¢ 100 300 30,00
10-2 180 36,00
Cilkor, i 0-20 g >200¢g 200 8 36,
A0l et 180-230 g 1260-1610 1260 320 403,20
fBétkezésre
Zoldségfélék
! e 60-110g nyersen, ) 5 s
kisétkezésre, Q0-110 cailAtik bt 1200-1809 er 1200 260 312,00
nyersen
Gyiimdlesok 80-150 800-1500 800 270 216,00
10 napra 4710 5060,69
Napi norma 471 506




Egész napos étkeztetés /Gimnaziumra / élelmiszerekre, és élelmiszercsoportokra vonatkozo eléirasok.

Norma emelés

Nyersanyag
kiszabati titmutato

Mennyiség 10

alkalommal

elétti sgsg arak | Gyakorisag 10 élelmezési napra 1 fire 372014 elelmnants ?301 : let(to
= EMMI IR
Legalabb 6, legfeljebb 10
Husok alkalommal Szinhis 100-120 g 600-1200 gr 1150
23% alatti zsirtartalmui 2 ;
e : kisétkezésre 40- i
Huskészitmények hiskeészitmeny ]egﬁ)fIJEbb 5 60g, foétkezésre 80 ?40 SUl, il 1320
alkalommal, 23% feletti legfeljebb 120 ar oOsszesen: 320-460 gr
1 alkalommal 0-25 gr o
Hal Legaldbb 1 alkalommal 100-120 g 100-120 1300
Maj,ziza,sziv
majkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 100-120 g 300-360 360
(belsség) ételkészités,1 alkalom kisétkezés
o legalabb 3, legfeljebb 8 db. 3*54 gr=162 g
H : . T -432 4
To e Etelkészitést is beszamitva 8*540=432 or lozdle >
Cerealidk, rizs legfeljebb 3 alkalommal 80-100 gr 240-300 150
Szaraztészta legfeljebb 2 alkalommal 80-100 gr 160-200 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal 200-250 gr 1000-1250 90
Szaraz- legalabb 1, legfeljebb 3 ‘
hiivelyesek alkalommal 10908 22 2
Gyl“?f;ska]ap“ lexfeliehb3 alkalommsl 200-300 ml 600-900 ml 255
Tej-savalyliott | oo 01 te; fzesitett 2 alkalom 440 ml 4500 ml 158
tejtermékek
Tejten’ne'k, sajt 500 ml \{agy’el?nek‘megfelelo 60 e 500 gr 1100
tiro téjtermék, turé, sajt naponta
Lekvirmogyoré:|. 1. eeiiebb 1 alkalommal 10-15 ¢ 10-15 g 350
krém
Olajos mas legalabb 2 alkalommal 20-30 g 40-60 gr 1150
Teljes kidrlést 3 adag gabona alapu naponta, !
gabona/kenyér/- melybdl egy teljes kitrlésti,. 60-100 g 1800-3000 g 200
Finom pékaru Finom pékéaru legf.4 alkalom
; : Margarion legfeljebb 25, vaj
Margarin, vaj leofelichb 3 alialom 0-20g 500 gr 770
Tejfol, tejszin Etelek jelleginek megfeleléen 30-60 g 300-600 gr 370
Olaj Etelek jelleglnek megfeleléen 0-15¢g >150¢g 300
Chikot. mes Etelek jelleginek megfeleléen 20-30 g >300¢g 180
Zoldségfélék |legalabb 4 alkalommal fézelékben, [
foétkezésre és tovabbi 1 alkalommal levesbe 200220 1002200 ¢ a2
Zoldségfélék i X 60-110 g nyersen,
200- ar 260
e Naponta minimum két alkalommal 100-150 salatakhoz 1200-2200 gr
Gyiimblessk NApoHB TN ke 80-150 ¢ 800-1500 g 270
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Haromszori étkezietés /Gimnazium/ szamara biztositandé élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai
Napi energia és tapanyagsziikséglet 100%

Atlagaron szamolva

Elelmiszer csoport} o tuagkiszabati | - bicer 10| Minimalis | 2014 nettel]  (netio) EMMI
3 utmutato 1 fore (el i iséq | Arak Ftikg rendeletben elirt
MEENevezese 37/2014 EMMI s rnapra mennyisey A minimalisan adhaté
: mennyiségekkel
Husok Szinhts 100-120 g 1000-1200 gr 1000 1150 LIS
ALl kisétkezésre 40-60 g, [240-360 gr, 80-120 gr i i
Huskesgitmenyek foétk: 90-120 gr dsszesen: 320-460 gr 220 e 2240
Hal 100-120g 100-120 g 100 1300 130,00
M4j,zza,sziv,
méjkészitmény 100-120 gr 300-360 gr 300 360 108,00
(belsdség)
3t 3*54 gr=162 g
Il £
Tojas 100 gr!! 5*545=270 gr 162-270 g 162 45 7,29
Szar?iz;:ma’ 80-100 g 240-300 g 240 350 84,00
Burgonya 200-250 gr 1000-1250 g 1000 90 90,00
Szaraz-
A 70-90 g1 210270 gr 210 270 56,70
Sytintles elapu 200-300 ml 600-900 ml 600 255 153,00
italok
Tej,savanyitott
: 440 ml 4400 ml 4400 158 695,20
tejtermek
sajt tiro 60 gr 600 gr 600 1100 660,00
Lekvar, &
mlogyorkrén 10-15 g 10-15 g 10 350 3,50
Olaios mag 20-30 gr 40-60 gr 40 1150 46,00
een 60-100 gr 1000-1400 g 1000 200 200,00
péksiitemény
Kenotzsiradék 0-20 g 500 gr 500 770 385,00
Tejfol, tejszin 30-60 gr 300-600 gr 300 370 111,00
Olaj 0-15¢ >150 ¢ 150 300 45,00
20-3 > 54,00
e 30¢ 300 ¢ 300 180 :
Z0ldsestelek 200-250 g 1000-1250 1000 320 320,00
foétkezésre
Zoldségfélék
S a5 60-100 g nyersen, 2 =
kisétkezésre, 100-150 salatékhoz 600-1000 1200 260 312,00
nyersen
Gyiimdlesok 80-150 *800-1500 1250 270 337,50
10 napra 5010 5370,59
Napi norma 501 537

X




Napi 5* étkezés /Gimnazium/ szamara biztositando élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai
Napi energia és tapanyagsziikséglet 100%

Nyersanyag kiszabati

Atlagéron szamolva

ot i S 2014 netté (nett6) EMMI
Blelmiszer csoport] *“ 11 tate 1 fore anlnylseg i Mennyiség | 5o piyiq |  rendeletben elirt
megnevezése 37/2014 EMMI clelm.napra ! minimélisan adhat6
: v liter 00
mennyiségekkel
Hiiisok Szinhis 100-120 g 1000-1200 gr 1000 1150 000
AT kisétkezésre 40-60 g, |240-360 gr, 80-120 gr X
foke ziunsnyeh foétk: 90-120 gr dsszesen: 320-460 gr o 1520 6720
Hal 100-120g 100-120 g 100 1300 130,00
Maj,z0za,sziv,
majkészitmény 100-120 gr 300-360 gr 300 360 108,00
(belséség)
o 3%54 gr=162 g
" 5
Tojés 100 gr!! 5%54g=070 gr 162-270 g 162 45 7,29
SZé"iiZ;:SZta’ 80-100 g 240-300 g 240 350 84,00
Burgonya 200-250 gr 1000-1250 g 1000 90 90,00
Searaz; 70-90 gr 210-270 gr 210 270 56,70
hiivelyesek 7 : g i
Sfimgles 200-300 ml 600-900 ml 850 255 216,75
italok
Tel savanyicon 405 ml 4050 ml 4050 158 639,90
tejtermék
sajt taro 95 gr 950 gr 950 1100 1 045,00
Lekvar, i 5
e oiokom 10-15 ¢ 10-15 ¢ 10 350 3,50
Olajos mag 20-30 gr 40-60 gr 40 1150 46,00
Jheenyer, 60-100 gr 1000-1400 g 1400 200 280,00
péksiitemény
Kendzsiradék 020 g 500 gr 500 770 385,00
Tejfol, tejszin 30-60 gr 300-600 gr 300 370 111,00
Olaj 0-15¢g >150¢g 150 300 45,00
- 1 54,0
e 20-30 g >300 g 300 80 ,00
e el 200-250 g 1000-1250 1000 320 320,00
{oétkezésre
Zbldségfélék
ATt 60-100 g nyersen,
kisétkezésre, 100-150 salétakhoz 600-1500 1500 260 390,00
nyersen
Gytimolesok 80-150 800-1500 1500 270 405,00
10 napra 6174,34
Napi norma 617




Egesz napos étkeztetés/Szocialis Otthon/ élelmiszerekre, és éleimiszercsoportokra vonatkozé eléirasok.

Norma emelés

Nyersanyag

Mennyiség 10

eldtti atlag arak | Gyakorisag 10 élelmezési napra | kiszabati itmutato 1 ajas 2014 nettd
Ft/kg fore 37/2014 EMMI nen arak Ft/kg
Tegalabb 6, Iegfeljobb 10 '
Husok alkalommal Szinhus 100-1200 g 600-1200 gr 1150
h 212{?) a}latt} zs?‘ta;ta;}n;i; . kisétkezésre 40-
Huskészitmények LSkosCeny oo ?Je i 60g, foétkezésre 90- 200-300 gr 1320
alkalommal, 23% feletti legfeljebb 120 or
1 alkalommal 0-25 gr 5
Hal Legalabb 1 alkalommal 100-120 g 100-120 1300
M4j,zlza,sziv
méjkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 100-120 g 300-360 360
(belséség) ételkészités, 1 alkalom kisétkezés
L legalabb 3, legfeljebb 8 db. 3*¥54 gr=162 g
a i . : - 45
ojasl00:et Etelkészitést is beszamitva 8*54g=432 gr lozdsde
Cerealidk, rizs legfeljebb 3 alkalommal 80-100 gr 240-300 150
Szdraztészta legfeljebb 2 alkalommal 80-100 gr 160-200 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal 200-250 gr 1000-1250 90
Széaraz- legalabb 1, legfeljebb 3
hiivelyesek alkalommal e 2 270
Gy”";t";f;ka]ap“ legfeljebb 3 alkalommal 200-300 ml 600-900 ml 255
Teysavanyltott | 500 11 tej, tzesitett 2 alkalom 462 ml 4620 ml 158
tejtermekek
I e]terr'ne’k, sajt 509 ml \fagy’er,mek.megfelelo 38 or 380 gr 1100
tird tejtermék, taro, sajt naponta
LeenIneYRI0 | foerlicbb L alkalommal 10-15 ¢ 10-15 ¢ 350
krém
@l o e legalabb 2 alkalommal 20-30 g 40-60 gr 1150
Teljes kidrlésii 3 adag gabona alapu naponta,
gabona/kenyér/- melybdl egy teljes kidrlést,. 60-100 g 1800-3000 g 200
Finom pékéru Finom pékart legf.4 alkalom
: ; Margarion legfeljebb 25, vaj
Margarin, vaj Toetolicbb 5 alalom 0-20 g 500 gr 770
Tejfol, tejszin Etelek jelleginek megfeleléen 30-60 g 300-600 gr 370
Olaj Etelek jelleginek megfelelden 0-15¢g >150¢g 300
Cukor, méz Etelek jelleglnek megfeleléen 20-30 g >300¢g 180
Zoldségfélék  |legalabb 4 alkalommal fézelékben,
foétkezésre | & tovabbi 1 alkalommal levesbe 200200 100 20 250
Zoldségfélék g . 60-100 g nyersen, ;
e Naponta minimum két alkalommal 1100-150 salatikhoz 1200-2200 gr 260
Gyiimolesok Napotia muimumeey, 80-150 g 800-1500 g 270

alkalommal




Haromszori étkeztetés /Szocialis Otthon/ szamara biztositando élelmi anyagok mennyisége, és beszerzési arai

Atlagéron szamolva

Elelmiszer csoport Nym?rsanyag k;sfabatl Mennyiség 10 Minimalis | 2014 nettd e
2 A utmutato 1 fére (el s arak Ft/kg rendeletben eldirt
megnevezése 37/2014 EMMI cic mnapta mentyiend o minimalisan adhato
X mennyiségekkel
Husok Szinhiis 100-120 g #600-1200 gr 1070 1150 L
Pk kisétkezésre 40-60 g, :
Huskészitmények foétk: 90-120 gr 200-300 gr 200 1320 264,00
Hal 100-120g 100-120 g 100 1300 130,00
M4j,z0za,sziv, -
majkészitmény 100-120 gr 300-360 gr 300 360 108,00
(belsdség)
i 3*54 g=162 g
" -
Tojas 100 gr!! 5*545=270 gr 162-270 g 162 45 7229
Szar?izzt:ma’ 80-100 g 240-300 ¢ 240 350 84,00
Burgonya 200-250 gr 1000-1250 g 1000 90 90,00
Szaraz- :
hovelesck 70-790 er 210-270 gr 210 270 56,70
Gyfutlezdlap 200-300 ml 600-900 m| 600 255 153,00
italok
Tej,savanyitott
; ) 462 ml 4620 ml 4620 158 729,96
tejtermék
sajt taro 38 gr 380 gr 380 1100 418,00
Lekvar, s
oy orakeen 10-15 g 10-15 ¢ 10 350 3,50
Olbosmas 20-30 gr 40-60 gr 40 1150 46,00
iy 60-100 gr 1800-3000 1800 200 360,00
péksiitemény : ;
Ken6zsiradék 0-20 g 500 gr 500 770 385,00
Tejfol, tejszin 30-60 gr 300-600 gr 300 370 111,00
Olaj 0-15g >150¢g 150 300 45,00
20-30 > 1 54,00
Cukor, méz & 3008 300 o
Zliik s 200-250 g 1200-2200 g 1200 320 384,00
foétlcezésre
Zoldségfélék
o ) 60-100 g nyersen,
kisétkezésre, 100-150 salatakhoz 600-1000 600 260 156,00
nyersen
Gyilimolesok 80-150 800-1500 800 270 216,00 -
10 napra 4660 5031.95
Napi norma 466 503




Napi 5* étkezés étkeztetés /Szocialis Otthon/ szamara biztositandé élelmi anyagok mennyisége,és beszerzési arai

Atlagaron szamolva

Elelmiszer csoport Ny\?rsanyag k1s'zabat1 Mennyiség 10 .. |2014 netto6 metid) EMM,i,
; utmutatoé 1 fore ‘el Mennyiség | .,k Ftikg rendeletben elbirt
megnevezese 37/2014 EMMI Soel-naprd : minimalisan adhaté
v liter R
mennyiségekkel
Husok Szinhis 100-120 g 600-1200 gr 1070 1150 12100
Sl kisétkezésre 40-60 g,
Huskészitmények fsétk: 90-120 gr 200-300 gr 300 1320 396,00
Hal 100-120g 100-120 ¢ 100 1300 130,00
Maj,z1za,sziv,
majkészitmény 100-120 gr 300-360 gr 300 360 108,00
(belséség)
| 3*54 gr=162 g
" i
Tojas 100 gr!! 5*545=070 gr 162 270'g 270 45 12,15
Szamr‘f;:sm’ 80-100 g 240-300 g 240 350 84,00
Burgonya 200-250 gr 1000-1250 g 1000 90 90,00
Széraz-
hitvelyesek 70-90 gr 210-270-gr 210 270 56,70
Gyliublssia.apy 200-300 ml 600-900 ml 900 255 229,50
italok ;
Tej.savanyiiott 420 ml 4200 ml 4200 158 663,60
tejtermeék
sajt tiré 80 gr 800 gr 800 1100 880,00
e 10-15 & 10-15 g 10 350 3,50
mogyorokrém
O mhas 20-30 gr 40-60 gr 40 1150 46,00
Kehyer 60-100 gr 1800-3000 1800 200 360,00
péksiitemény
Kendzsiradék 0-20 g 500 gr 500 - 770 385,00
Tejfol, tejszin © 30-60 gr 300-600 gr 300 370 111,00
Olaj 0-15¢g >150 g 150 300 45,00
20-30 g >300 300 180 54,00
Cukor, méz = &
201t ek 200-250 g 1200-2200 g 1200 320 384,00
foétkezésre
Zoldségfélék :
; 60-100 g nyersen,
stkezé 5 2
kisétkezésre, 100-150 salatakhoz 600-1000 600 260 156,00
nyersen
Gytlimdlesok 80-150 800-1500 1500 270 405,00
10 napra 5829.,95
Napi norma 583 Ft




Egész napos étkeztetés /Vendég, killsés/ élelmiszerekre, és élelmiszercsoportokra vonatkozo elirasok.

Norma emelés

Nyersanyag
kiszabati itmutaté

Mennyiség 10

stti tl L : : ;
elétti ;t,qu arak | Gyakorisag 10 élelmezési napra | fére 37/2014 7 S 2(:;: |;ejito
= EMMI 2 g
Legalabb 6, legfeljebb 10
Husok alkalommal Szinhts 100-120 g 600-1200 gr 1150
23% alatti zsirtartalmi e ;
kisétkezésre 40-
3 z ’ I3 : 7 = 2
Huskészitmények hiskészitmeny legff?ljebb 5 60g, foétkezésre 801 :40 oen B0 0ee 1320
alkalommal, 23% feletti legfeljebb j dsszesen: 320-460 gr
120 gr
1 alkalommal 0-25 gr
Hal Legalabb 1 alkalommal 100-120 g 100-120 1300
M4j,z0za,sziv ;
majkészitmény Legfeljebb 3 alkalommal, 2 100-120 g 300-360 360
(belsésée) ételkészités,1 alkalom kisétkezés
- legalabb 3, legfeljebb 8 db. 3*54 gr=162 g
" ; 2 o
Tojas 100 grl! | ek ssattést is beszamitva 8%54g=432 gr loza2e i
Cerealiak, rizs legfeljebb 3 alkalommal 80-100 gr 240-300 150
Szaraztészta legfeljebb 2 alkalommal 80-100 gr 160-200 200
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal 200-250 gr 1000-1250 90
Széaraz- legalabb 1, legfeljebb 3
= -2
hiivelyesek alkalommal e loaag 270
Gy““;;ll‘:kalap” legfeljebb 3 alkalommal 200-300 ml 600-900 ml 255
Tej-savanyltott | 545 1 15 fzesitett 2 alkalom 450 ml 4500 ml 158
tejtermékek
Tejterrjne’k, sajt SOQ ml vagy’el?nek.megfelelo 50 gr 500 gr 1100
tird tejtermék, tird, sajt naponta :
Lekvarmogyors-) - ooteliehb 1 alkalommal 10-15 ¢ 10-15 ¢ 350
krém
©lijos maz legalabb 2 alkalommal 20-30 g 40-60 gr 1150
Teljes kidrlést 3 adag gabona alapu naponta,
gabona/kenyér/- melybdl egy teljes kidrlésii,. 60-100 g 1800-3000 g 200
Finom pékaru Finom pékart legf.4 alkalom
o : Margarion legfeljebb 25, vaj o
Margarin, vaj legfaliebb 3 alkalom 0-20g 500 g 770
Tejfol, tejszin Etelek jelleglnek megfeleléen 30-60 g 300-600 gr 370
Olaj Ltelek jelleginek megfeleléen 0-15¢g >150¢g 300
Culonies Etelek jelleglnek megfelelben 20-30 ¢ >300¢g 180
Zoldségfélék |legalabb 4 alkalommal fozelékben,
25 =119 o
foétkezésre és tovabbi 1 alkalommal levesbe 200:250 Hootel 00 s 220
Zoldségfélék Naponta minimum egy 60-100 g nyersen, -
nyersen alkalommal 100-150 salatakhoz st 2ol
Gyiimalesok Maponts TN 62y 80-150 g 800-1500 g 270

alkalommal
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Egésznapos étkeztetés /Vendég, killsés/ szamara biztositandé élelmi anyagok mennyisége s beszerzési arai

Atlagéron szamolva

Bl Irmisser connont Nye!)rsanyag kls?abatl Menngliség 10 e 2'014 netté (netto) EMN{I’
; tmutato 1 fére ‘el Mennyiség | arak Ft/kg |  rendeletben eldirt
lnegnevezese 37/2014 EMMI ennapta v liter minimalisan adhato
mennyiségekkel
Hiisok Szinhtis 100-120¢ | *1000-1200 gr 1200 1150 e
A o kisétkezésre 40-60 g, [240-360 gr, 80-120 gr =
Hiiskeszftmenyek | = oo 00120 gr | osszesen: 320-460 gr 320 12 te2l
Hal 100-120g 100-120 g 100 1300 130,00
Maj,ztza,sziv,
majkészitmény 100-120 gr 300-360 gr 300 360 108,00
(belsdség)
g 3%54 gr=162 g
0 i
Tojas 100 gr!! 5%545=270 gr 162-270 g 162 45 7.29
Szar?fztzsm’ 80-100 g 240-300 ¢ 240 350 84,00
Burgonya 200-250 gr 1000-1250 g 1000 90 90,00
Szaraz-
hivelyesck 70-90 gr 210-270 gr 210 270 56,70
Symtlcs 2ant 200-300 m] 600-900 ml 600 255 153,00
italok g
Lenisavanylion 450 ml 4500 ml 4400 158 695,20
tejtermék
sajt tird 50 gr 500 gr 600 1100 660,00
Lekvar, = e
g 10-15 g 10-15 ¢ 10 350 3,50
ol r 20-30 gr 40-60 gr 40 1150 46,00
el 60-100 gr 1000-1400 ¢ 1000 200 200,00
pékstitemény
Kendzsiradék 0-20 g 500 gr 500 770 385,00
Tejfol, tejszin 30-60 gr 300-600 gr 300 370 111,00
Olaj 0-15¢ >150¢g 150 300 45,00
20-30 > 180 - 54,00
Cukor, méz & 200e o
bl 200-250 ¢ 1000-1250 1000 320 320,00
foétkezésre
Zaoldségfélék
g ] 60-100 g nyersen,
kisétkezésre, 100-150 salatakhoz 600-1000 600 260 156,00
nyersen
Gyiimdlessk 80-150 *800-1500 970 270 261,90
10 napra 5010 5368,99
Napi norma 501 D37




