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Mezéberény Viros Onkormanyzati Képviselé-testiilete
2025. oktéber 8-i soron Kiviili nyilt iilésére

Siirgésségi inditvany Mez6berény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiillete Szervezeti €s
Miikodési Szabalyzatarl szolé 9/2022. (IIL. 29.) dnkorményzati rendelet 10. § (2) bekezdés,
11. § (1)-(5) bekezdései alapjan.

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag 0j kezdeményezése a ,,Mozgas Receptre” program,
amely az egészségben eltdltdtt életévek szdmanak novelését célozza a lakossag fizikai
aktivitasanak novelésével. A megkeresés jelen eloterjesztés mellékletét képezi.

A mellékelt program szerint az Snkorményzatoktol azt kérik a szervezék, hogy fogjak dssze a
teriiletiikén mkodd héaziorvosokat, mozgashelyszineket, masrészt legyen kapocs a
héaziorvosok és a kezdeményezok kozott.

Kérem a Tisztelt Képviselé-testiiletet, hogy a napirend megvitatasat kovetden hozza meg
donteését.

Hatéarozati javaslat:
Mezéberény Varos Onkorményzati Képviselo-testiilete
1. ugy dont, hogy csatlakozik a ,,Mozgas Receptre” programhoz.
2. felhatalmazza Siklosi Istvan polgarmestert a szerz6dés aldirdsara és a sziikséges
intézkedések megtételére.
Felelds: Siklosi Istvan polgarmester

Hataridé: intézkedésre azonnal / '
A

Mezdberény, 2025. oktober 6.

Siklosi Istvan
polgarmester

Jogi ellenjegyzés: .. C\LM Ok Sa. .&17\ .......

Pénziigyi ellenjegyzés: (P’)V\M S L(\ BT
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Engedje meg, hogy bemutassam Onoknek a Magyar Elgetmod Orvostanl Tarsasaguw |
kezdeményezését, a "Mozgas Receptre" programot, amely-az Aktiv- Magyfmﬁrﬁa%llregfam égisze
alatt, NETA finanszirozassal valésul meg. Ez a program az egészségben eltoltott életévek szamanak

novelését célozza a lakossag fizikai aktivitasanak névelésével.

A rendszeres fizikai aktivitas, mint gyogyito-megel6z6 életmodiényezd évek dta megjelenik szamos
betegség — pl. magas vérnyomds, cukorbetegség, szivelégtelenség, iszkémids szivbetegség, COPD —
kezelésérdl, megel6zésérdl sz6l6 hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvekben. A Magyar Eletméd
Orvostani Tarsasag Alapszabalyaban rogzitett célja, hogy az életméd orvosi beavatkozasok — kozte
a mozgasterapia — hasznélatét terjessze és gyakorlatta tegye a gyogyitasban, megel6zesben. Ezen
cél megvalésitasdra dolgozta ki és inditotta el a Tarsasag a Mozgds Receptre programot —
6sszekdtendd az egészségiigyi ellatd rendszert a mozgdslehetéségekkel.

A Mozgas Receptre gerincét a szakmai ismeretek — a rendszeres fizikai aktivitas szakma szabalyai
szerinti indikécioi és megvaldsitasa — képezik, igy a Mozgds Receptre Szakmai Tanacsadd Testiilet —
tagjai kozott a négy orvosképz8 egyetem haziorvosi tanszéke, a szakmai kollégium haziorvosi
tagozata, a szakmai kollegidlis vezetés, a sporttudomdnyi egyetem, a gyégytornaszok képviselGivel
— segitségével kidolgoztuk a szakmai hattéranyagokat a mozgds hatasairdl, egészségeseknél és
egyes betegségek — cukorbetegség, magas vérnyomas, COPD, asztma, daganatos megbetegedések,
depresszid, demencia, koszoruér-betegség, szivelégtelenség — esetében torténd alkalmazasi

javaslatokrol.

A Mozgés Receptre program mintajaul olyan programok szolgéltak, mint az Uj-Zélandon elséként
bevezetett megoldas (,Green prescription” — az egészségligyi kormanyzat szervezésében és
feliigyeletével), mely azéta elterjedt Svédorszagban (FYSS (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling), az USA-ban (,Exercise is Medicine” — az Amerikai Sportorvosi Tarsasag
szervezésében és felligyeletével), valamint Nagy-Britannidban is. Feltétleniil meg kell emliteni az
elsé magyar kezdeményezést is, amit a Budapest Févaros XII. kerlileti Hegyvideki Onkormanyzata

2021-ben inditott el ,,Z6ld recept” néven.

A rendszeres fizikai aktivitds mindennapi gyégyitas-megelGzés részévé tételében hazai és
nemzetkdzi tapasztalatok alapjan a telepiilési 5nkormanyzatok a leghatékonyabbak. A telepulési
onkormanyzatoknal ér 6ssze az egészségligyi elldtds a szerz6dott haziorvosok és a mozgasszektor a
telepiilés kozigazgatasi teriiletén m(ikods egyesiiletekkel, intézményekkel, sokszor a telepilés altal

mar ma is biztositott mozgaslehetdségekkel.
. Orémmel kiildom csatoltan a program részletes bemutatasat es brosuréjat. Bizom benne, hogyr e
Onék is erdekiodnek a program |rant es ‘csatlakoznak hozzank ebben a fontos kezdemenyezesben. 2

Amennyiben barmilyen kérdése van, kérem ne habozzoh kapcsolatba [épni velem, vagy
tajékozddjon honlapunkon: www.mozgasreceptre.hu.

Varjuk miel8bbi visszajelzésiiket és reméljiik, hogy egyitt dolgozhatunk a lakossag egészségének
javitasan.

2 2025. 10. 06. 7:52
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Kozma Levente Mihéaly

Thank You: | Készobnettel:
Best regards: | Szivélyes lidvdzlettel:

Kozma Levente Mihaly
Account Manager
+36 70 618 7292

imap://info%40mezobereny.hu@mail.polarnet.hu:993/fetc...

VM. Komm KFt.
Mellékletek: = -
MR_brosura.pdf 4,1 MB
Mozgas_Receptre_program_leiras_2024.pdf 176 KB
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CELUNK, HOGY:
e Noveljuk a lakossdg fizikai aktivitasat |
 Noveljuk a lakossdg mozgdssal toltott idejét §

EZALTAL: |
e Noveljik az egészségben eltoltott évek szam4t.




e t6bb, mint 3000 telepulési
onkormanyzaton keresztiil

e t6bb, mint 6000 haziorvos

o t6bb tizezer mozgdshelyszin

_és sportklub

EKAPCSOLJUK AZ EGESZSEGUGYI-

ES MOZGASSZEKTORT

A mozgast, fizikai aktivitdst (hdzi)orvosok
ajanljak, irjak fel receptre, mint megelézé
és gyogyitd eszkozt.

A fizikai aktivitas novelése
mozgasprogramokon,
sportklubokban valésul meg.

A ,Mozgds Receptre™ program
ezdltal hidat, kapcsot képez
az egészségligyi szektor és a
mozgas-, sportszektor kzott.
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Magyarorszag XIl. kertlet
e Zold Recept program

e Svédorszdgi modell - FYSS
o Uj-Zélandi modell - ,Zold recept”

— egészségligyi kormanyzat szerve-
zésében és felugyeletében, sporte-
gyesiletek bevondsdval, mozgasra és
taplalkozasra kiterjedve |

e ,Exercise is Medicine” — Amerikai

Sportorvosi Tarsasag szervezésében
és felligyelete alatt

s pe

eTavol-Keleten az ,Exercise is Zm&nm:m..
helyi adaptacioja



AAl TAMOGATAST ADUNK

A Mozgas Receptre” program egészségszakmai hatterét a Magyar Eletmdéd Orvostani ﬁmﬂmmmm@ U.N&Om_am

A ,,Mozgas Receptre” program szakmai tanacsadé testulete:

Mozgasterapia .

dr. Veres-Balajti llona gydgytornasz, egyetemi docens, Debreceni m@<mﬁm3 m@mmNmm@EQogm:S Kar
Fizioterapias Tanszék tanszékvezeto .

= dr. Lacza Gyongyvér rekreacios szakember, egyetemi docens, Zm@<mﬁ 4mm§m<m_mm_ és m_uo&cgoﬂjmz/\_
Egyetem Rekreacids Tanszék tanszékvezetd

Haziorvostan
dr. Cs. Szabd Zsuzsanna haziorvos, sportorvos, kollegidlis szakmai vezetd

dr. Csonkané dr. Ambrus Ildiké haziorvos, Szegedi Tudomanyegyetem Csalddorvosi :#mNQ és Rendelo
dr. First Agnes haziorvos

dr. Kolozsvéri Ldszlé Rébert haziorvos, Debreceni Egyetem, Altaldnos O?oﬂ:qo:,_mji Kar, ﬁmm_mo_o?om_
es Foglalkozas-egészségligyi Tanszék tanszékvezetd

= dr. Radvanyi lldiké haziorvos, Pécsi Tudomanyegyetem Alapell3tdsi Intézet Omm_maozomm,__ﬁ__.mcmwmr

Sportorvostan

prof. dr. Téth Miklds sportorvos, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Egészségtudomdnyi
és Sportorvosi Tanszék tanszékvezetd
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A "Mozgas Receptre” program aktivan kapcsolddik minden mas NETA- és Aktiv _/\_m@<m31mNm@
Programhoz.

em mﬂm_A m@mmemmm:mr és m_md:_:owmmm:mx ﬁm‘__mmwﬁmmmwm __‘m:<c_o :o__mNa_Acm._AmN

. rogramok t6bbek _3N
- Cﬁ az mmmmNmmm:mN

- Kattanj le a netrol

- Sulisport (Sport 43) program

- Mozdulnék
- -Mozgds Eiszakdja
E <m:a02m_uo_dx hatranyos rm_<Nm.E gyerekeknek
- m_3m3<m_u02 program
- Millié lépés az iskolddért
- Pedagdgusok ingyenes (kedvezményes) vizitirdzasa
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Mobilalkalmazdsunkkal, honlapunkkal, kozosségi média feluleteinkkel,
Ugyfélkapunkkal tobb szdzezer emberhez hasonléan On is kezbe
veheti a “Mozgds Receptre” programot.

Youtube

Facebook

Instagram
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- info@mozgasreceptre.hu

www.mozgasreceptre.hu

+3630/141-4228

Vajdovich Dorottya
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Receptre

"Mozgas Receptre' program bemutato

K6szénjiik, hogy id6t szantak a "Mozgés Receptre". Orémmel mutatjuk be részletesen a
programot és annak elényeit. Bizunk benne, hogy Onok is csatlakoznak hozzank, hogy
kozosen tegyiink a lakossag egészségének javitasaért.

A Program Hattere

A sziiletéskor véarhato élettartamunk 4,5 évvel elmarad az unid 4tlagatol (a n6knél -3,9 év, a
férfiaknal -5,1 év), mikozben az Eurobarométer felmérése szerint Magyarorszagon az
emberek 59 szézaléka soha nem sportol! (Osszehasonlitasul: Finnorszégban 8, Svédorszdgban
12, Szlovénidban 25, Csehorszagban pedig 26 szézalék a soha nem sportolok aranya.) A
magyarorszagi halalozasok 9,7 szazaléka egyértelmiien a mozgésszegény életmodra vezethetd
vissza, azaz naponta 37 honfitarsunk hal meg csak a mozgasszegény életmod kovetkeztében!

A Program Bemutatisa

A Program Célja

A "Mozgas Receptre" program célja az egészségben eltoltdtt életévek szamanak novelése a
lakossag fizikai aktivitasanak ndvelése éltal.

A Program Elényei
Egészségmegorzés

A rendszeres fizikai aktivitas bizonyitott gyogyitd-megel6z6 hatassal rendelkezik szamos
krénikus betegségben, mint példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség,
daganatos megbetegedések, tiidobetegségek.

Ko6zosségépités

A program hozzijarul a helyi kozosségek dsszetartasdhoz és egyiittmiikddéséhez, hiszen a
kozds mozgasi lehetdségek erdsitik a kozosségi kapesolatokat.

A Magyar El_e_tmédOrvosfani Tarsasag altal biztositott

Szakmai Hattér

A Mozgas Receptre"'gf&ifnbét a szakmai ismeretek — a rendszeres fizikai aktivitas szakma
szabalyai szerinti indikéacioi és megvalositasa — képezik, igy a Mozgas Receptre Szakmai
Tanacsadé Testiilet — tagjai kozott a négy orvosképzd egyetem haziorvosi tanszéke, a szakmai
kollégium héziorvosi tagozata, a szakmai kollegidlis vezetés, a sporttudomanyi egyetem, a -
gyogytornaszok képviseldivel — segitségével kidolgoztuk a szakmai hattéranyagokat a mozgas
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Magyvarorszag

hatasairol, egészségeseknél és egyes betegségek — cukorbetegség, magas vérnyomas, COPD,
asztma, daganatos megbetegedések, depresszio, demencia, koszortér-betegség,
szivelégtelenség — esetében torténd alkalmazési javaslatokrdl.

Egészségiigyi és Promocios Anyagok Biztositasa

Nyomdai termékeket €s egyéb promocids anyagokat — igy plakatokat, szérélapokat,
nyomtatott ,receptet”, elektronikus kommunikécios anyagokat — biztositunk az
onkorményzatok szamara, hogy segitsék a program népszertisitését.

Kézponti Kommunikacié

Az EMOT orszagos szinten népszerfisiti a programot, hogy minél szélesebb kérben ismertté
valjon.

Képzések és Tovabbképzések

Képzéseket szerveziink a résztvevo onkormanyzatok, haziorvosok és mozgasszakemberek
szamara, hogy biztositsuk a program sikeres megval6sitdsat.

Informatikai Hattér

Az EMOT egységes informatikai rendszert biztosit, mely egyrészr6l nyilvanos elérhetdséget
biztosit a programban részt vevé haziorvosok és mozgéshelyszinek részére, ezaltal a lakossag
kdnnyen meg tudjak talalni a mozgas kivitelezésében segitoket, masrészt a lakosok 6nkéntes
regisztracidja révén a regisztral dllampolgarnak kozvetlen segitséget tudunk adni, masrészt
az 6nkormdnyzatok felé aggregalt, statisztikai adatokat tudunk visszamutatni a programban

részvételrdl.

Az Onkormanyzatoktél kért
Hiziorvosok és Mozgashelyszinek Osszekotése

Az 6nkormanyzatoktol kérjiik, hogy egyrészt fogja 6ssze a teriiletén miiksdé haziorvosokat és
mozgashelyszineket, masrészt legyen kapocs koztiink és a haziorvosok, mozgashelyszinek
kdzott. Fontos, hogy csak olyan héziorvos és olyan mozgéshelyszin vehet részt a programban,
aki az Snkormdnyzatén keresztiil Iép be. Kiemelten fontosnak tartjuk a megvaldsulas
sikerében a helyi halézati miksdést.

A Magyar Eletmé6d Orvostani Tarsasag a helyi megvaldsitas hattértamogat6 Az altalunk
biztositott- nynmdzn anyagokat juttassak el a haziorvosoknak, mozgashelyszinekre, a résztvevé
héziorvosok €s.mq zgashelyszinek adatait kiildjék meg szdmunkra, hogy a ny1lvanos
adatba21sba felv1tellel segltsuk a pac1ensek taJekozodasat

L
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Lakossag Tajékoztatasa

Az énkormanyzatokté] kérjiik, a programot, a mozgés gy6gyitd-megel6z6 hatésait, a
programban részt vevé haziorvosokat és mozgashelyszineket népszerisitse a helyi lakossag
kérében, helyi kozosségben és rendezvényeken, hogy minél tdbben megismerjék és részt

vehessenek benne.

Csatlakozas a Programhoz

A csatlakozds egyszerii és koltségmentes. Amennyiben dnkorményzata részt kivan venni a
programban, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a Projekt egyik szervezbjével az alabbi
elérhetoségen:

o Kapcsolattarté: Kozma Levente Mihély

o Telefon: +36 70 618 7292

o Email: kozma.levente@vmkomm.hu

K 8szonjiik, hogy idét szannak erre a fontos kezdeményezésre. Bizunk benne, hogy az Ondk
tamogatasaval kozosen hozzdjarulhatunk a lakossdg egészségi allapotanak javitdsahoz.

Udvozlettel,

Kozma Levente Mihaly
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, SZERZODES o , )
A ,MOZGAS RECEPTRE” PROGRAMBAN TORTENO RESZVETELROL

Késziilt egyrészrél a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT), székhely: (1015 Budapest,
Ostrom u. 16., adészdm: 18597912-1-41, nyilvdntartdsi szam: 01 02 0015484 képviseld: dr. Babai
LdszI6), mint ,,Projektgazda” (a tovabbiakban: Projektgazda), masrészrél Mez6berény Varos
Onkormanyzata, képviseli: Siklosi Istvan polgarmester, székhely: 5650 Mez6berény, Kossuth tér.
1., mint ,,Onkorményzat” (a tovabbiakban: Onkormanyzat)

egyiittesen a tovabbiakban: Felek kozott az alulirott helyen és napon az aldbbi feltételekkel:

1. ELOZMENYEK

1.1. A ,,Mozgas Receptre” program célja az egészségben eltoltott életévek szémanak novelése a
lakosség fizikai aktivitasanak névelése altal.

1.2. A program keretében a (hézi)orvosok mozgést irnak fel receptre, amit a paciensek
sportlétesitményekben vélthatnak be.

2. A SZERZODES TARGYA

9

2.1. Jelen szerz8dés célja, hogy szabélyozza az Onkormanyzat részvételét a ,,Mozgas Receptre
programban, kiilon0s tekintettel az aldbbiakra:
- Az illetékességi teriiletén informacios szolgaltatas nydjtasa a paciensek részére a recept

bevaltasi lehetdségeirdl.
- Az illetékességi teriiletén sportlétesitmények bevonasa és egylittmiikddes biztositasa a

program keretében.
- Az illetékességi teriiletén miikodd haziorvosi praxisok tdjékoztatisa €s a program

népszerlisitése a helyi lakossag korében.
3.AZ ONKORMANYZAT KOTELEZETTSEGEI

3.1. Az Onkormanyzat véllalja, hogy:
- A program hireit és szakmai anyagait eljuttatja a kozigazgatasi teriiletén mikddé
héziorvosokhoz.
- Teriiletén él6 lakossag szamara népszertsiti a programot.
- Segit biztositani, hogy a teriiletén miikddd sportlétesitmények mozgasi lehetdségeket
biztositsanak a recepttel rendelkezd paciensek szamara.

- InformAciés szolgéltatast nyujt a kozigazgatasi teriiletén €16 paciensek részére, hogy a

receptet hol vélthatjak be mozgasi alkalmakra.

4. A PROJEKTGAZDA KOTELEZETTSEGEI

4.1. A Projektgazda vallalja, hogy:
- Biztositja a program egészségszakmai hatterét.
- K6zponti kommunikaciot és promocidt végez a program népszerfisitése érdekében.
- Nyomdai termékeket, inform4cios segedleteket blzt051t a sportletesrcmenyek bevonasahoz és a
héziorvosi praxisok tdjékoztatasahoz, - .7 ~
- Fenntartja, folyamatosan frissiti és hozzaferhetove teszi a programban résztvevé haziorvosok
és mozgashelyszinek nyilvanos adatbazisat.
- Szakmai képzéseket szervez a résztvev$ dnkorményzatok, haziorvosok és sportszakemberek

szamara.
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5, PENZUGYI FELTETELEK

5.1. A programban t6rténd részvétel dnkéntes, és egyik fél szdmara sem jar pénziigyi
kotelezettséggel a masik fél felé.

6. SZERZODES IDOTARTAMA

0.1. Jelen szerz6dés az aldirasa napjan 1ép hatalyba és visszavonasig érvényes.
0.2. A szerz8dést barmely fél 30 napos irasbeli felmondési idével indokolés nélkiil felmondhatja.

7. ADATKEZELES

7.1 A program sordn a személyes adatok kezelése a vonatkoz6 adatvédelmi jogszabalyoknak
megfelelden torténik.

7.2 Az adatkezeld a Magyar Eletmod Orvostani Tarsasag (EMOT), székhely: 1015 Budapest,
Ostrom u. 16., addszam: 18597912-1-41, nyilvantartasi szam: 01 02 0015484 képviseld: dr.
Babai Laszl6

7.3 Az adatfeldolgoz6é a VM.komm Kft.; székhely: 1136 Budapest, Pannénia u. 4. Asz.: 13253679-
2-41 képviseld: Nagy Akos.

7.4 Az adatkezelés célja a programban részt vevé mozgéashelyszinek és haziorvosi praxisok
adatainak nyilvantartésa a program sikeres megvaldsitasa érdekében, valamint a program
hivatalos weboldalan torténd feltiintetés.

7.5 A kezelt adatok kore:

o Mozgashelyszinek adatai: mozgashelyszin neve és cime, a kapcsolattarté személy neve és
elérhetosége
o Haziorvosi praxisok adatai: hdziorvos neve, a rendel§ cime, elérhetésége

7.6 Az adatok ataddsénak célja, hogy a VM.komm Kft. adatfeldolgozoként a program adatbazisat

kezelje, biztositsa a program hivatalos weboldalan val¢ feltiintetését, és timogassa a program

megvaldsitasat.
1.7 Az adatkezeléssel kapcsolatos részletes szabalyokat a Projektgazda Adatkezelési Tajékoztatoja
tartalmazza, ami a program hivatalos weboldalan (www.mozgasreceptre.hu) elérhetd.

8. VEGYES RENDELKEZESEK

8.1. A Felek kotelesek minden, a szerzédéssel kapcsolatos lényeges kérdésben egyiittmiikddni és
egyeztetni.

8.2. A szerz8dés modositasa csak frasban, mindkét fél aldirdsaval érvényes.

8.3. Jelen szerzédésben nem szabalyozott kérdésekben a Polgari Térvénykonyv rendelkezései az

iranyaddak.

Jelen szerzddés két példanyban késziilt.

------------------------------------------------------------------------------------------

Magyar Eletméd Orvostani Térsasag Mez8berény Varos Onkorményzata
dr. Babai Laszl6, elnok Sikldsi Istvan polgarmester



